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Prologo

Hoy, con las transformaciones recientes en las pricticas de lectura, esta
ha dejado de ser un concepto univoco que refiere exclusivamente al acto
de descifrar el cédigo alfabético para abarcar una variedad de acciones
interpretativas y de creacién de significados multiples a través de varios
lenguajes. Estos cambios han propiciado el reconocimiento de diferentes
formas de leer y han dado mayor visibilidad a la pluralidad de los lectores,
quienes interpretan las intrincadas redes de sentidos que conforman su
realidad partiendo de sus habilidades e intereses particulares, y desde
un trasfondo personal, social y cultural que determina la manera en que
comprenden y recrean estos sentidos.

Teniendo en cuenta esta amplia variedad de lectores y de lecturas, para
garantizar las condiciones que posibiliten la apropiacién plena y democrética
de la cultura escrita para todas las personas, no solo se deben eliminar las
barreras de distinto orden que enfrentan determinados grupos poblacionales
para acceder a espacios y a materiales de lectura diversos y de calidad.
También es necesario reconocer a todos los ciudadanos como interlocutores
validos que enriquecen, con su voz particular el didlogo de saberes y puntos
de vista en el plano social y cultural a partir de sus caracteristicas propias,
incluidas las condiciones fisicas o cognitivas diversas.

Para promover la formacién de todas las personas como usuarias
auténomas de la palabra, y, especialmente, de aquellas con capacidades
diversas y necesidades especiales de aprendizaje, el Cerlalc pone a disposicién
de los paises iberoamericanos el presente dosier, titulado Leer se conjuga
en plural: desafios y oportunidades de la neurodiversidad para las prdcticas de
lectura, escritura y oralidad. Este trabajo fue desarrollado por la Gerencia de
Lectura, Escritura y Bibliotecas del Centro, con la participacién de un grupo
de especialistas en el campo de la educacidn, la lectura, la discapacidad y el
neurodesarrollo. En ¢€l, se presentan distintas perspectivas, planteamientos
tedricos y recursos de orden practico para abordar las pricticas de fomento
de la lectura desde un enfoque que considere la diversidad cognitiva, al igual
que las diferentes habilidades y necesidades de los lectores con discapacidad.

Con esta publicacién, el Cerlalc busca aportar a la reflexién sobre un
concepto que, en las dltimas décadas, ha generado amplias discusiones en el
ambito de la neurociencia, la pedagogia y los estudios sobre discapacidad, y
que ha cobrado relevancia y actualidad a la luz de los esfuerzos por garantizar
la equidad y la participacién activa de las personas con capacidades diversas
en todos los ambitos de la vida social y cultural: la neurodiversidad.



Esta nocién tiene su origen en una serie de iniciativas lideradas por
varios grupos de activistas con condiciones dentro del espectro autista
que, en los afios 90, comenzaron a movilizarse a favor del reconocimiento
de las personas autistas y con otras divergencias neuroldgicas como seres
humanos auténomos, independientes, que no solo tienen necesidades y
“limitaciones”, sino también habilidades y destrezas inicas. Para los activistas
neurodivergentes, estas condiciones deben ser valoradas como parte integral
de la gran variedad cognitiva que caracteriza a nuestra especie, y de la cual
también hacen parte las personas cuyo funcionamiento neurolégico estd
en el rango de lo considerado “normal”. En linea con estos postulados,
encaminados a reconocer las diferencias en las formas de aprendizaje y
procesamiento cerebral, la soci6loga australiana Judy Singer acufié el témino
“neurodiversidad”, el cual abarca otras condiciones ademis del autismo, como
la dislexia, la dispraxia, la discalculia y el trastorno por déficit de atencién e
hiperactividad (TDAH).

La neurodiversidad, entendida como la variedad de procesos mentales y
cognitivos que determinan las diferentes maneras y ritmos de aprendizaje,
propende por una aproximacién a estas diferencias mds alld de una visién
exclusivamente médica —esto es, como patologias que precisan ser tratadas
o eliminadas—, ya que si bien las capacidades diversas pueden plantear
grandes retos a los procesos pedagdgicos, a las dindmicas comunicativas
y a la inmersién en la cultura escrita, estas no deben limitar los derechos
educativos, culturales y sociales de las personas neurodivergentes. Por ello, en
lo que respecta especificamente a las practicas asociadas a la cultura escrita
y oral, se requiere que las politicas educativas y de fomento de la lectura
adopten estrategias que tomen en cuenta las diferentes caracteristicas de
los lectores, incluyendo a quienes no tienen un funcionamiento cognitivo
calificado como tipico’, para que todas las personas, sin importar su condicién,
puedan acceder de forma efectiva a la lectura, la escritura y la oralidad en sus
diferentes dimensiones sociales, personales, profesionales y educativas.

Siguiendo la hoja de ruta de accién global para el desarrollo sostenible
y equitativo trazada por la Agenda 2030 de Naciones Unidas, y su premisa
basica de no dejar a nadie atrds, los gobiernos y los diferentes sectores que
trabajan en pro del aprendizaje y el acceso a la informacién, la cultura y el
conocimiento deben aunar esfuerzos para construir entornos que brinden
a la poblacién neurodivergente y a otros colectivos con discapacidad todas
las herramientas que requieren para aprender, expresarse y relacionarse.
1 En el campo de la investigacién académica y cientifica sobre las capacidades diferentes, el término

neurotipico ha sido usado en contraposicion a la neurodiversidad, para designar el funcionamiento
cognitivo de las personas sin condiciones neuronales diversas como el autismo o el trastorno por
déficit de atencion. Hoy, a partir del trabajo de varios cientificos y autores, este uso ha empezado
a reevaluarse: lo neurotipico no constituiria lo opuesto a lo neurodivergente, sino que seria un

componente mas en el espectro de la diversidad del cerebro humano. Al respecto, pueden consultarse
los trabajos del psicélogo y especialista en educaciéon norteamericano Thomas Armstrong.



Asi, desde la especificidad de sus caracteristicas y capacidades, la diversidad
cognitiva podrd seguir contribuyendo —al igual que la etnia, el género, la
identidad cultural y otras expresiones de la diversidad— a enriquecer la vida
de las comunidades.

En sintonia con estos principios, fundamentados en un enfoque de
derechos, con este dosier el Cerlalc ofrece a los mediadores, docentes,
bibliotecarios, lideres de los sistemas bibliotecarios e instancias responsables
de las politicas de lectura en Iberoamérica distintos postulados conceptuales
sobre la neurodiversidad, asi como pautas metodoldgicas para su abordaje
en el contexto de las actividades de lectura, escritura y oralidad, con el fin de
generar las condiciones que permitan a las personas neurodivergentes tomar
parte activa en la realizacién estas actividades. Los textos recogidos en esta
publicacién presentan abordajes que, desde disciplinas como la neurociencia,
la pedagogia, los estudios sociales y culturales, entre otros, pretenden ampliar
los conocimientos sobre esta temdtica y dar visibilidad a las diferentes
trayectorias lectoras y de aprendizaje, de forma que las acciones desarrolladas
en el dmbito educativo y cultural respondan de manera informada y adecuada
a las caracteristicas y las condiciones particulares de todos los lectores.

Andrés Ossa
Director Cerlalc



En este articulo, que aparecié originalmente en inglés

La ciencia y la poesia en 2018, en Phi Delta Kappan, 100 (4), 13-17, se hace
- . un abordaje cientifico de la complejidad de los procesos
en ~EI a p ren d |Zaj € (y Ia neuroldgicos y congitivos que se ponen en juego en
ensenan Za) d e Ia IGCtu Fa | claprendizaje de la lectura. El Cerlalc agradece a la

autora su valiosa contribucién para el desarrollo de este

dosier al haber brindado su autorizacién para traduciry

publicar el texto en el &mbito iberoamericano.

Maryanne Wolf
Académica y docente estadounidense, directora del Centro para la Dislexia, Aprendices Diversos y

Justicia Social de la Escuela de Posgrado en Educacién y Estudios de la Informacién de la Univer-

sidad de California, en Los Angeles (UCLA).

Traducciéon de Laura Tibaquira
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El neurocientifico David Eagleman (2011) escribié recientemente
que las células del cerebro se “conectan entre si en una red de tan
asombrosa complejidad que el lenguaje humano resulta insuficiente
para explicarla y se hacen necesarias nuevas expresiones matematicas. ...
Hay tantas conexiones en un solo centimetro cibico de tejido cerebral
como estrellas en la Via Lictea” (p.1). Es precisamente la capacidad
de realizar este asombroso nimero de conexiones la que le permite
al cerebro ir mds alld de sus funciones originales para formar un
circuito completamente nuevo para la lectura (véase la investigacién
resumida en Wolf, 2016). La generacién de este nuevo circuito era
necesaria, pues la lectura no es algo natural o innato; es, en cambio,
una invencién cultural no natural, con apenas 6.000 anos de existencia.
En cualquier “reloj evolutivo”, la historia de la lectura ocupa poco mas
que el popular tictac antes de medianoche.

La falta de un modelo del circuito de lectura hace que su formacién
esté sujeta a variaciones considerables, basadas en las necesidades
lingtifsticas especificas y en los entornos de aprendizaje del lector.
Un craso error —con consecuencias desafortunadas para los nifos, los
profesores y los padres de todo el mundo— es suponer que la lectura
es algo natural para los seres humanos y que simplemente surgird “de
la nada” como el lenguaje, cuando el nifio esté preparado. No es asi. A
la mayoria de nosotros se nos deben ensefar los principios basicos de
esta invencién cultural no natural.

Afortunadamente, el cerebro viene bien preparado para aprender
un gran nimero de cosas que no son naturales gracias a su disefio
de origen. El principio de diseno mds conocido, la neuroplasticidad,
subyace en casi todo lo interesante de la lectura, desde la formacién
de un nuevo circuito al conectar partes antiguas, hasta el reciclaje de
neuronas existentes, ylaadicién de nuevasy elaboradas ramas al circuito
de lectura con el paso del tiempo. La plasticidad también explica por
qué el circuito cerebral de lectura es intrinsecamente maleable y se
ve influenciado por factores ambientales clave: concretamente, por lo
que lee, cémo lee y como se forma.

El segundo principio apela a las contribuciones del psicélogo
Donald Hebb (1949/2002), quien ayudé a conceptualizar cémo las
células forman grupos de trabajo que les permiten especializarse en
funciones concretas. Estos grupos especializados construyen las redes
que nos permiten ver las caracteristicas mds pequenas de las letras y
procesarlas en milisegundos.

Mis concretamente, e igualmente importante, la especializacién
celular permite que cada grupo de trabajo de neuronas se automatice
en su region especifica y en sus conexiones con otros grupos o redes del
circuito de lectura. En otras palabras, para que se produzca la lectura,
debe existir un tercer principio, una automatizacién de velocidad
sénica en las redes neuronales a nivel local (como dentro de la corteza
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visual), que, a su vez, permite conexiones igualmente rapidas a través
de extensiones estructurales completas del cerebro (por ejemplo,
conectando regiones visuales con regiones del lenguaje).

En esencia, la combinacién de estos tres principios forma un
circuito de lectura que opera como los aros de un malabarista, con
tres grandes aros que se superponen (que representan la visidn, el
lenguaje y la cognicién), conectados a dos aros mdis pequefios (que
representan las funciones motrices y afectivas), todos ellos controlados
por un “centro ejecutivo” que se encarga de la atencién, la memoria,
la generacién de hipétesis y la toma de decisiones. Dicho centro
incorpora la informacién de dos hemisferios, cuatro 16bulos en cada
hemisferio (frontal, temporal, parietal y occipital) y las cinco capas
del cerebro (desde la capa superior, el telencéfalo, y la capa adyacente,
el diencéfalo, hasta las capas medias del mesencéfalo y las capas
inferiores del metencéfalo y el mielencéfalo). Aquel que todavia crea
en el cuento viejo de que solo utilizamos una pequefia parte de nuestro
cerebro alin no es consciente de lo que hacemos cuando leemos.

Los multiples cerebros lectores

Cuando los nifios llegan por primera vez al preescolar, vienen en
todos los tamafios y con diferentes habilidades, lenguas, dialectos
y culturas, todo lo cual ha influido en la formacién del cerebro. La
primera tarea de la escuela es descubrir quién esta listo para aprender,
quién no, y qué hacer al respecto. Desde el primer dia, las escuelas
deben estar en la capacidad de evaluar qué se necesita para aquellos
nifos que no tuvieron una experiencia preescolar de calidad y que
pueden ir rezagados en el desarrollo del lenguaje y de otros precursores
de la lectura. A partir del segundo dia, los profesores deben identificar
si los nifios que tuvieron una experiencia preescolar de calidad tienen
tortalezas y debilidades diferentes que requieran un énfasis especifico,
antes de que se les ensefie a leer de manera formal. Todas las personas
involucradas en las etapas siguientes deben estar al tanto de nuevas
investigaciones de relevancia,asi como de investigaciones mds antiguas
ya consolidadas, las cuales ain no son lo suficientemente conocidas o
implementadas en muchas escuelas.

Un reciente y fascinante estudio podria cambiar la manera en que
se hacen las cosas en los dos primeros dias de escuela. Mis antiguos
alumnos de doctorado Ola Ozernov-Palchik y Elizabeth Norton,
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junto con John Gabrieli y sus colegas del Instituto McGovern para
la Investigacién del Cerebro del MIT, y Nadine Gaab, del Hospital
Infantil de Boston, finalizaron recientemente uno de los estudios mis
extensos de prediccién de lectura jamids realizados (Ozernov-Palchik
et al., 2016). Este es el tipo de estudios que nos ayuda a predecir a
quiénes les podrd ir bien en asignaturas importantes como lectura y
matematicas, y quiénes necesitardn un seguimiento minucioso.

Nuestro grupo estudié a mas de mil nifios de escuela preescolar de
todos los niveles econémicos de Nueva Inglaterra. De esto surgieron
seis perfiles de desarrollo que pueden ayudar a padres y profesores a
entender las necesidades de cada grupo y cémo cada grupo aprende a
leer mejor. Dos de los perfiles incluyen nifios de un nivel promedio o
por encima del promedio, que solo necesitarin buena instruccién para
triunfar. Otro grupo tiene dificultades con las letras y los sonidos, y
puede provenir de entornos donde hay poca exposicién al alfabeto
o a la lengua inglesa. Estos problemas se pueden corregir de forma
sencilla. Sin embargo, algunos ninos de este grupo pueden tener
dificultades visuales que necesiten una evaluacién adicional.

Tres de los perfiles incluyen nifios que sabemos serdn
diagnosticados con algin tipo de discapacidad lectora o dislexia.
Hay pocos descubrimientos que sean mds importantes para quienes
estudiamos la dislexia que la posibilidad de predecirla antes de que
los nifios tengan que enfrentar ignominiosos fracasos diarios frente
a compaferos, padres y profesores. De hecho, hay pocas cosas mas
destructivas para un nifio de seis afios que pensar, repentinamente,
que es tonto porque todos saben leer menos €l, ya sea por razones
biol6gicas, ambientales o, en algunos casos, una mezcla de ambas.

Al evaluar de forma temprana a los lectores jévenes con dificultades,
podemos prevenir parte de las frustraciones emocionales que suelen
caracterizar sus experiencias de lectura. En el proceso, podemos
ahorrarle a la sociedad grandes sumas de dinero, al evitar el uso de
algunas camas en prisién y al preservar el espiritu de los nifios con
dislexia, quienes luego podran convertirse en miembros creativos de
nuestra sociedad y empresarios exitosos (Wolf, 2007). El punto dlgido
aqui es que ahora nos encontramos en el umbral de poder predecir
trayectorias de lectura altamente especificas en los nifios pequefos,
incluso antes de que empiecen a leer. Dicha informacién, en manos
de profesores capacitados, podria prevenir algunos de los problemas
de lectura, mejorar otros y proporcionar intervencién temprana e
intensiva a los nifios con mayor riesgo de padecer dislexia. No hay
nada mds importante en la adquisicién de la lectura que el inicio
temprano de intervenciones sistemadticas y especificas.

La mencionada investigacién ayuda a todos los nifos, no solo a
aquellos con retos de aprendizaje mis evidentes. Las herramientas

11



La ciencia y la poesia en el aprendizaje (y la ensefianza) de la lectura

de prediccién también demuestran la increible variabilidad que
existe en el grupo mds numeroso de los ninos con el desarrollo mas
tipico. Algunos nifios, sobre todo los varones, no muestran dreas de
debilidad evidentes en su perfil; sin embargo, todavia no estdn listos
para aprender a leer. Entender a este grupo requiere una evaluacién
mids profunda (para asegurar que no existan debilidades subyacentes)
y también expectativas mds razonables para nuestros nifios que las
que normalmente se tienen. Los directores de muchas escuelas se ven
tan presionados para que los nifios obtengan buenos resultados en
las pruebas estatales de los grados superiores, que presionan a sus
profesores a impulsar cada vez mds temprano la adquisicién de la
lectura en el plan de estudios del preescolar.

La neurdloga pedidtrica de la Universidad Johns Hopkins Martha
Denckla argumenta con vehemencia que con nuestra presion para que
todoslos nifios lean antes de salir del preescolar estamos causando tanto
beneficios como trabas (M.Denckla, comunicacién personal, 2015).
La investigadora britdnica en lectura Usha Goswami (2003) reforzé
esta conclusion en un estudio sobre las practicas de lectura en Europa.
Ella encontré que en los paises en los que la lectura se implementd
mids tarde, esta se desarrollé con menos problemas para los nifios. En
otras palabras, los niflos europeos que iniciaron su instruccién en lo
que podriamos considerar el primer grado adquirieron la lectura de
forma mas facil que aquellos que iniciaron un afio antes.

Estos resultados son, a decir verdad, desconcertantes, puesto
que hay mis regularidad ortografica en las lenguas de los paises
que introducen la lectura un afio mds tarde. Aun asi, hay razones
fisiolgicas y comportamentales de peso que explican por qué
algunos nifios simplemente no estdn listos para iniciarse en la
lectura en preescolar (Wolf, 2007). El punto es que los miedos a
los resultados en las pruebas estatales del tercer grado no deberian
guiar las decisiones sobre cudndo iniciar el aprendizaje de la lectura
a nivel preescolar. Algunos nifios son presionados a leer muy pronto,
antes de estar preparados para ello. Algunos nifios leen bien antes de
finalizar el preescolar o incluso antes de entrar. Otros son enviados
al primer grado para recibir intervencién escolar diaria, que resulta
inapropiada para sus perfiles de aprendizaje especificos. Profesores
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receptivos y bien capacitados, excelentes herramientas de prediccién
e intervenciones mejor orientadas, basadas en evidencia, son nuestra
mejor defensa frente a cualquiera de estos errores frecuentes que
entorpecen el desarrollo de los nifios.

Entender cémo introducir a todos los nifos con sus mdltiples
diferencias a la vida lectora requiere hoy un conjunto de habilidades
tan complejo como el que cualquier ingeniero o cientifico espacial debe
utilizar. Los profesores de hoy deben actualizar sus conocimientos,
especialmente sobre el cerebro lector y sus implicaciones en la forma
en la que ensefiamos a profesores y nifios. Como enfatiza Stanislas
Dehaene (2009), 1o que conocemos sobre el circuito del cerebro lector
puede enriquecer el desarrollo de la comprensién de los profesores,
especialmente en lo que respecta a las ventajas de las diferentes
formas de ensenanza de la lectura. En dltima instancia, puede ayudar
a resolver uno de los debates mds intransigentes sobre los métodos de
ensefianza, las llamadas guerras de la lectura.

El debate que nunca debio plantearse

En general, los educadores del siglo XX se formaron en dos
enfoques notablemente diferentes en cuanto a la ensefianza de la
lectura. En el enfoque denominado fonético, la ensenanza de la lectura
se inicia cuando los niflos comprenden los elementos bésicos que
subyacen en el principio alfabético: que las palabras estin formadas
por sonidos o fonemas y que estos sonidos corresponden a letras en el
alfabeto, con reglas que deben ser aprendidas para entrar a la lectura.
La ensenanza es explicita y el énfasis pasa de una base en los fonemas
y las letras del inglés a reglas sistemadticas para conectar las letras a los
sonidos y para decodificar diferentes tipos de palabras.

En el enfoque denominado lenguaje integral, el aprendizaje debe ser
implicito:las reglas de decodificacién deben ser inferidas o descubiertas
por el nifio, con poca o ninguna instruccién en decodificacién o
énfasis en los fonemas. El foco estd en la relacion con las historias, la
literatura no adaptada, los significados de las palabras y la imaginacién
del nifo, excluyendo los principios fonéticos. De hecho, algunos de
los primeros profesores de esta linea llamaban, erréneamente, a los
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métodos fonéticos “mecdnicos y repetitivos”, y caracterizaban a los
profesores de dichos enfoques como menos progresistas y menos
enfocados en el nifo.

Sin embargo, ambos enfoques llegaron a ser respaldados por
profesores destacados, muchos de los cuales atin mantienen una
creencia leal, y algunas veces celosa, en los métodos en los que fueron
tormados originalmente. Uno de los errores mas desafortunados del
siglo XX es que cada uno de estos enfoques haya llegado a excluir
el énfasis del otro, lo que desafortunadamente atin continua. Incluso
cuando existe un movimiento hacia la “lectura equilibrada”, la
realidad mds frecuente es una variacién levemente velada del enfoque
en el lenguaje integral con un guifio superficial y desorganizado a los
principios de la fonética. Esto es tan entendible como lamentable.

Estudios de investigacién exhaustivos financiados por el gobierno
respaldan de manera inequivoca la importancia de que los nifios
aprendan a leer a través de la ensefianza explicita de los principios
basicos de decodificacién (McCardle y Chhabra, 2004; Miller,
Cutting y McCardle, 2013; Miller, McCardle y Long, 2014; Pugh
y McCardle, 2009). Sin embargo, aunque estos resultados respaldan
claramente los principios fonéticos, no deben representar un descuido
de la relacién con la literatura.

El problema es que ni la evidencia cientifica ni la experiencia de
no poder ensefiar a muchos nifios a alcanzar niveles de alfabetizacién
tuncional han sido suficientes para persuadir a los profesores que
siguen con lealtad los métodos del lenguaje integral. En uno de los
mejores andlisis recientes de investigacién sobre la lectura, Mark
Seidenberg (2017) describe de manera memorable estos métodos
como “zombis teéricos que no pueden ser detenidos con armas
convencionales como la desacreditacién empirica, dejaindolos rondar
con libertad por el panorama educativo” (p.271). Esta situacién es un
doble desperdicio: desaprovecha las intenciones incuestionablemente
idealistas del profesor de lenguaje integral y frustra el aprendizaje de
la lectura de muchos nifios, especialmente de aquellos con diferencias
de lectura o aprendizaje, o con necesidades bilingtes.

Dicho esto, ni Seidenberg ni yo quitariamos ni un minuto del
tiempo empleado por el profesor de lenguaje integral para llevar
palabras, historias y una vida de disfrute de la lectura a los nifos,
siempre que no excluya un enfoque fundamentado y sistemdtico para
el aprendizaje de los fonemas de la lengua, el principio alfabético y
las reglas de decodificacién. Desde la perspectiva de la neurociencia
cognitiva, la repeticién que se fomenta en este Ultimo enfoque les
proporciona a los nifios las multiples exposiciones que necesitan
para aprender y consolidar las reglas de las letras y sus sonidos
correspondientes e incrementar su conocimiento de las palabras,
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las historias y la literatura. La repeticién fomenta el aumento
de representaciones de alta calidad que van desde los fonemas y
grafemas (letras) hasta los significados de las palabras y las estructuras
gramaticales. Como lo dijo alguna vez un viejo profesor: “La mayoria
de las veces, los peldafios mds bajos de una escalera son los mejores
para aprender a subir. Siempre he odiado pedirle a un nifio que llegue
al peldafio mds alto sin ellos”. Todos los peldafios son importantes si
queremos preparar a los nifios para ser lectores con fluidez, capaces de
emplear tanto su imaginacién como sus capacidades analiticas.

Adicionalmente, conocer acerca del cerebro lector puede ayudar
a los profesores de cualquier método a evidenciar cudles peldafios de
la escalera pueden estar haciendo falta en su forma de ensefiar a los
nifos. El circuito lector activa todo lo que conoce. Lo mismo deberia
ocurrir con nuestra enserianza durante el periodo de los 5 a los 10 aios.
Dentro de esta perspectiva, los profesores de nifios de 5 a 10 afios
prestarian una atencién amplia y explicita a todos los componentes del
circuito lector: desde los fonemas y sus conexiones con las letras, hasta
los significados y las funciones de las palabras y los morfemas (por
ejemplo, las unidades de significado mds pequefias) en las oraciones,
pasando por una inmersién en historias que requiere de procesos de
lectura profunda cada vez mas sofisticados y por la elicitacién de los
pensamientos propios y la imaginacién de los nifios al hablar y escribir.

De esta manera, no se descuida ningtin aspecto relacionado
con la cognicién, la percepcidn, el lenguaje, el afecto y las regiones
motrices. Aprender los significados y usos gramaticales de las
palabras en oraciones cada vez mds complejas es importante en los
grados primero y tercero. Aprender nuevos patrones de letras que
siempre reaparecen y que nos ayudan a entender los significados de
las palabras es importante tanto en primer como en cuarto grado.
Con el paso del tiempo, en tercer y cuarto grado, estos componentes
basicos del circuito habrin sido tan practicados y automatizados que
los nifos podrin enfocar su atencién en procesos de comprensién mas
sofisticados, comenzando por expandir sus conocimientos previos y
terminando con la elicitacién de sus percepciones y reflexiones.

Esta es la base de la fluidez y la mejor forma de adquirirla (Katzir
et al., 2006; Wolf y Katzir-Cohen, 2001). Una suposicién que ha
guiado la prictica comun, pero insuficiente, de hacer que los nifios
relean un pasaje una y otra vez es que la fluidez consiste inicamente
en la velocidad de la decodificacién. Pensemos de nuevo en la imagen
de los aros del malabarista: cada aro tiene que ser lo suficientemente
rapido para transmitir informacién a los demds aros. Solo cuando
cada aro es lo suficientemente rdpido para trabajar en tindem con los
demis, se puede dedicar tiempo a la comprensién de lo que se lee y a
desarrollar sentimientos al respecto.
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Ahora contamos con amplia evidencia de que un enfoque de la
lectura que enfatiza todas estas partes del circuito de lectura beneficia
a muchos nifios. Una década de estudios aleatorizados con tratamiento
de control (Lovett et al., 2017; Morris et al., 2012; Wolf et al., 2012)
demuestra que cuando los componentes principales del circuito de
lectura se enfatizan de manera explicita (cuanto mds temprano mejor)
los nifios se convierten en lectores mds competentes, incluso cuando
inician con retos significativos como la dislexia.

Ademis, como lo revelan las investigaciones publicadas en inglés
por Melissa Orkin, en hebreo por Tami Katzir y en italiano por
Daniela Traficante, leer con fluidez implica conocer no solo cémo
funcionan las palabras, sino también cémo nos hacen sentir. La
empatia y la toma de perspectiva son parte de la compleja trama de las
emociones y los pensamientos, cuya convergencia impulsa una mejor
comprension.

Completar el circuito

Hacer hincapié en los multiples aspectos de las palabras no solo es
fundamental para que los dos tercios de los nifios de Estados Unidos
que no alcanzan la competencia lectora puedan leer con fluidez, sino
que es el puente que conecta la decodificacién de las palabras con
procesos de lectura profunda. Releer las mismas historias y oraciones
una y otra vez es una practica atil para adquirir velocidad en un texto
determinado, pero nunca preparard a un nifio para conectar conceptos,
sentimientos y reflexiones personales. La lectura profunda se trata
de conexiones: conectar lo que sabemos con lo que leemos, lo que
leemos con lo que sentimos, lo que sentimos con lo que pensamos
y, finalmente, conectar cémo pensamos con c6mo vivimos nuestras
vidas en un mundo conectado.

Las historias son uno de los vehiculos mds poderosos de la
humanidad para establecer conexiones duraderas con personas a las
que nunca llegaremos a conocer. Sentirse como Charlotte cuando ve
los aprietos en los que se encuentra Wilbur en La telarafia de Charlotte,
identificarnos con Martin Luther King Jr. en Las grandes palabras de
Martin: la vida del doctor Martin Luther King Jr. o con Ruby Bridges
en A través de mis ojos prepara a los nifios para empatizar tanto con sus
vecinos como con personas de todo el mundo o al otro lado de las vias
del tren. Pensemos en cémo nos han cambiado personajes de ficciéon
como Celie en E/ color piirpura’y el Hamlet de Shakespeare y las vidas
reales de personas como Eleanor Roosevelt en su autobiografia y
James Baldwin en No soy fu negro. Sin importar nuestra edad, las vidas
de otros pueden cambiar las nuestras si aprendemos a conectar todo
el circuito de lectura con nuestra imaginacién moral.
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Sobre la autora

Naci en Colombia, donde vivi hasta culminar mis estudios de
secundaria. Al graduarme, me radiqué en Espafia durante seis afios
para cursar mis estudios de pregrado en Filologia Francesa en la
Universidad de Salamanca. Cursé estudios de postgrado en los Estados
Unidos, donde obtuve un master en Artes Liberales con orientacién
en Estudios en Discapacidad y un doctorado en Antropologia
y Cambio Social con énfasis en Neurodiversidad. Soy profesora
asistente de Estudios en Discapacidad en la Universidad Miami en
Ohio y durante once afios he estado vinculada al activismo por los
derechos de acceso fisico, politico y cultural, al igual que para la plena
participacion civica de las personas discapacitadas. He tenido acceso a
muchas oportunidades profesionales y educativas y soy consciente de
haberme beneficiado de los privilegios de mi clase socioeconémica; el
bilingtiismo, el color palido de mi piel, mi orientacién sexual e identidad
de género convencionales. Por otra parte, he documentado también
mis experiencias como mujer autista, inmigrante latinoamericana, y
las barreras de acceso y oportunidad asociadas con mi discapacidad,
condicién crénica y estatus de no ciudadania en los EE. UU., donde
vivo desde 2009.

El aprender sobre la historia y la trayectoria cultural y politica
del colectivo neurodivergente y mi emparentamiento neurobiolégico
con este grupo ha impactado profundamente mis experiencias y
percepciones personales, mi filosoffa de vida y mi investigacién
cientifico-académica. Entre otras cosas, me ha permitido profundizar
en mi visién critica de la sociedad y navegar mi sensibilidad y
consciencia sobre las inequidades estructurales y la opresién social de
manera mds estratégica. Asimismo, me ha brindado el conocimiento
y las herramientas heuristicas para cuestionar la autoridad
neuronormativa, que intersecta con otras formas de opresién, de forma
mas efectiva. Mi formacién académica tiene raices en la pedagogia
critica de Paulo Freire (1997, 1998) y bell hooks (1981) entre otros.
De ahi que mis métodos de instruccidn, al derivar de la teoria social y
critica de la educacién, impugnen el concepto y la prictica educativa
posindustrial como una herramienta de control y complacencia social
(Campos Fernandez-Figires y Martos Nuifiez, 2014); sobre todo, en
una sociedad polarizada y excluyente con base en la raza, la etnia, el
sexo, la discapacidad, el género, la nacionalidad, la religén, etc. Mi
compromiso educativo-critico se manifiesta en el uso de estrategias
pedagdgicas que privilegian la autorreflexién, la investigacién
independiente, la ética, el aprendizaje colectivo, el pensamiento y
actitud critica y la concientizacién social y politica (McLaren, 1997).
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Aunque complejos y a menudo impredecibles en su implementacion,
estos métodos estdn concebidos para desestabilizar el poder aplastante
de las epistemologias dominantes y tienen como meta procesual el
crear espacios de pensamiento independiente y creativo mds alld del
dogma productivista del ultracapitalismo, con el que los sistemas
educativos contemporineos estdn estrechamente conectados (Torres
Santomé, 2009). Dicho de otra forma, el dogma del productivismo
y la complacencia del sistema educativo neoliberal se entrelazan de
manera sistemdtica para producir una fuerza laboral conforme con el
proyecto de asemejamiento y con los hdbitos de consumo —econémico
y epistemoldgico— obediente que, segin la teoria de Ortiz Gémez
(2014), caracterizan el perfil del “buen ciudadano”. El enraizamiento
de estas ideologias y procesos sociales representa un gran reto para
los educadores criticos contemporineos, cuya preocupacién principal
es el rechazo al adiestramiento ideol6gico-econémico que caracteriza
al neoliberalismo educativo (Diez Gutiérrez, 2018). En resumen, la
practica educativa-critica juega un papel decisivo en la interrupcién de
la injusticia epistémica. En conformidad con mi direccién ontolégica
y epistemoldgica, trazo a continuacién el mapa de conocimientos
situados de este texto.

Posicionalidad

La posicionalidad es una metodologia tedrico-analitica y explicitamente
politica que se emplea cominmente en la investigacién cualitativa. El
uso de la posicionalidad como método desjerarquizante, en lo que
respecta a la investigacién y activismo de indole social y cultural,
tiene sus raices en la teoria feminista. La autora estadounidense
Linda Alcoff (1988) introdujo este método en su trabajo como una
herramienta critica de andlisis cultural y politico haciendo hincapié
en la importancia de la reflexividad, especialmente en lo que se refiere
a la concientizacion de los procesos que atafien a la construccién del
conocimiento hegemonico y a las relaciones desiguales de poder que
alli se conjugan. Como categoria de analisis cultural y politico, la
posicionalidad visibiliza los privilegios e inequidades epistemolégicas
y esclarece también inequidades materiales y estructurales que en la
misma medida interactan con procesos de subjetivacién, descrito
como la relacién jerarquizante entre el sujeto social y politico y los
nodos de poder que lo circunscriben (Foucault, 1991).

Cabe destacar que la teoria feminista angloamericana, sobre todo
en sociedades capitalistas contempordneas, ha sido objeto de escrutinio
politico por parte de feministas de color, chicanas y mestizas cuya
labor académica y activista hace frente al eurocentrismo, racismo y
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cisheterosexismo que domina “la academia blanca” (Anzaldua, 1990,
citada en Forcinito, 2004, p.55). Mis alld del escrutinio intelectual
y politico, el enfoque plural de las feministas de color, chicanas y
mestizas prioriza un andlisis interseccional generativo proponiendo
una alternativa viable mds justa (Anderson, 2010; Anzaldua, 1987;
Barman, 2010; Collins, 1990; hooks, 1981; Moraga, 2011). El marco
politico e intelectual de la interseccionalidad insiste en que los
procesos de opresiéon basados en la discriminacién de raza, género,
discapacidad, orientacién sexual, etnia y ciudadania no pueden
pensarse ni enfrentarse de forma individual ya que operan de manera
conjunta y sistemdtica en las sociedades capitalistas contemporineas.

Por eso,la importancia de esclarecer mi posicionalidad en este texto
no es solo de indole descriptiva, sino situacional (Haraway, 1988). La
cientifica feminista Donna Haraway y sus contempordneas, entre
ellas Nancy Hartsock (1983) y Sandra Harding (1993), explican que
los sistemas ideoldgicos patriarcales usan el rubro del universalismo
cientifico y la perspectiva del no-lugar con el fin de reprimir formas
alternativas y subalternas de conocimiento, sobre todo, aquellas que
atribuyen importancia a la experiencia vivida como método legitimo
de investigacién en las ciencias sociales y naturales. Haraway (1988),
Harding (2004), y Rich (2003), por ejemplo, aseguran que toda forma
de conocimiento se produce, necesariamente desde una particularidad
geopoliticay que estainteractiadirectamente conlos diversos contextos
materiales y culturales en los que se desenvuelven los agentes sociales
creadores de conocimiento. Haraway (1988) identifica este fenémeno
y su método investigativo correspondiente como situated knowledge (o
‘conocimiento situado’).

De acuerdo con los argumentos que he presentado anteriormente
y mediante la integracion de la posicionalidad como una metodologia
promotora de cambio que “abre las puertas para denunciar los
desplazamientos y reclamos de diversidad” (Forcinito, 2004, p.52),
profundizo en el tema de la neurodiversidad'. Mi enfoque critico gira
sobre dos ejes estructurales: el primero es un anélisis de los procesos que
impiden y de los que fomentan el acceso pleno al saber participativo —o
conjunto de saberes y practicas dindmicas que impulsan la autogestion—
de las personas neurodivergentes. El segundo es una reflexién sobre
el papel que pueden desempenar los mediadores —bibliotecarios,
educadores, escritores, y gestores culturales— en calidad de aliados
del colectivo neurodivergente, potenciando el acceso equitativo a las
literacidades criticas —es decir, el conjunto de técnicas y modalidades

1 El concepto de la neurodiversidad subvierte la patologizacion linguistica de neuro-
corporalidades descritas como “desérdenes” en la quinta edicion del Manual
Diagnostico y Estadistico de Trastornos Mentales, entre ellas: autismo, trastorno
de atencion e hiperactividad, trastorno bipolar, esquizofrenia, discalculia, dislexia,
dispraxia, y sindrome de Tourette, entre otros (2017).
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que nos permiten gestionar la informacién que nos da a conocer el
mundo con un pensamiento critico y abierto, teniendo en cuenta una
pluralidad de opiniones y maneras de entender los fenémenos sociales,
culturales y politicos.

Relevancia de este texto: mirada critica hacia las
diferencias ideologicas, politicas, y culturales en las
practicas de inclusiéon y acceso

Una de las intervenciones mds significativas de este texto pretende
resaltar las diferencias culturales, politicas y materiales de dos
conceptos referentes a la discapacidad que figuran cominmente en
el discurso y la practica: la inclusién y el acceso. La diferenciacién
de estos conceptos es clave para el entendimiento de los argumentos
que aqui se exponen con respecto a la diversidad neurocognitiva,
entendida como una parte integral de la experiencia humana, y a la
participacién plena de las personas neurodivergentes en la creacién
de conocimientos y culturas propias dentro del marco politico de la
neurodiversidad (Blume, 1998; Brown, 2019; Giwa Onaiwu, 2020;
Ne’eman, 2020; Sinclair, 1993; Singer, 1999). Con el fin de contribuir
a la concientizacién de las diferencias ideolégicas y politicas que
existen entre las pricticas de inclusién (e inclusionismo) y acceso,
hago en primera instancia referencia al activismo académico de dos
autores cuya trayectoria en los estudios criticos en discapacidad ha de
ser destacada: David T. Mitchell y Sharon L. Snyder, sobre todo en
lo que concierne a su trabajo sobre el inclusionism (o ‘inclusionismo’,
en espafiol) término que acufiaron en su obra de 2015. En segunda
instancia, resalto la labor cultural y politica de ar#-ivistas discapacitados
de color y no binarios que lideran el movimiento popular estético-
politico estadounidense conocido como Disability Justice (o ‘Justicia
por la discapacidad’). Aqui destaco la ardua labor emprendida por
estos activistas con el fin de revestir el concepto tradicional del acceso
con nuevos y mas amplios significados, que a su vez permiten expandir
horizontes en la busqueda de un futuro mejor y mds justo para todos
los grupos sociales histéricamente marginalizados.

Inclusion e inclusionismo: marco historico y politico

Elsiglo XX fue testigo del surgimiento global de luchas porlos derechos
humanos y civiles, el antisegregacionismo, los movimientos feministas
y de liberacién sexual, la accién estudiantil y obrera, las protestas
pacifistas antiguerra, el movimiento de justicia medioambiental y
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el auge de las corrientes intelectuales antiestablecimiento como el
anticolonialismo, anarquismo, marxismo y antiimperialismo. Este
clima de agitacién social y politica como respuesta a la injusticia
estructural antidemocratica ylaopresién social y econémica sistematica
dio cabida a la creacién de talleres educativos y entrenamientos
profesionales con los que se buscaba favorecer una concientizacion
sobre la diversidad, la multiculturalidad y los principios de equidad
e inclusién a nivel global. Muchas de las estrategias generadas se
observan, principalmente, en el 4mbito educativo y laboral con fines y
métodos diversos; a continuacién menciono dos:

1. En el 4mbito educativo se buscé abordar la variedad de
realidadessociales y econémicas delos estudiantes provenientes
de grupos minorizados, resaltando la importancia de la
pluralidad en la representacién cultural e identitaria en las
facetas curriculares, organizativas y educativas para fomentar
un entorno académico dindmico que mejorara el aprendizaje
y los resultados de los estudiantes, potenciando asi un futuro
exitoso en su vida profesional (Gonziles, 2008). Por ejemplo,
a través de la formacién de grupos de trabajo y comités
compuestos por personal académico, profesores, estudiantes y
gestores culturales en el ambito educativo con el fin de: liderar
esfuerzos de diversidad, equidad e inclusién (en adelante, DEI);
abordar problemas y oportunidades, proporcionar una visién
tuturista, hacer recomendaciones, crear estrategias o planes de
accion, o supervisar estos esfuerzos a nivel institucional. Otra
estrategia consiste en la integracién de los problemas de DEI
en el pénsum, que se reflejan en la oferta de cursos, programas
de estudio, talleres de pedagogia y la participacion activa de los
estudiantes en el proceso educativo integral.

2. En el dambito laboral, los talleres y entrenamientos se
disefiaron con el fin de combatir la “asimetria racial, la
parcialidad e inequidad” en los protocolos de contratacion,
salario y talento humano (Tran, 2021, pérr. 2). Vaughn (2007)
sefiala que los talleres pedagégicos y los entrenamientos sobre
diversidad e inclusién se disefiaron, inicialmente, para “crear
sensibilizacién y conciencia sobre las diferencias raciales” (3),
pero luego se extendieron para incorporar la experiencia de
otros grupos minorizados. Por ejemplo:

“El gobierno de Australia utiliza la educacién sobre la
diversidad para poner fin a una historia de discriminacién
contra [los pueblos] aborigenes e islefios [ ... ] Sudafrica ha
implementado educacién sobre diversidad para adaptarse
a la eliminacién del sistema del apartheid[...]” (p.11).
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Es preciso sefialar que aunque la accién afirmativa relativa a los
principios de diversidad, equidad e inclusién surgié a raiz de las
demandas sociales y el activismo de grupos minorizados dentro del
contexto politico transgresivo en auge a finales de los afios sesenta, sus
metas y métodos actuales se desarrollan de acuerdo con las exigencias
econémicas y politicas de la agenda neoliberal. En la etapa actual del
capitalismo globalizante, la apropiacién y absorcién de la retérica
politica radical de los grupos minorizados por parte de las instituciones
gubernamentales, corporaciones e incluso las llamadas empresas
sociales, se ha desplegado como una estrategia de control social de
caricter positivo y de interés lucrativo (Ahmed, 2007)% Dentro del
contexto del esquema politico que Bourassa (2021) llama neoliberal
multiculturalism (‘multiculturalismo neoliberal’),las entidades estatales
se han beneficiado de su estrecha cooperacién con el sector privado de
forma versitil (Giroux, 2002) . El tipo de colaboracién que aqui nos
atafie busca apaciguar el descontento social y las protestas contra la
violencia estructural y material que acosa, desproporcionadamente, a
ciertos sectores de la poblacién. Este tipo de pacificacién se consigue
mediante la instrumentalizacién de las politicas de la diferencia y
el despliegue de acciones afirmativas que disfrazan sus intereses
extractivos tras el lenguaje benevolente de DEI. Efectivamente, bajo
el pretexto de fines altruistas, el proyecto DEI se ha convertido en una
industria corporativa que busca incrementar su margen de ganancias
mediante la explotacién del trabajo, la cultura y los conocimientos
de grupos minorizados. En esta matriz, el desequilibrio de poder
se gestiona mediante la concesién de privilegios de acceso parcial y
temporal a los derechos y libertades publicas a las que ciudadanos
con perfiles normativos tienen acceso de facto, siempre y cuando
contribuyan al desarrollo econémico del Estado nacién. (Bourassa,
2021; Diaz Polanco, 2007; Leong, 2021). Por ejemplo, Velizquez
(2008) plantea que mediante programas de accién afirmativa, “las
empresas que apoyan la meta de la diversidad creen que esta es la
clave para competir en la ripida globalizacién” (p.305). Asimismo,
Diaz Polanco (2007) sefiala que en la era neoliberal “el desideritum
de las grandes corporaciones no es crear diversidad, sino integrarla en
sus metas en tanto maquinarias productoras de ganancias” (168).

2 Sibien en algunos periodos histéricos la administracion de los cuerpos y subjetividades
otras se ha tratado de manera explicitamente violenta y publica con el fin de crear un
efectoinductor de miedoy represién, en otros se ha gestionado no mediante métodos
punitivos, sino mediante un conjunto de tecnologias de poder positivo (o biopoder)
orientadas hacia el control de la poblacién (Foucault, 1978). Por ejemplo, en la era
de las dictaduras en Latinoamérica, las abducciones, la tortura y las desapariciones
forzadas (mediante asesinato o exilio) eran tacticas punitivas comunes. En la etapa
del capitalismo tardio y, con la ascension de las politicas neoliberales, la sociedad
disciplinaria es de caracter administrativo-extractivo (o biopolitico).
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En resumen, lejos de un interés genuino en el valor intrinseco
de la diferencia humana, independientemente de su potencial de
contribucién al abastecimiento de la sociedad de consumo, los
proyectos DEI se sostienen a través de la extraccién del capital fisico
y humano de las comunidades minorizadas, siendo ambos factores
decisivos para el desarrollo y el crecimiento econémico (Ramirez
Ospina, 2014). En vista de esta realidad, es necesario corroborar la
autenticidad del compromiso que proclaman las corporaciones e
instituciones que celebran el valor de la multiculturalidad con medidas
que evalden el desarrollo de infraestructura, cultura y sostenibilidad
del talento humano diverso a largo plazo.

A la luz de todo lo dicho, pasaré a abordar los siguientes puntos
proyectando una mirada critica hacia el proyecto DEL.

Como lo he explicado anteriormente, el hincapié que hacen las
politicas neoliberales de gobierno en la inclusién como estrategia
de accién afirmativa tiene como cometido la asimilacién de grupos
histéricamente minorizados dentro de una estructura social obsoleta
y fundamentalmente excluyente con el fin de incentivar el crecimiento
de los flujos de capital fisico y humano y asi estimular el crecimiento
econémico del sector privado. Bourassa (2021) llama a este fenémeno
productive inclusion (‘inclusién productiva’). Dado que la meta del
proyecto inclusivo de la agenda neoliberal es el mantenimiento
del status quo y no la liberacién de los grupos minorizados, la
implementacién de acciones afirmativas limitan deliberadamente el
papel de estos como actores sociales activos. En resumen, la exaltacion
de la diferencia y su “inclusién” dentro de las normativas del tejido
social no buscan la celebracién de la diversidad humana, sino mads
bien la homogeneidad social y la conformidad politica (Prichep, 2013;
Leong, 2013; Ennis, 2019).

En su aclamada obra, Mitchell y Snyder (2005, 2015,2020) usan el
neomaterialismo, el materialismo radical y elementos de los estudios
culturales criticos al discutir la experiencia de la discapacidad como eje
cultural en varios periodos histéricos. En su analisis histérico-radical,
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explican los procesos sociopoliticos y culturales que restringen el
entendimiento de la calidad multifacética de la discapacidad dentro de
un marco de politicas de reconocimiento y derechos que dltimamente
derivan en pricticas “inclusionistas”. También sefialan que dentro del
contexto neoliberal contemporaneo, las pricticas inclusionistas “se
hacen ficilmente disponibles para personas marcadas con etiquetas
opresivas dependiendo de su capacidad para aproximarse a expectativas
de normalidad histéricamente especificas”, entre ellas la productividad
laboral, la solvencia econémica y el consumo obediente (Mitchell y
Snyder, 2020, p.178). Como medida de control social y gestién de
la alteridad, las politicas publicas que promueven la inclusién como
estrategia obstaculizan el desmantelamiento de las estructuras sociales
y esquemas politicos que se crean en torno a procesos excluyentes.

Mitchel y Snyder (2015) indican que uno de los elementos que
contribuye a este fenémeno es el hecho de que una gran parte de
la literatura relacionada con la experiencia de la discapacidad, tanto
de indole académica (estudios en discapacidad) como juridico-legal
(politicas civiles y de derecho) resalta las barreras e impedimentos que
resultan del encuentro entre un supuesto “déficit” corporal individual
y un medio ambiente restrictivo. Este marco analitico se conoce como
Social Model of Disability (o ‘Modelo Social de la Discapacidad’, en
espafiol)’. Como lo exponen los autores, estos marcos analiticos “tienen
poco que decir sobre la transformacién vital que las corporeidades
alternativas de la discapacidad producen en materia creativa” (Mitchell
and Snyder, 2020, p.178)*. En resumen, los autores plantean que
al sesgar la visiéon de la discapacidad se obstaculiza también la
oportunidad de concientizar al colectivo imaginario sobre el alcance de
las contribuciones culturales y politicas de este grupo al realzamiento
del tejido social “mds alld del fetiche neoliberal del cuerpo saludable”
(Mitchell y Snyder, 2020, p.178).

Verbigracia, las disciplinas de las ciencias aplicadas y profesionales
(entre otras, Educacién Especial, Trabajo Social, Fonologia y
Audiologia y Psicologia) teorizan sobre la discapacidad e intervienen
en la vida cotidiana de las personas discapacitadas desconociendo a
menudo los matices, complejidades y orientaciones de los estudios
en discapacidad y haciendo caso omiso de la riqueza del activismo
cultural y politico que genera este colectivo (Linton, 1998). Este
3 La llamada “perspectiva social” de la discapacidad se origina en el Reino Unido

a finales de los afios setenta con el activismo de Union of the Physically Impaired
Against Segregation (o Unién de Personas con Impedimentos Fisicos Contra la
Segregacion) (Finkelstein, 2007), derivando después en un analisis académico de
caracter marxista sobrelarelacion entre la discapacidad como categoria de exclusion
social y el perfil de la fuerza laboral bajo el régimen capitalista. En sus analisis,
Oliver y Barnes (2012) acufaron el término disablement (o 'discapacitacion’) y lo
explican como un proceso activo de exclusién social con base en las relaciones de

dominacion de trabajo.
4 Traduccion de la autora para este texto del original en inglés.
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fenémeno resulta de la difusién histérica de conocimientos y
practicas que inferiorizan y victimizan a las personas discapacitadas,
representindolas como receptoras pasivas (de caridad, de tratamientos
médicos, de cuidados y servicios, de intervenciones etc.), pero
nunca como agentes culturales y politicos auténomos (Acevedo y
Nussbaum, 2020; Acevedo, 2020). En efecto, la gran mayoria de las
disciplinas se enfocan de manera casi exclusiva en la adopcién de
practicas inclusionistas que buscan maquillar, esconder o asimilar la
discapacidad de acuerdo con la construccién social de la oposicién
binaria normal/anormal y la primacia del modelo biomédico de la
discapacidad (Forster et al., 2014)°. Cabe resaltar que la construccién
social de binarios como normal/anormal, capaz/incapaz, superior/
inferior se remonta a la era de la Ilustracién con la expansién del
secularismo y el rechazo al arraigo opresivo de la religién cristiana,
sobre todo en cuestiones del conocimiento y la ciencia, abogando
asi por la soberania de principios trascendentales como la razén y la
verdad. Asimismo, los pilares que sustentan estas grandes narraciones
occidentales se han enraizado atin mds con la ideologia productivista
del capitalismo tardio cuya organizacién social y politica del trabajo
se basa en las relaciones de dominacién de raza, clase, género, etnia,
discapacidad, orientacién sexual etc. (Du Bois, 1962; Federici; 1975;
James, 1975; Oliver y Barnes, 2012; Piepzna-Samarasinha, 2018).
Retomando el argumento de las practicas inclusionistas que adoptan
las ciencias y profesiones aplicadas, se observa un patrén claro en la
radicacién de estas. Por ejemplo, en Educacién Especial, como sistema
ideolégico de aplicaciones pricticas, donde tradicionalmente la meta
ha sido la asimilacién social y cultural de estudiantes discapacitados
que se consideran “suficientemente educables”, con el fin de asegurar
un grado de preparacién suficiente para la actividad laboral, la
autosuficiencia y el consumo obediente, de acuerdo con el perfil del
“buen ciudadano” que describi anteriormente (Acevedo, 2020).
Aunque las intervenciones y contribuciones de Mitchell y Snyder
a la literatura de los estudios en discapacidad y a la cultura de la
discapacidad en general son de gran alcance, pueden resumirse para
nuestro propdésito en los siguientes puntos. Primero, su critica a las
propias teorias y practicas internas que han limitado a la disciplina en
términos de proyeccién revisten un caricter dindmico y heterogéneo,
disipando, efectivamente, el espejismo de una manifestacién
monolitica de la discapacidad en la trama de la discursiva histérica, en
términos ontolégicos y epistemolégicos. Segundo, el uso innovador
de marcos analiticos como el nuevo materialismo y el materialismo
radical resitian y reclaman el caridcter, decisivamente carnal, de la

5 El'modelo biomédico occidental que entiende la discapacidad como una patologia
de caracter individual y se aplica a través de una amplia gama de terapias de
rehabilitacion que de ahf se derivan.
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discapacidad como una experiencia intimamente humana sujeta a
las vicisitudes histdricas, politicas y econémicas que la enmarcan,
demostrando la vitalidad y complejidad de la alteridad corporal que,
en su naturaleza elusiva y cambiante, escapa al encasillamiento de las
macroestructuras, discursivas y materiales.

Acceso

La memoria de las narraciones de tradicién oral en EE. UU. cuenta
que las luchas aisladas en pro de personas discapacitadas contra
la violencia y discriminacion se remontan a 1900. Sin embargo, la
primera ola del movimiento colectivo de autogestién liderado por
activistas discapacitados surgié de manera cohesiva y puiblica con el
auge de otros movimientos a favor de los derechos civiles (como lo
indico anteriormente) a finales de los afios sesenta. Esta primera ola de
activismo politico en torno ala discriminacion de la discapacidad como
cuerpo social oprimido se formulé dentro de un marco de derechos
civiles y garantias politicas con énfasis en el cambio institucional y el
diseno de politicas publicas para el mejoramiento equitativo de las
condiciones de accesibilidad que buscan favorecer la autonomia y la
participacién plena y efectiva de las personas con discapacidades en
las actividades cotidianas de su entorno, y potenciar el crecimiento
personal y colectivo. Los logros de esta primera ola de activismo
politico, llamado Disability Rights Movement (Movimiento por los
Derechos de las Personas con Discapacidad) permitieron llevar a cabo
cambios constitucionales de envergadura como el reconocimiento
de las personas discapacitadas como merecedoras de derechos
ciudadanos ante la ley y el subsecuente incremento de la accesibilidad
a los Ambitos de la vida cotidiana como el empleo, la educacién y los
servicios publicos como la vivienda y el transporte. A pesar de los
logros de entonces y las metas alcanzadas por la agenda de derechos
en adelante, el movimiento que despunté en los sesenta ha recibido
numerosas criticas por parte de los gestores politicos contemporaneos
de color, cuir, y de identidad no binaria que conciben la justicia social
mds alld del reconocimiento constitucional de los derechos bisicos
—de los cuales se han visto historicamente excluidos. Los lideres del
movimiento estadounidense actual conocido como Disability Justice
(justicia por la discapacidad) exponen una serie de elementos de la
agenda de derechos que impiden la liberacién de una gran parte
de la poblacién con discapacidades, reproduciendo la opresién que
propone desbancar. Patty Berne, que es una de las precursoras del
movimiento que surgié en 2005 y directora del grupo artistico Sins
Invalid, conformado por personas discapacitadas de color no binarias,
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describe las problemdticas del movimiento de derechos en términos
de los actores sociales que privilegia en su liderazgo y de los que deja
a un lado en su estructura politica. Berne (2020) explica que:

La estrategia politica del Movimiento por los Derechos de las
Personas con Discapacidad se basé en el litigio y el establecimiento
de un sector burocritico de personas con discapacidad a expensas
del desarrollo de un movimiento popular de base amplia. Aun
siendo un avance concreto y radical hacia la justicia para las
personas con discapacidad, el Movimiento por los Derechos de
las Personas con Discapacidad invisibilizé simultdneamente las
vidas de las personas de color con discapacidad, los inmigrantes
con discapacidad, las personas con discapacidad que practican
religiones marginadas (en particular, las que experimentan la
violencia de las creencias y acciones antiislimicas), gueers con
discapacidad, personas con discapacidad trans y disconformes
de género, personas con discapacidad sin hogar, personas con
discapacidad en prision, personas con discapacidad a quienes les
han robado sus tierras ancestrales, entre otros®.

Junto con Berne, Mia Mingus (2017, 2018) es otra de las caras
del movimiento y cocreadora de una de las campanas recientes sobre
el acceso mds significativas de nuestro dia. En colaboracién con
Sandy Ho y Alice Wong, dos reconocidas activistas discapacitadas
asiaticoamericanas, Mingus lanzé #AccesIsLove (#AccesoEsAmor),
una iniciativa que pretende sensibilizar a las personas sobre la
importancia de la promulgacién del acceso como prictica integral de
vida orientada hacia el fortalecimiento de las relaciones comunitarias
entre personas discapacitadas y su entorno y un entendimiento de la
discapacidad como un aspecto intrinseco de la experiencia humana,
mds que “una carga con la que lidiar” (Disability Visibility Project,
2019). Visto desde esta perspectiva, el acceso se plantea como una
préctica colectiva que genera una nueva forma de vida en comunidad
de la que todos somos participes, en la medida en que cultivemos
relaciones que nos permitan imaginar planos en los que las varias
formas de existir, cémoda y plenamente, tal y como somos —fisica,
psicoldgica, y emocionalmente— en compaiia de otros, tengan cabida
en nuestras conversaciones a medida que imaginamos y creamos
espacios que recogen la amplia gama de experiencias corporales y
sensoriales que conforman el tejido social. Esta connotacién de acceso
no se refiere entonces a una forma de disefio universal novedosa sino
a un replanteamiento del propédsito de la justicia social como una
responsabilidad colectiva y a una forma de relacionarse que rescata

6 Traduccion de la autora del original en inglés.
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los principios basicos de la solidaridad humana, la cooperacién y la
ayuda mutua como vehiculos de subsistencia y preservaciéon colectiva
(Bakunin y Michael, 1990). Desde este punto de vista, el acceso
como sinénimo de amor funciona entonces como un antidoto a las
practicas inclusionistas que asimilan los cuerpos-mentes defectuosos
en el engranaje de la maquinaria moderna con fines homogeneizantes.

La educacion (neuro)normativa: homogeneizacion
y mitos/hitos del aprendizaje

Es preciso sefialar que el presente andlisis no pretende cubrir todos los
aspectos y complejidades de la historia global del sistema educativo,
sino presentar algunos rasgos y proposiciones generales de las
condiciones histéricas que permiten una reflexién —necesariamente
parcial y fragmentaria— sobre el origen y naturaleza de los procesos
de subjetivacién normativa en la vida diaria, incluyendo el proceso de
escolarizacién y su impacto en la exclusién sistemdtica del colectivo
neurodivergente en la vida cotidiana. Por consiguiente, las resefias
histéricas que presento a continuacién son de caricter descriptivo y
analitico, mas que prescriptivo y definitivo.

Breve marco historico del proceso de escolarizacion como
sistema uniformizante

La primera etapa del proyecto de escolarizacién en el continente
americano surgié en el periodo colonial (siglos XVI y XVII) con la
evangelizacién de los pueblos indigenas tras la conquista europea.
Partiendo de una visién etnocéntrica y mediante la desvalorizacién
y demonizacién de las formas de vida, estructura social y sistemas de
emparentamiento indigena, los misioneros catdlicos se encargaron de
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inculcar valores y principios europeos como la fe cristiana,la moralidad,
elbuen comportamiento ylaética de trabajo entre los supervivientes del
exterminio de los primeros grupos originarios de “Las Indias” (Farber,
2017). Entre los siglos XVIII y comienzos del XX, la escolarizacion
sufrié varias mutaciones que derivaron en su establecimiento como
una de las mayores instituciones de la modernidad, sobre todo en su
funcién como ente administrativo y jerarquizante de la maquinaria
estatal (Deacon, 2006; Foucault, 1991).

El despliegue de la ensefianza obligatoria en el siglo XIX y el
establecimiento de la instruccién curricular uniforme para toda la
poblacién,dieron cabida a una nueva fase del proyecto de escolarizacién
orientado hacia la formacién de una ciudadania homogénea regida
por “la razén universal, la ley moral y los imperativos categéricos”
(Pineau, Dussel, y Caruso, 2001). Con el auge del liberalismo en
siglo XX, el proceso de escolarizacién pasé a desenvolverse dentro
del marco de representacién y participacién politica, movilizando
la retérica del ciudadano “libre” —es decir, con acceso a derechos
esenciales, obligaciones y protecciones (la llamada democracia
participativa). Cabe resaltar que la formulacién de una ciudadania
“libre” estd sujeta a una serie de requisitos implicitos y exclusiones
de cardcter socioeconémico, cultural e identitario mediante los que
se cimienta la ciudadania condicional encarnada en el prototipo del
varén anglosajéon heterosexual y saludable, de clase media y poder
adquisitivo (Elsworth, 1989; Bernstein-Sycamore, 2012; Carey,
2010; Mitchell y Snyder, 2015; Puar, 2017; Weber, 2009). Dicho
esto, la verdadera utilidad del proceso de escolarizaciéon no radica en
la produccién de ciudadanos libres con derechos esenciales, sino de
sujetos cuya ciudadania se supedita al acatamiento del orden social
y a la participacién en la economia capitalista. El desacato al orden
social no hace referencia unicamente a los modos “voluntarios” de
transgresion social como, por ejemplo, el quebrantamiento de la ley,
sino también,y en mayor medida, alas corporalidades otras que fracturan
el proceso de homogeneizacién en el seno de la escolarizacion, la vida
publica y el mercado de trabajo (Smith, 1999). La fundamentacién de
la escolarizacién como dispositivo homogeneizante genera el binomio
que contrapone la exaltacién delos cuerpos “normados e inteligibles”yla
corporeidad ininteligible de los sujetos abyectos (Lépez-Labourdette
et al., 2018)". La historia brinda multiples ejemplos que demuestran
que la construccién social de la subjetividad normativa responde a
una proyeccién de la cultura dominante y a unos patrones jerdrquicos
socioecondémicos y politicos, mas no bioldgicos. Verbigracia, la teoria
del racismo cientifico (Tucker, s.f.; Dennis, 1995), cuyos postulados

7 Sobre este punto, ver también Judith Butler (1990) citada en Amigot Leache y Pujal
i Lombart (2009) acerca de las “(im)posibilidades de inteligibilidad para algunos
sujetos” (p.124).
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sobre la supuesta inferioridad bioldgica de los pueblos no europeos
sentaron las bases ideolégicas de la politica de “limpieza étnica” en la
Alemania nazi.

No obstante, las diferentes etapas y diversidad de métodos del
proyecto de escolarizacién a lo largo de varios siglos, su funcién
uniformizante se ha expandido primordialmente por medio del
proceso “civilizador” de Occidente con pricticas como el despojo
territorial, la erradicacién de grupos indigenas y la relocalizacién e
internamiento forzoso de sus juventudes, privindolos de sus vinculos
etnolingtisticos y culturales mediante ticticas de asemejamiento como
el monolinguismo y la catequizacion; el blanqueamiento de la poblacién
mediante la esclavitud, la segregacién, la opresion socioeconémica
y cultural y la criminalizacién de la poblacién afrodescendiente; el
aislamiento y trato inhumano a las personas con discapacidades fisicas
y de indole intelectual y neurodivergente, su internamiento en casas
de caridad, clinicas, y asilos, la violacién de sus derechos de ciudadania
plena, la institucionalizacién del fetiche neoliberal del “cuerpo sano”
y el impedimento de su participacién equitativa en la vida diaria; la
patologizacién de la sexualidad no normativa, la violencia fisica y
estructural contra los géneros otros, la vulneracién de los derechos
de las familias no tradicionales; la biologizacién de la pobreza y el
analfabetismo y la persecucién politica y represion social de la poblacién
migrante, entre otras muchas injusticias y violencias sociales.

Para concluir, el esbozo del proyecto de escolarizacién tiene como
cometido la administracién (biopolitica) del crecimiento poblacional
acelerado su composicién demografica heterogénea, y la distribucién
del trabajo en la sociedad postindustrial, mas no la produccién de una
ciudadania auténoma (Foucault, 1991). Tras la méscara benevolente
de la unificacién nacional y la armonizacién cultural, la escolarizacién
se convirtié en simbolo del desarrollo y crecimiento econémico a nivel
global y, continua siendo sin duda uno de los cimientos excluyentes del
Estado nacién. El proyecto de escolarizacién actual —cuya estructura
ideolégica y prictica se mantiene mediante la institucionalizacion
del par ciudadano/sujeto alterno “construido desde el binarismo
excluyente” (Burgaleta, 2015)— continta siendo una fuerza aplastante
de la diferencia humana.

El proyecto de escolarizacion y la (i)légica de las politicas
de inclusiéon en el marco neoliberal

Bajo la pretensiéon del bien social y con el fin de reconciliar la

democracia y el capitalismo, el Estado benefactor se orienta hacia la
generacion de recursos y programas de previsién social que resultan
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en “ayudas individuales y no en politicas redistributivas” (Seller, 2017,
p-112). Como lo explica Gamble (2018) “el Estado de bienestar,
tal y como se desarroll6, estaba intimamente relacionado con los
proyectos de progreso nacional y de creacién de una ciudadania
cohesionada” (317). Los proyectos que legitiman la gestién estatal en
el marco del modelo neoliberal mediante la retérica de la unificacién
e igualdad de oportunidades para todos, verbigracia los programas
de asistencia y prestaciones sociales, tienen dos metas fundamentales
entrelazadas: 1) el control social y 2) el crecimiento econémico.
Como estrategia de control social, el asistencialismo busca acallar la
demanda y el descontento social, evitando posibles reivindicaciones
colectivas (Salvia, 2018). La finalidad de esta estrategia a largo plazo
es el mantenimiento del szatus guo mediante barreras que impiden
la redistribucién de recursos y por ende el cambio social duradero.
Como lo argumenta Hintze (2000), “el asistencialismo es el principal
negador de derechos” (42). De manera combinada con el control
social, la instrumentalizacién politica del sistema de prestaciones
impide poner en marcha la formulacién y despliegue de medidas
redistributivas, potenciando la concentracién del poder econémico en
manos del Estado y el sector privado.

Con este telon de fondo, no resulta sorprendente que “la
educacion para todos” sea uno de los esléganes del Estado benefactor.
Medina Garcia (2019), por ejemplo, nos invita a reflexionar “sobre el
importante papel que ejerce la educacién en el desarrollo adecuado
del Estado de bienestar” (1). No obstante, la historia demuestra
que las reformas que buscan ostensiblemente la mejora del sistema
educativo tienen “en general un impacto segregador” (Tomas y Loxley,
2007, p.139). Por ejemplo, para responder a las necesidades de la
sociedad posindustrial, el sistema educativo de las dltimas décadas se
ha estructurado segun la 16gica de estandarizacién, mecanizando el
acceso igualitario a la distribucién de los conocimientos, herramientas
y competencias que potencian la formacién de una fuerza laboral
calificada (Brandt, 1999; Giroux, 2002; McLaren,1997). El sistema
de estindares de rendimiento académico se despliega mediante
metodologias e instrumentos evaluativos que pretenden la cohesién
social y la creacién de espacios educativos mds “inclusivos”. Aun asf,
la estandarizacién es otra de las caras excluyentes del proyecto de
escolarizacién. Al respecto, Rappoport y Mena (2015) sefialan que:

las evaluaciones estandarizadas se pueden considerar como
formas de exclusién cuando obvian los progresos académicos de
determinados grupos de estudiantes, ya sea porque el disefio de
las pruebas no contempla sus capacidades y/o experiencias vitales,
ya sea porque directamente se les excluye de su realizacién o no se
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les da la oportunidad de realizar evaluaciones mds sensibles a sus
diferencias, o porque la informacién que proporcionan las pruebas
no implica la mejora de su ensefanza, entre las dimensiones mas
importantes (p.20).

Para ser exitoso, todo proyecto de estandarizacién debe establecer
umbrales y criterios que aseguren la calidad, el rendimiento y la
capacidad de competitividad de los estudiantes como futuros ciudadanos
y consumidores. Sobra decir que dichos umbrales no son objetivos,
ya que se producen dentro de un contexto socioeconémico y politico
especifico con demandas propias (Foucault, 1994). En el contexto
neoliberal,donde las demandas son de caricter mercantilista, conceptos
econémicos como calidad, rendimiento,y competitividad se utilizan para
medir la potencialidad de éxito de los estudiantes (McLaren, 1997;
DeLissovoy, 2014). En la matriz escolar del capitalismo tardio, la
retérica de DEI constituye una valiosa moneda de cambio que el Estado
benefactor utiliza para neutralizar su complicidad en las relaciones de
poder y las politicas y estructuras socioeconémicas que producen la
exclusién (Navarro Ruvalcaba, 2006). De acuerdo con este esquema,
los agentes de los sistemas excluyentes se postulan, paradéjicamente,
como garantes de las politicas de inclusién (Ahmed, 2000).

Literacidades capacitistas: el papel de la autoridad
medico-terapéutica en la obstruccion del saber
participativo del colectivo neurodivergente

Como lo he expuesto anteriormente, la 16gica de la inclusién en el
marco neoliberal tiene como cometido la asimilacién de la alteridad
dentro del tejido de la sociedad normativa consumista. Como garante
manifiesto de derechos de inclusién en la red escolar, la educacién
especial legitima la asimilacién de la discapacidad como figura de
alteridad en la entramada hegeménica que produce su exclusién en
primera instancia (Dudley-Marling y Burns, 2014)%. En su labor
de clasificacién y gerenciamiento, la estructura segmentalista de la
educacion especial refleja el esquema politico que Foucault (2000a)
llamé biopoder. Segin lo explica el autor, el biopoder es el despliegue
de un régimen de control capilar “vuelto a las relaciones del cuerpo y
atento al proceso de la vida” (p.169). Los agentes que salvaguardan los
lindes de la educacién especial operan dentro de este mismo circuito
de poder y estin consecuentemente supeditados a las tecnologias
disciplinarias que configuran y legitiman su propia subjetividad con

8 Ver también Ahmed (2000).
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respecto a la de los estudiantes. En otras palabras, los educadores que
monitorean a los estudiantes dentro de una red de vigilancia y control
perpetuo” (Moreno, 2006, p.99) estdn asimismo sujetos a “mecanismos
de captura y manejo” (Bourassa, p.254)°.

Criticos de la educacién especial (Morales, 2019) argumentan que
el monitoreo de los estudiantes con discapacidades se implementa
segin esquemas e hitos normativos de funcionamiento y aprendizaje.
Dentro del marco neoliberal, esta labor se realiza sobre dos ejes. Por un
lado, se identifica y etiqueta a los estudiantes que demuestran potencial
de asimilacién a las normativas sociales del sistema capitalista —es
decir, a la participacién directa en los procesos de reproduccién social y
crecimiento econémico. Porotrolado,se marcayseparaalos estudiantes
cuya neurocorporeidad desafialas exigencias de participacién directa en
la cadena de productividad-consumo (IMcGuire, 2016). Sin embargo,
su participacién indirecta —en calidad de receptores de servicios,
curas, intervenciones, tratamientos, rehabilitacién, etc.— genera
grandes ganancias (Broderick and Roscigno, 2021). Mientras que los
primeros tienen mayores posibilidades de acceso a oportunidades de
éxito escolar, segin su potencial de educabilidad (Dudley-Marling y
Burns, 2014), la vida entera de los segundos se supedita a la primacia
de los discursos clinicos y practicas médico-terapéuticas que los sitdan,
fundamentalmente, fuera del conducto escolar-laboral (Deacon,
2006; McGuire, 2016). En resumen, los fundamentos ideoldgicos
y pricticas de la educacién especial —en calidad de gerente de la
deficiencia— legitiman el paradigma ontolégico occidental que se
articula mediante los binomios normal/anormal, racional/irracional,
capaz/incapaz (Acevedo, 2020; Acevedo y Nussbaum, 2020)™.

Como producto de la era moderna, el proyecto de escolarizacién
se modelé en los principios racionalistas de la Ilustracién. Por
este y otros motivos de cardcter politico-econémico expuestos
anteriormente, la continuidad de su labor depende de la seleccién
y exclusién de expresiones carnales y cognitivas anormales que
amenazan los cimientos de la razén occidental. El etiquetamiento
y monitoreo sistemdtico de estudiantes neurodivergentes —es decir,
aquellos cuya expresién neurosomitica difiere sustancialmente de los
neurotipos aceptados por la sociedad"'— es un ejemplo claro de esta
politica excluyente. Smagorinsky (2020) sostiene que la imperativa de
conformidad del modelo educativo moderno “comparte el énfasis|...]
de la educacién moral en la asimilacién a las normas de la cultura
dominante y es conductista en su implementacién” (p.16). Numerosos
activistas y académicos neurodivergentes han denunciado los efectos

9 Traduccion de la autora.

10 Ver también Foucault (2000b).

11 Neurotipico: adjetivo que se atribuye a las personas cuyo neurotipo se corresponde
con las expectativas de funcionamiento neurolégico de la mayoria.
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adversos de la educacién conductista y su corolario, las terapias de
modificacién del comportamiento en la vida de personas autistas. Un
numero importante de estudios cientifico-académicos (Broderick y
Roscigno, 2021; McGuire, 2016; Davidson y Orsini, 2013; Yergeau,
2018) y una gran variedad de materiales de autoria neurodivergente
de base, como los blogs autobiogrificos (Assasumasu, Shaber,
Sequenzia, Vidal), dan testimonio de las experiencias traumdticas que
resultan del conductismo entre nifios y jovenes autistas, sobre todo,
de las técnicas de imitacién como el castigo y refuerzo que buscan
sumisién y obediencia (Broderick y Roscigno, 2021; Garcia-Correa,
2008; Leitenberg, 1982; Taylor y otros, 2020; Schuetze y otros, 2017).

El modelo conductista es otra de las banderas de la escolarizacién
que se oculta tras la discursiva del DEI. Asimismo, la formulacién de
politicas inclusivas avaladas por modelos teéricamente educativos y
terapéuticos proponen la asimilacién de la neurodivergencia dentro
de los limites de la normalidad funcional y tienen mayor potencial de
recepcién social positiva, y eventual absorcién dentro de las redes de
poder excluyentes. Tomemos como ejemplo el imperativo del uso del
habla como signo de aptitud y racionalidad en el marco occidental para
esclarecer el propésito del conductismo en el proyecto de escolarizacion.
El fonocentrismo opera como otro mecanismo uniformizante del
proyecto de escolarizacién mediante la exaltacién de la palabra
hablada y la subordinacién de otras formas de comunicacién, como
la comunicacién gréfica, la comunicacién gestual y otras que no usan
lenguaje hablado. Uno de los mitos/hitos del desarrollo normativo
supone la destreza en el uso del lenguaje hablado a partir de una edad
especifica que ademds de fijarse de manera arbitraria, es relativa y
contextual. La adquisicién o no de esta destreza supone separacién
social y escolar en funcién de un criterio dual de clasificacién: el alto
funcionamiento y el bajo funcionamiento. El establecimiento de una
jerarquia clinica de un supuesto alto o bajo funcionamiento perpetia
el modelo polarizante del espectro autista como se conceptualiza
actualmente.

Por ejemplo, a las personas autistas que no tienen acceso al lenguaje
hablado se las califica de ausentes y encerradas dentro de si mismas,
de ahi el término ‘autista’ —que viene del griego autos, es decir, “por si
mismo”. En la cultura occidental, el fetichismo del lenguaje hablado
como indicador de valfa humana descalifica a las personas que no lo
poseen, aludiendo a un supuesto bajo funcionamiento e impidiendo
su participacién en los procesos de reproduccién social como agentes
auténomos. Sin embargo, el poder de captura del neoliberalismo es
extensivo y supone la inclusién productiva (Bourassa, 2021) de los
grupos mds vulnerables dentro de su esquema regulador. Dentro de
este marco, la insercién de personas autistas con el rétulo de bajo
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funcionamiento se despliega mediante una discursiva inclusionista
que las posiciona como destinatarias naturales de intervenciones
clinicas, terapéuticas y escolares de enfoque normalizador (Broderick
y Roscigno, 2021). El gerenciamiento de personas autistas a quienes se
atribuye la etiqueta de alto funcionamiento, primordialmente por su
uso del lenguaje hablado, se despliega mediante estrategias que,aunque
de diferente calibre, producen el mismo efecto deshumanizante. Desde
la mirada de las politicas neoliberales de captura e instrumentalizacién
de la diferencia humana, las personas autistas que hacen uso del habla
tienen mayor potencial laboral en nuestra sociedad fonocéntrica. Como
lo indico anteriormente, la empleabilidad conlleva un potencial de
apertura parcial y temporal al derecho de ciudadania para trabajadores
de colectivos marginados —en este caso, el neurodivergente— siempre
y cuando su socializacién y nivel de productividad sean andlogos a los
de los ciudadanos “sanos” —en este caso, neurotipicos. Esta forma de
excepcionalismo refuerza el valor de las etiquetas funcionales como
método legitimo de clasificacién del valor humano, creando una
hendidura en las relaciones internas del colectivo autista. En efecto, la
red de captura neoliberal debe gran parte de su éxito al uso de ticticas
divisionistas que animan conflictos internos en las comunidades
marginadas con el fin de prevenir coaliciones y sublevaciones futuras.

También es cierto que el acceso parcial y temporal a la
ciudadania de derecho es una practica inclusionista que no conlleva,
necesariamente, a la verdadera aceptacién de las personas autistas con
la etiqueta de alto funcionamiento dentro de la normativa social. De
hecho, las personas autistas que tienen ciertos privilegios de acceso
al dmbito social pautado se enfrentan cotidianamente a creencias
estereotipadas y discriminatorias que las descalifican como miembros
integrales de la misma. La primacia del discurso médico occidental,
que tradicionalmente describe la patologia del autismo como un
enigma del neurodesarrollo, se filtra a través de diferentes matrices
sociales e impregna el colectivo imaginario con estereotipos y otras
falsas representaciones (Frith y Gonzilez, 2004; Urgelés, Clascd
y Ramos, 2008). La pieza de rompecabezas, por ejemplo, tiene un
efecto deshumanizante al asimilar el autismo a un acertijo que debe
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resolverse, si bien mediante métodos educativos remediales, terapias
conductistas u otras intervenciones de carcter coercitivo.

A grandes rasgos, el orden socioeconémico y politico actual excluye
y explota o incluye y subordina las personas neurodivergentes segin
la 16gica instrumentalista del modelo neoliberal que, como hemos
establecido anteriormente, hace uso de la retérica DEI para ampliar
su alcance regulador.

Tradicionalmente, las oportunidades de adquisiciéon de
conocimientos y destrezas que suponen el enriquecimiento colectivo
y el acceso equitativo a la vida publica se han estructurado de manera
inflexible a las necesidades de una sociedad plural. Estas estructuras
obstaculizan el desarrollo del saber participativo de colectivos
histéricamente subordinados, entre ellos el colectivo neurodivergente.
Tomemos como ejemplo las literacidades criticas, que van mds alld
de una concepcién tradicional del desarrollo de la lectoescritura.
Como prictica social conjunta de aprendizaje, las literacias abarcan
la adquisicién e intercambio de conocimientos, la formacién e
interpretacién de significados contextualizados, el discernimiento de
herramientas culturales y la aplicacién de todos estos al desarrollo
del bienestar integral personal y colectivo. Vargas Franco (2015)
sostiene que “entendidas como préctica social - las literacidades estin
posicionadas en relacién con las instituciones sociales y las redes de
poder que las sostienen”(p.23). Sin duda,aun siendo una de las practicas
fundamentales del desarrollo individual y comunitario, su estructura
diferencial presenta serios obstaculos para grupos cuyas necesidades de
acceso rompen el paradigma normativo del aprendizaje. Al respecto,
Herndndez Zamora (2018) sefiala que ciertos grupos sociales “tienen
acceso diferencial a los recursos de aprendizaje en funcién de su perfil
de clase, género, etnicidad, lengua y estatus social” (p.9). Este tipo de
observaciones son acertadas, aunque en su mayoria incompletas ya que
a menudo desestiman las condiciones desfavorables y excluyentes a las
que estdn expuestas las personas con discapacidades con respecto no
solo a la educacién convencional (o instruccién formal), sino también
al aprendizaje entendido desde la perspectiva global de las literacidades
criticas. De especial relevancia en este contexto es la participacién
significativa en “actividades culturalmente valoradas”y la capacidad de
actuar de forma agentiva en los procesos sociales que producen la forma
en que vivimos y nos relacionamos mediante sistemas simbdlicos de
valores y significados que rigen, simultdneamente, nuestro sentido de
pertenencia e identidad cultural.

Histérica y actualmente, la experiencia de vida del colectivo
neurodivergente ha estado marcada por un conjunto de procesos
socioculturales, discursivos y materiales que ponen en tela de juicio su
derecho ciudadano de pertenencia e identidad. A modo de ejemplo,
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podemos citar el protagonismo de sistemas comunicativos que limitan
“la presencia, la participacién, y los logros de todos los estudiantes”
(UNESCO, 2017, p.13) dentro de la matriz escolar. Como ya he
indicado, anteriormente, la hegemonia del lenguaje hablado en
el mundo moderno se usa para medir la capacidad de aprendizaje
de grupos sociales selectos de acuerdo con una serie de pardmetros
arbitrarios establecidos como naturales en el seno de una red desigual
de recursos y de poder. Generalmente, estos pardmetros responden a
estipulaciones prescritas por la autoridad médica sobre las fases del
llamado desarrollo normal humano. Por ejemplo, el Departamento
de Salud y Recursos Humanos de los EE. UU. sostiene que (2013) “la
riqueza de vocabulario y las aptitudes para el lenguaje oral que un nifio
tiene cuando entra al Zindergarten predicen el éxito del aprendizaje
de la lectura[...] y el escolar”. Este tipo de creencias sesgadas guian
la institucionalizacién de practicas educativas con efectos altamente
perjudiciales para estudiantes que no se acomodan a paradigmas
de desarrollo, comunicacién y escolarizacién normativos. El error
fundamental de la ideologia capacitista, en este caso, es la creencia
de que las personas que no usan el habla presentan barreras en el
aprendizaje a nivel global.

Numerosos activistas autistas que no hablan y usan dispositivos
asistidos para comunicarse han dado testimonio sobre sus propias
experiencias de exclusién y encuentros de tinte estigmatizante en
varios contextos, buscando impugnar las grandes narrativas médicas
y pedagégicas que descalifican sus competencias académicas,
funcionales y sociales basindose en mitos y creencias capacitistas
(Communication First, 2020; Lebenhagen, 2020; Savarese, 2020;
Sequenzia, 2012; Zurcher-long, 2017; Srinivasan, 2021; Pena, 2017).
Aunque muchos de los autores enumerados anteriormente son
escritores, poetas, productores audiovisuales, artistas y académicos
prolificos, es crucial sentar las bases de una ética que asuma el valor
intrinseco de todos los seres humanos independientemente de las
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arbitrariedades que la sociedad considere convenientes para emitir
juicios de mérito sobre las personas.

Al respecto, Sequenzia (2012), una reconocida activista autista
estadounidense que usa un dispositivo de comunicacién asistida,
recuenta:

Soy defensora de mis propios derechos y puedo escribir mis
pensamientos. Pero, en el momento en que aparezco con mi
dispositivo de comunicacién y un asistente, mi credibilidad a los
ojos de la mayoria de las personas neurotipicas, se ve disminuida.
Esta es una batalla constante para los autistas que no hablan.
Incluso aquellos entre nosotros que hemos demostrado, muchas
veces, nuestras capacidades, y que hemos tenido éxito a pesar de
todos los obsticulos que impone una discapacidad, estos casos
exitosos no parecen ser suficientes para acabar con los mitos: que
los autistas que no hablan no pueden defender sus derechos; que
los ‘de bajo funcionamiento’ no pueden pensar por si mismos, no
pueden tener ideas u opiniones'.

De manera similar, la exaltacién de la cultura lectoescritora como
“proceso primario de formacién del pensamiento y la accién” en la
cultura occidental (Garcia Carrasco, 2001) tiene efectos desfavorables
en la vida escolar de personas que, aunque hacen uso del habla, no
cumplen con otras habilidades lingiiisticas basicas establecidas por la
mayoria de usuarios de una lengua. Garcia Canclini y otros (2015)
sostienen que: “El orden de la lectura se construyé en el marco de la
escuela y su tarea pedagdgica, la cual se sirvié del régimen de autoridad
para inculcar habitos sociales y dejar una impronta ciudadana en los
sujetos” (p.185). Mi argumento aqui es que los cdnones que conciben
el camino normado del aprendizaje dentro de la lectoescritura como
comunicacién en su forma mas compleja tienen una funcién de sanidad
cultural®. En otras palabras, al desechar la legitimidad de la gran
variedad de comunicadores que operan fuera de los lindes pautados
en un periodo histérico especifico, las jerarquias lingtisticas evitan
la contaminacién del orden ciudadano. La situacién de precariedad

12 Traduccion de la autora del original en inglés.

13 En relacidon con la lectoescritura, resulta adecuado realizar una diferenciacion entre
la concepcion tradicional de esta (esto es, ligada principalmente al desciframiento
del cddigo alfabético) y una concepcién mas amplia de esta practica, que abarca
las diferentes actividades de interpretacion y construccion de sentidos multiples a
través de diversos lenguajes y sistemas simbolicos, ademas de la palabra escrita.
Esta distincion resulta pertinente por cuanto da cuenta de la necesidad de
ampliar las perspectivas y nociones sobre la lectura y la escritura para reconocer
y valorar otras formas de expresion, transmision de saberes y comunicaciéon que
no necesariamente pertenecen a la ‘cultura letrada’, pero que son fundamentales
puesto que posibilitan el aprendizaje y la participacion para amplios sectores de
la poblacion.
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educativa y el aislamiento social y emocional que sufren las personas
disléxicas al ser categorizadas como deficientes en el sistema escolar
y laboral contemporéneo ilustran claramente esta tendencia (Alzina,
2006; McDonald, 2009). Desde un punto de vista técnico, las personas
disléxicas procesan el sonido de las palabras en el habla (conciencia
fonémica) y las correlaciones entre las letras y los sonidos (método
fonético) a un ritmo diferente del estipulado por las normativas
escolares del aprendizaje. Desde un punto de vista psicosocial, las
personas disléxicas encuentran un sinnimero de obsticulos y barreras
en la adaptacién a las demandas de un mundo en el que el acceso
y la aceptacién escolar, social y laboral depende de la autosuficiencia
(o, adquisicién y desempefio normativo) en la lectura y la escritura.
En 2009, en Gran Bretafia, se realizé un andlisis sociolégico con un
grupo de adultos de clase obrera sobre la dislexia, entendida como un
déficit intelectual, en relacién con varios temas de la vida cotidiana. El
estudio discute la educacion, la clase social, las finanzas, el empleo, la
identidad, y la autoestima entre otros temas. Con respecto a laidentidad
y la autoestima, un participante, Richard, dijo: “El colegio destruyé la
conflanza en mi mismo. Y considero que hoy mi mayor problema es la
autoestima mds que la dislexia” (McDonald, 2009, p.182).

No es mi intencién aqui profundizar y destacar individualmente
el grado de inequidad en el acceso a las literacidades que acosa a cada
sector dentro la muy variada gama del colectivo neurodivergente. Solo
heintentado,a partir de la consideracién de algunas de ellas, ilustrar que
las exclusiones que se entrelazan con los discursos clasificatorios estin
directamente relacionadas con politicas que, en su afdn normalizador,
desechan el uso de estrategias, programas y herramientas asistidas que,
de implementarse de forma equitativa, revelarian un futuro mds justo
y sostenible para las personas neurodivergentes. A modo de ejemplo
cito muy brevemente la controversia actual sobre la comunicacién
facilitada. Criticos de la comunicacién facilitada (CF) —comunicacién
guiada mano sobre mano sobre un tablero de letras— alegan la
interferencia del mediador o facilitador en la pureza de la transmision
del mensaje original, cuyas repercusiones mds graves se observan en
la posibilidad de manipulacién (sexual o no) que se desenvuelve en el
seno de una dindmica de poder desigual (Hemsley et al., 2020).

Indiscutiblemente, la masificacién de las tecnologias de la
informacién y comunicacién (TIC) y el vertiginoso avance de la era
digital han traido consigo cambios paradigmaticos en los procesos
de ensefianza y aprendizaje (Roman-Mendoza, 2018). Entre ellos, el
boom del hipertexto, las literacidades multimodales y el despliegue de
un mosaico innovador de técnicas de instruccién y preparacion para
los diversos actores educativos. Dentro de este contexto innovador,
las tecnologias asistidas han propuesto remediar desigualdades
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sociales existentes, incrementando la democratizacién y accesibilidad
al aprendizaje mediante una variedad de contenidos, metodologias,
interfaces, técnicas de disefio y adaptaciones inteligentes, etc. (Jefts
Behrmann y Bannan-Ritland, 2006). Algunos ejemplos de tecnologias
de disefio inteligente incluyen textos electrénicos, cuentos digitales,
libros especializados y otra gran variedad de materiales ficilmente
accesibles por internet. Otras tecnologias que potencian el acceso
a contextos de aprendizaje para personas neurodivergentes son los
procesadores de texto,los predictores de palabras o sugerencias de texto,
los dispositivos CAA, los convertidores de texto a voz, los dispositivos
generadores de voz,los programas informaticos multimedia, los lapices
alternativos, el iPad con un sinnimero de aplicaciones especificas que
favorecen la accesibilidad, entre muchos otros.

No obstante, a pesar del papel preponderante de las tecnologias
asistidas en la potenciacién del desarrollo escolar, social y laboral, pero
sobre todo del bienestar integral de las personas neurodivergentes
como miembros valiosos de sus comunidades (Sarkar y Pick, 2015;
Hargittai & Hinnant, 2008; Van Dijk,2006), su uso no se ha extendido
lo suficiente entre investigadores y docentes para transformar de forma
definitiva las experiencias educativas del colectivo neurodivergente
(Sullivan, 2019). Aunque una exposicién exhaustiva de los motivos
que impiden el incremento de la accesibilidad digital en el aula excede
el alcance de este texto, para cerrar me aventuro a proponer tres e invito
al lector a reflexionar sobre cada uno: 1) la competencia en el uso o
disposicién del educador para incorporar la tecnologia en cuestién,
2) los recursos y disponibilidad de la tecnologia en cuestién a largo
plazo, y 3) las circunstancias y condiciones de uso de la tecnologia en
cuestién dentro del curriculum establecido.

Conclusion : ;De dénde venimos y a donde vamos?

a) Neurodiver-agentes: contribuciones socioculturales y
politicas

Los principios culturales y politicos del movimiento de base de
la neurodiversidad se proponen desmontar las posturas médico-
terapéuticas que califican la neurodivergencia como un trastorno del
neurodesarrollo que amerita la busqueda de una cura (First, 2017).
Asimismo, lideres del movimiento (Sinclair, 1993; Brown, Bascom,
2020; Disabled World, 2021; Shellam, 2020) afirman que el hecho
de la biodiversidad abarca de forma integral la existencia de circuitos
neurolégicos diversos (alternative brain wiring, expresién usada en
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inglés). Con el fin de desmantelar la discursiva y el intervencionismo
médico-terapéutico, estos lideres actian en pro de la autogestién
como potenciadora de justicia y transformacién social en los dmbitos
académico, popular, artistico, politico y legal. Desde esa mirada
critica, el movimiento promueve también la envergadura del saber
participativo neurodivergente en la proyeccién y el desarrollo de
estructuras y relaciones sociales alternativas con el fin de fomentar
el valor integral de la diferencia humana, enriqueciendo la visién
colectiva hacia la apertura de multiples futuros posibles en los
diferentes ambitos —escolar, laboral y comunitario.

b) El papel de los mediadores de la lectura en calidad de
aliados del colectivo neurodivergente

Segun Cerlalc, “las bibliotecas son espacios de aprendizaje,
expresion, encuentro y acceso a la cultura y a la formacién a lo largo
de la vida” (2021). Las bibliotecas juegan un papel preponderante en
el desarrollo integral de la experiencia educativa (Vega Barrera, 2000)
y por ende estin posicionadas de manera estratégica para favorecer
la concientizacién social sobre la diversidad, la multiculturalidad y la
equidad de pleno acceso a una ciudadanialibre y auténoma. Como nexo
entre el conocimiento, la cultura y el tipo de accién social afirmativa
que favorece el pluralismo y las nuevas ciudadanias, las bibliotecas son
un referente del proceso democritico (con respecto a la adquisicion
y aplicacién de conocimientos en la vida cotidiana) y un punto de
acceso flexible y dindmico a las realidades sociales y econémicas que
enmarcan el dia a dia, con el fin de formar una ciudadania consciente,
solidaria y proactiva.

Como mediadoras del conocimiento y la cultura, las bibliotecas
tienen acceso al capital cultural que les permite actuar como aliadas
de los grupos mds perjudicados por la discriminacion social, no solo
en la lucha por la equidad de acceso a la lectura y al conocimiento
en general, sino también en la lucha por una representacién literaria
justa y auténtica de los grupos minorizados. Estudios en letras,
tolclore y cultura revelan la prevalencia de estereotipos y caricaturas
en la representacién literaria de grupos minorizados (Lorenz, 2016;
Maranén, 2017; Morafia, 2018; Platero, 2008). Es comun encontrar
material académico que discute estos usos a profundidad con relacién
con la raza, la etnia, el género, la sexualidad y la religion, pero que
a menudo omiten la discapacidad como una categoria de exclusién
social sujeta al mismo trato. En efecto, histéricamente, este colectivo
ha sido uno de los mds ignorados a nivel social, cultural y politico en
el proyecto DEI, incluso dentro de los mismos circulos activistas. Es
posible buscar el origen de esta omisién en las narraciones médicas
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occidentales, su culto al “cuerpo sano” y la asimilacién de la realidad
material y discursiva de la discapacidad con un “déficit” biolégico
de caricter individual inconexo con las circunstancias sociales,
econdémicas y politicas que enmarcan la corporalidad en diferentes
periodos histéricos (Erevelles, 2011; Russell, 1998).

La creencia popular que define la discapacidad como un fenémeno
biol6gico individual que existe en abstraccién, es decir, fuera del
contexto sociocultural donde la pluralidad adquiere reconocimiento
politico, contribuye, pero no de manera exclusiva, a la invisibilidad
de las personas discapacitadas en la lucha politica de autogestién
étnico-racial, obrera y estudiantil, feminista y gueer (cuir), entre otros.
Este ausentismo sistemdtico ocurre por tres razones significativas:
la inaccesibilidad del espacio fisico, las barreras ideoldgicas y
paternalistas que obstaculizan la autorrepresentacion, y el nivel de
desempleo y pobreza que caracteriza cominmente la experiencia de la
discapacidad. La discriminacién de las diferencias humanas mediante
el uso de cuadros patolégicos ha contribuido sin duda al cimiento
del racismo y la discriminacién por orientacién sexual a lo largo de
la historia. No obstante, los colectivos que luchan contra la opresién
étnico-racial, el cisexismo y la homofobia han logrado desenmascarar
varios mitos a lo largo de su trayectoria de autogestién. Por otro lado,
la violencia sistemdtica que acosa a las personas discapacitadas y la
urgencia politica de abordarlas continda siendo, a grandes rasgos,
ajena y distante en el imaginario colectivo.

La representacién cultural, bien sea en la literatura o en medios
de comunicacién audiovisuales, tiene peso en el imaginario colectivo.
Asimismo,la simbologia del lenguaje influencia el espacio dela practica
social, no solo en términos ideolégicos (es decir, las creencias sobre la
discapacidad y como se representa simbélicamente en un texto o en
un letrero en la puerta de un bafio o estacionamiento), sino también
en las pricticas materiales que dan vida propia a dicho simbolismo.
La injusticia epistémica que se reproduce mediante representaciones
sesgadas e inauténticas de los grupos minorizados en la literatura
y otros medios de comunicacién acarrea consecuencias materiales
en su vida diaria (Barnes, 1992; Fricker, 2007). En otras palabras,
la representacién inauténtica, bien sea mediante el estereotipo, la
caricatura, hipérbole y otras figuras literarias que distorsionan el
perfil multifacético de la discapacidad, afecta este colectivo de manera
tangible.

Los estereotipos sobre las personas neurodivergentes abundan en
la literatura y otros medios de comunicacién. Es comin encontrar
caricaturas de personas autistas que las describen como gente violenta
y agresiva. No obstante, anales histéricos demuestran que las personas
discapacitadas estdn expuestas a actos violentos en mds del 50% de los
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casos. Aun asi, la representacion literaria y cultural de este grupo ha
creado un perfil estereotipado e hiperbdlico del que es dificil escapar,
sobre todo por su arraigo en la creencia popular. Las consecuencias de
la falsa representacién en este caso son en su gran mayoria funestas.
Tomemos como ejemplo el caso de Arnaldo Rios-Soto en 2016. Rios-
Soto, un hombre autista, latino, sostenia un juguete de plistico en su
mano mientras disfrutaba de un dia soleado con su asistente de apoyo,
Charles Kinsey, en Miami. Ese dia fue victima de acoso policial y
disparos que hirieron a Kinsey (un hombre negro). Influenciados por
estereotipos negativos con base en discapacidad y raza, los oficiales
asumieron que el juguete de Rios-Soto se trataba de un arma. Los
hechos contribuyeron a reforzar el trauma que Rios-Soto ha vivido
en una sociedad que lo estereotipa y clasifica como “anormal” —
especialmente al vivir con varias identidades marginadas.

Con el fin de asegurar que se haga justicia en la representacién
cultural, uno de los papeles mds importantes de los mediadores de
la lectura —educadores, bibliotecarios, escritores y entidades que
despliegan iniciativas y estrategias en el ambito de la alfabetizacién
literaria— es “la formacién del lector integral” (Robledo, 2017). Como
lo describe Robledo, un mediador que posee consciencia social es
“empitico y capaz de crear vinculos”, ya que “tiene presente la riqueza
infinita del mundo de los libros, de los lectores y de los autores” (p.11).
Asimismo, el papel del mediador consciente resulta clave para la
recoleccién y difusién de conocimientos situados (Haraway, 1988),
ya que busca representar de manera justa y expansiva la variedad y
matiz de la experiencia humana desde la perspectiva tGnica de sus
protagonistas, convirtiéndose asi en una aliado para los colectivos
sociales que sufren injusticias epistémicas. Al respecto, cito el ejemplo
del colectivo neurodivergente, cuya representacion fidedigna, es decir,
respetuosa de las los cédigos epistemoldgicos y hermenéuticos que han
pautado los mismos colectivos neurodivergentesalahora de representar
el amplio abanico de sus précticas culturales, presenta un reto para
mediadores ain no expuestos al tema de la neurodiversidad, teniendo
en cuenta que la gran mayoria de informacién que se encuentra en la
literatura cientifico-académica y popular —sobre todo en las redes—

es de autoria neurotipica (Acevedo, 2020; McGuire, 2016; Yergeau,
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2018)™. Esta problemitica epistemolégica se hace atin mds compleja
cuando el conocimiento de los propios colectivos se subordina a la
autoridad médica, como el caso de la comunidad neurodivergente.
Como lo plantea Foucault (1977), “la medicina moderna es una
medicina social cuyo fundamento es una cierta tecnologia del cuerpo
social 7 (p.5), es decir, una herramienta de control estatal que va mds
alld de lo estrictamente individual y bioldgico. Segun esta hipétesis, la
autoridad médica establece una diferencia mds que clinica, ideoldgica,
entre lo que el Estado considera “sano y valioso” y lo “patolégico e
inferior” del cuerpo social. Dicho de otro modo, la autoridad médica
moderna funciona como un apéndice del Estado en la medida en
que determina qué debe y qué no debe excluirse del cuerpo social en
términos ontolégicos (del ser) y epistemoldgicos (del saber).

Para cerrar, respondiendo a la pregunta que propuso el Cerlalc
durante las Jornadas Iberoamericanas de Bibliotecas Escolares y
Publicas de 2021: ;:Cémo fomentar el encuentro y el didlogo en las
bibliotecas, involucrando a toda la comunidad, para avanzar hacia el
reconocimiento y la participacién de aquellos sectores de la poblacién
que se encuentran en mayor riesgo de exclusién, tales como las
personas LGBT, neurodivergentes, personas privadas de la libertad o
pertenecientes a los pueblos originarios, entre otras?, propongo tres
direcciones preliminares:

1. Como primera medida, el concientizarse de estos procesos
y de las estrategias que se despliegan para revertirlos, o al
menos interrumpirlos, es imprescindible para mediadores
de la lectura que priorizan la pluralidad y la justicia en su
trabajo. Para ello, es necesario informarse directamente de la
literatura que producen los varios colectivos neurodivergentes,
que es mucha, muy variada y compleja. La clave aqui estd en
la colaboracién y la consultoria.

2. Enfrentar con valentia el reto de “buscar una aguja en
un pajar” cuando se trata de la recogida de literatura que
prioriza la representacién fidedigna. Es muy dificil encontrar
literatura autorrepresentativa cuando la busqueda es general.
La literatura y otros materiales sobre la neurodivergencia de
autoria neurodivergente se ven cominmente enterrados por la
vasta cantidad de literatura médica y terapéutica que domina

14Un ejemplo comun de caricaturizacion del autismo es el uso de la pieza de
rompecabezas para “crear consciencia”. Las campafas de caridad que recaudan
fondos destinados a buscar “curas” para el autismo a menudo usan este
simbolo. La consecuencia es la difusién de un mensaje erroneo sobre la llamada
naturaleza “enigmatica” de la neurologia autista con consecuencias dafinas para
este colectivo. Para contrarrestar este y otros simbolos dafiinos, la comunidad
neurodivergente promueve su propia iconografia. Por ejemplo, el simbolo del
infinito representa la neurodiversidad. Ver también Crossman (2019).
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el panorama epistémico actual —sobre todo en las redes. El
corpus de materiales de autoria neurodivergente es amplio
y rico, pero hay que saber buscarlo. Como segunda medida,
es importante obtener estos materiales directamente de la
tuente —de los protagonistas de las historias y experiencias
que atraen tanta atencién en los medios de comunicacién
masiva. Pero desde un punto de vista de experiencia vivida.
3. La investigacién etnografica y participativa es una fuente
de conocimiento vivencial rico y complejo. Como tercera
medida, es necesario entablar relaciones directas —con las
comunidades que documentan sus propias historias de vida
en los margenes de la sociedad— evitando las relaciones
extractivas o de transaccién. Este tipo de literatura es la
mads fructifera, no solo en términos de acceso a testimonios
auténticos sobre experiencias de opresién social, sino también
las estrategias disidentes que facilitan la supervivencia
creativa en un mundo fundamentalmente excluyente.
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Obstrucciones en la comprension de la razon tedrica
de la educacion inclusiva

Durante los Gltimos afios, una de mis tareas intelectuales ha consistido
en rastrear diversas clases de argumentos que posibiliten desestabilizar
la concepcién dominante sobre educacién inclusiva ampliamente
difundida a nivel mundial. La dominacién de lo especial se convierte en
un dispositivo que evita que emerjan los signos definitorios del indice
de singularidad de lo inclusivo. A este peculiar proceso de subyugacién
heuristica denomino edipizacién del objeto de lo inclusivo. ;Qué es
exactamente la educacién inclusiva?, ses un concepto, un paradigma,
una metdfora, un dispositivo heuristico, una metodologia o bien, una
teorfa? Enmarcar la educacién inclusiva a través de la nocién de ‘teoria’
sugiere determinar, cautelosamente, que tipo de teoria designa. La
‘inclusién’ como categoria de analisis enfrenta un problema definitorio
particular: participa de las relaciones de poder estructurales y de las
representaciones culturales que interroga.

El trabajo que presento en esta oportunidad debe entenderse como
una ‘critica’en la medida en que examina las estructuras de produccién
del conocimiento y de la razén de lo inclusivo. EI problema es que
nos encontramos atrapados en un marco que no posee ninguna clase
de imaginacién tedrica capaz de desafiar la diversidad de problemas
que estructuran los engranajes del sistema-mundo y, por otro, la
incapacidad para reconocer que el argumento mds difundido es infértil
en si mismo para producir la transformacién educativa. Este es un
argumento que se mueve entre la mimesis y la mascarada, entre el calco
y la imitacién y la resistencia al cambio, en cuanto a la fluctuacién de
sus ideas. Trabajo para infringir las reglas de la estructura falsificada de
conocimiento sobre inclusién que hoy es legitimada, con gran fuerza,
por la sabiduria académica convencional. Esta es una de las formas de
sabotaje que he encontrado para interferir en sus reglas.

Lainterrogante por la naturaleza de la razén tedrica de la educacién
inclusiva focaliza estrictamente en la funcién de su objeto, nocién que,
sea dicho de paso, no actia siguiendo los presupuestos epistémico-
normativos sancionados por los candnicos. Mis bien, este constituye
un objeto involuntariamente desconocido, incomprendido y perdido
en las discusiones del campo, producto de la ausencia de debates
mds radicales en cuanto a sus formas metodolégicas y heuristicas.
Por ello, enfrentan la compleja tarea de inscribirse en un marco mds
general de pensabilidad de sus dilemas definitorios. La comprensién
de la educacién inclusiva, cuando se centra exclusivamente en torno
a la figuracién onto-semioldgica heredada por lo especial —régimen
especial-céntrico—, corre el riesgo de convertirse en un argumento
neocolonial, que ha sido elaborado por el Norte Global y transferido
arbitrariamente a diversas realidades fenoménico-estructurales-
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relacionales constitutivas del Sur Global. Estas son, sin duda,
manifestaciones de la cooptacién efectuada por la imaginacién
binarista' consecuencia del humanismo cldsico, en cuanto forma
de produccién del ser occidental. Cuando incurrimos en el error de
travestir lo especial con lo inclusivo, o bien, asumir que este dltimo es
una mutacién mds avanzada de la educacién especial, nos encontramos
en presencia de un argumento aparentemente cristalino que comienza
a enturbiarse intensamente cuando nos interrogamos acerca de los
verdaderos contornos de este terreno de investigacién. Aqui, nos
encontramos en presencia de una razén farisaica. En efecto, “lo cierto
es que por la corriente mayoritaria [mainstream] nunca han circulado
aguas claras y tal vez nunca puedan hacerlo. Parte de la educacién
mayoritaria [mainstream] comporta aprender a ignorar por completo
tal circunstancia, con una ignorancia sancionada” (Spivak, 2010, p.14).
La epistemologia de la educacién inclusiva no tiene el propdsito

de desechar el ordenamiento teérico-conceptual de lo especial. Mas
bien, reconozco que este se convierte en un palimpsesto heuristico?,
algo que jamds podrd borrase y de aquello que jamds podremos
librarnos, ocupo esta expresién a la inversa de la retérica ordinaria.
Su efecto trabaja para explicar que serd algo que retornard una y otra
vez. Estoy en completo desacuerdo en que en aras de lo inclusivo (tal
como sostiene parte del argumento liberal del campo) desaparezca la
educacién especial, sino criticarlo para desestabilizar sus regulaciones
y referencias cognitivas, para interrumpir en sus légicas de produccién,
las que trabajan en estrecha sintonia con las articulaciones del /ogos. Lo
inclusivo nunca es el desplazamiento de los significantes de lo especial.
Finalmente, quisiera reflexionar en torno a la siguiente
interrogante: sedipizacién de lo inclusivo? En mi trabajo intelectual
empleo este término, por primera vez, para examinar las formas de
dictadura del significante y de la fuerza heuristica de lo psico- como
torma de regulacién del dominio de lo psicopedagédgico, estableciendo
mecanismos de dominacién. La edipizacién es siempre una forma
de castracién, de restriccién o de control de algo, es, también, un
sentimiento de inadecuacién, de sentirse incomprendido, o bien, la
posesién de una imagen desajustada, negativa o contradictoria. ;Es
posible sostener que lo especial marca una cierta clase de respeto
edipico a lo inclusivo? Si esto fuese asi, ;de qué depende? Me interesa
explorar formas que posibilitan la des-edipizacién de lo inclusivo
como sustrato medular de lo especial. La epistemologia de la educacién
inclusiva propuesta por Ocampo (2017) asume esta empresa, es decir,
la consolidacién de una préictica de des-edipizacién de sus formas
1 Recurro a la técnica del ‘préstamo’ en esta oportunidad. Esta nocion es acufiada por Mike
Bal (2021), en su reciente libro publicado en espafiol por Akal, titulado Lexicon para el

analisis cultural.
2 Concepto acuiado por el autor de este trabajo.
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genealdgicas para encontrar su autenticidad y sus multiples modos
de existencia. Observo que tanto las formas de deconstruccién y des-
edipizacién consolidan estrategias alterativas para remover los rigidos
patrones de imitacién impuestos por la racionalidad del régimen
especialcéntrico, también conocido como el proceso de edipizacion.

¢Cémo reducir la fuerza del legado edipizador de lo especial? La
figuracién de lo especial ha funcionado ante el ausentismo tedrico
y metodolégico —incluso mérfico—, ha actuado en el terreno de lo
pedagégico como una mdquina monumental e intimidadora que
hace que muchas cosas que emprendamos, en el marco de la supuesta
inclusién, adopten un estatus de inadecuadas. Este sentimiento
negativo funciona en proximidad a una cierta clase de malestar o
sentimientos de resentimiento que multiples autores materializan
criticando y satanizando la funcién de lo especial como praxis
segregadora’. El uso que hago en este trabajo acerca de su funcién
edipizadora no estd interesado en este argumento, mas bien, inscribe su
funcién en torno al sentido de desajuste analitico-metodoldgico que lo
inclusivo experimenta a partir de su supuesto esquema de vinculacion
hereditario. Aqui, la funcién de lo edipizador opera en términos de
una cierta incomodidad heuristica, un malestar de contextualismo
epistémico, una represién analitica. Para ello, observo necesario
producir un efecto de subversién edipica por una politica intelectual
fundada en deseos afirmativos, es una forma de desobediencia a la
solemnidad del signo de lo especial y a su efecto de falsificacién y
dictadura de su significante.

La prictica des-edipizadora de la educacién inclusiva necesita
de la construccién de una estrategia de doble desplazamiento. El
primer aspecto consiste en superar y resistir a los modos rigidos y
canonizados por las estructuras académicas y tedricas impuestas por
formas especialcéntricas y normocéntricas propiedades de la matriz
individualista y esencialista —proceso de edipizacién de lo inclusivo—.
¢Cémo quitar el piso al maestro edipizador? Una respuesta de lo
posible gira en torno a la produccién de estrategias de resistencia
que en el caso de lo inclusivo se paga en relacién a la ausencia de
un campo construido oportunamente en relacién con sus demandas
epistemoldgicas, metodoldgicas, morfoldgicas, politicas, pedagégicas
y ontoldgicas. Para ello, serd necesario desvincular el pensamiento y
las trampas de dicho sistema de sustitucién y efecto mimético. Es
necesario practicar una transformacién de las cadenas de aleacién
que apoyan el régimen especialcéntrico, la construccién de la trama
heuristica de lo inclusivo establece relaciones y alianzas con hebras
subversivas e irreverentes, proyectos de conocimiento que establecen
tormas de desvinculacién con la voz de lo inclusivo.

3 Error interpretativo que emerge desde la estructura de conocimiento mixta de lo inclusivo.
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Las diferencias en la encrucijada: el problema de los
grupos sociales

La educacién inclusiva ratifica, inspirada en los planteamientos
Braidotti (2006), que la subjetividad no unitaria es significada en
términos de lo némada, lo disperso, lo fragmentario, visién que, sin
embargo, es funcional, coherente y responsable en la liberacién del ser
y de su consciencia ética. Por consiguiente, si tuviésemos que pensar
qué tipo de ética requiere la educacién inclusiva tendremos sin duda
alguna que remitirnos ala obra de la destacada filésofa italo-australiana
Rosi Braidotti y de la académica chicana Chela Sandoval, quien, en su
maravillosa obra Metodologia de oprimidos, nos permiten redefinir este
halo de figuraciones. En Braidotti (2009), encontraremos la necesidad
de buscar respuestas reactivas y alterativas a la racionalidad politico
ética que sustenta el cardcter liberal e individualista que hoy articula el
discursodelainclusiénatravés de formasderelacionamientosingenuos,
restringe la fuerza para producir otros mundos —uno de los propésitos
mas relevantes de lo inclusivo—. La inclusién es un signo de alteracién
social, un signo heterodoxo, a la vez es un acontecimiento, es algo que
irrumpe, nos saca de las formas convencionales colocando en tensién,
buscando deshacer la matriz de esencialismos-liberalismos que hoy
estructura su tarea. Pone en tensién las formas comprehensivas del
ser humano. Por ello, en el caso de lo inclusivo su politica ontoldgica
se inscribe en lo que Ocampo (2018) denomina ontologias de lo
menor, de las multiples singularidades o de la revolucién molecular®.
En estos grandes entendimientos la inclusién asume el deseo critico
y la pulsién dislocadora de producir otros mundos posibles u otros
sistemas-mundo, trabaja para destruir las huellas de enunciacién del
ser humano dominante.

gEtica de la diferencia? Hablamos de una nocién positiva de la
diferencia cuya figuracién analitica y espectralidad la inscriben en
proximidad con los significantes de la singularidad, cuyo propésito
busca subvertiry deslindarlas formas de individualismos-esencialismos
que fundan el problema ontolégico de los grupos sociales ~también
conocida como ontologia sustancialista—, que coloca en desmedro y
cosifica a un amplio grupo de personas, justificando asi un corpus de
politicas publicas que no hacen otra cosa que reproducir un efecto de
asimilacién y un problema multicategérico justificando su tarea en
torno a significantes pasivos de lo inclusivo.

4 Para efectos de este trabajo, la revolucion molecular alude al reconocimiento de las multiples
minorias presentes en el mundo como mayorias. Esto atiende al caracter multiple y singular
de cada ser humano. La revolucién molecular es un concepto ampliamente desarrollada
por Félix Guattari, a través del cual reconoce los multiples procesos de subjetivacion que se
encuentran presentes en grupos histéricamente oprimidos, los que ahora son concebidos
como colectividades descentradas, multiples y complejas.
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Esta figuracién ontolégica conduce a la jerarquizacién del ser, lo
que en la interioridad de las propuestas de educacién inclusiva deviene
en sistemas de cuotas o sistemas duales, pero no de transformacién del
mundo. En efecto, Braidotti (2009) agrega que esta figuracién categorial

“hizo posible la distincién entre érdenes jerdrquicos del ser,
clasificando como mas avanzado o mas préximo al ideal civilizatorio
de la cultura occidental y al prototipo de ser humano impulsado en
esta: el Hombre blanco, heterosexual, cristiano y propietario, pro
sintetizarlo en sus atributos mds significativos” (Gonzélez, 2018,

p.174).

Esta afirmacién es fundamental para poner en tensién las
regulaciones del par dialéctico ciego ‘centro/periferia’. Emerge asi otro
problema analitico. Este da cuenta de que pensamos las tensiones del
campo de forma lineal y categorialmente los problemas de incluido/
excluido. Mi analitica relacional trasciende la figuracién dialéctica
de tipo hegeliana que es lo que define las coordenadas de estar —
experiencia vivida— dentro o fuera, tal como reafirma la coyuntura
investigativa mainstream del campo.

El desafio es pensar relacionalmente la trama de cémo cada una
de estas articulaciones de inclusién/exclusion se imbrica de forma
multinivel y escalar. Por consiguiente, sostendré que la figuracién
ontoldgica adecuada que reclama la educacién inclusiva auténtica —
de caricter diaspdrica, viajera, nomadista; aquella que crea un nuevo
objeto que no le pertenece a nadie— rescata, al decir de Braidotti
(2006), la ‘pluralidad individual’ o en términos de Ocampo (2019),
una ‘multiplicidad de singularidades’.

Los “desplazamientos creativos que engendran las interconexiones
de tipo no-lineal” (Braidotti, 2009, p.244) conducen al
reconocimiento de que la conducta humana no pretende imponer
la propia individualidad y con ello “anticipar y controlar todo, sino
desterritorializar, abrir espacios de movimientos fluidos donde el
sujeto discontinuo (desigual a si mismo, aunque no fragmentado)
que ha renunciado acéticamente a si mismo” (Braidotti, 2009, p.245)
desarrolla su potencia humildemente, esto, sin dafiarse a si mismo ni

a los otros (Gonzilez, 2018, p.178).

Neurodiversidad: un concepto polémico, siempre
en movimiento

Sin duda, la neurodiversidad como categoria de andlisis ha
impulsado una revolucién sin precedentes, afectando creativamente
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a una diversidad de geografias intelectuales y practicas culturales,
pedagdgicas y politicas que trabajan y luchan por promover la
transformacién de las estructuras de participacién de personas
con autismo u otra clase de discapacidad cognitiva. Tal revolucién
recupera, a mi modo de ver, algunos presupuestos de la sociologia
critica de la discapacidad. Sus puntos de conexién se movilizan entre
algunos principios de lucha cuyos significantes tienen por funcién
alterar los imaginarios sobre la discapacidad, asumiendo que es la
propia sociedad la que se encuentra configurada a través de multiples
barreras. Este argumento es el mas extendido a nivel mundial cuando
referimos al modelo social de la discapacidad. Su argumento mds
extendido y conocido busca desvincularse de los trastornos mentales,
asumiendo una posicién de des-patologizacién y des-discapacitacion.
Asume que tales manifestaciones constituyen formas legitimas de la
variabilidad de nuestras estructuras cerebrales —no existe una tnica
estructura de funcionamiento del cerebro humano—. Visto asi, se
convierte en un proyecto argumental que evita caer en los relativismos
y reduccionismos sancionados por la sabiduria proporcionada por el
biologicismo y el mecanicismo.

La base de la neurodiversidad como categoria de anilisis y
de agenciamiento sociopolitico es de caricter sociolégico. Otra
interseccién con el modelo social critico de la discapacidad, al indagar
cémo se produce en la intimidad del contexto social una nueva
clase de discapacidad: el autismo. En la formulacién del concepto
en 1997, Judy Singer propuso la adicién de la neurodiversidad a las
categorias de andlisis interseccional’. Su investigacién se basé en

5 La interseccionalidad es un proyecto de conocimiento en resistencia, una praxis critica y
una estrategia analitica que tiene por funcion analizar desde una perspectiva compleja y
multinivel como se producen diversos ejes de desigualdad que afectan a las trayectorias
educativas y sociales de diversos grupos culturales. Su consciencia analitica y politica
nos ayuda a comprender cémo se producen material y subjetivamente diversos ejes de
desigualdades multiples. La interseccionalidad es un enfoque complejo, y se convierte en
una herramienta fértil para indagar multidimensionalmente los problemas de la educacién
inclusiva, especialmente, al “describir tanto la simultaneidad de multiples opresiones
como la complejidad de la identidad” (Crenshaw, 1991, p.140) y, con ello, atendiendo
a los multiples puntos de interseccion entre los diversos sistemas de desigualdad que son
identificados en la trayectorias sociales y biogréficas de cada colectividad y estudiante.
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“sus experiencias en medio de 3 generaciones de mujeres en algin
lugar del espectro autista y en su participacién y/o creacién de los
primeros grupos de apoyo de AS® australianos e internacionales en
linea” (Singer, 2021, s.p.). Por consiguiente, la neurodiversidad alude
a la variabilidad de las estructuras mentales, fractura la imaginacién
binaria que es medida en términos de grados de diversidad alto/
medio/bajo, a partir del coeficiente intelectual, racionalidad que
anula el indice de diversidad de la inteligencia. Quisiera efectuar
el llamamiento a concebir la neurodiversidad como la variabilidad
ilimitada de la cognicién humana y la singularidad de cada ser. Una
expresion de la multiplicidad, que confirma lo que Ocampo (2021a)
define como ontologia de la educacién inclusiva a través del sintagma
‘singularidades multiples’. Concebida asi, inaugura un creativo y
desconocido cédigo onto-politico.

El modelo social de la discapacidad ofrece una concepcién por fuera
de los significantes instituidos a través de “la nocién de ‘discapacidad’,
tal como se la entiende actualmente, es un artefacto de los sistemas de
bienestar occidentales” (Singer, 2021, s.p.). La variacién neurolégica
no solo es natural, sino que es fundamental para el éxito de la especie
humana, construye un cédigo neurogénetico complejo, que reconoce
que:

* El cerebro se parece mds a una selva tropical, es un espacio
multicomplejo, cadtico y discontinuo.

* Toda diferencia existe a lo largo de un espectro continuo
‘indeterminado’ de diferencias.

* Laneuroplasticidad cerebral depende del tipo de experiencia
al que nos enfrentamos.

* Es necesario construir ante todas las cosas entornos
‘resonantes’ y ‘activo-modificantes’ para el aprendizaje.

Laneurodiversidad es un concepto politico. Aquilo ‘politico'no debe
ser entendido en términos partidista, sino como algo que interviene
las reglas institucionales de funcionamiento de las estructuras sociales
y culturales, a favor del reconocimiento y acogida de la variabilidad
ilimitada de la cognicién humana. Al respecto, Singer (2021) agrega
que “debe quedar claro por lo anterior que nunca se pretendié que
fuera asi. Simplemente nombra un hecho indiscutible sobre nuestro
planeta, que no hay dos mentes humanas exactamente iguales, y 1o usa
para nombrar un paradigma para el cambio social” (s.p.). En efecto, la
intencién de la investigadora y activista australiana era constituir un

6 Refiere al autismo y a su espectro de funcionamiento.
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[...] movimiento de Autodefensa autista se perfilaba para ser
el dltimo gran movimiento de politica de identidad que surgié
de la era modernista. Esperaba que siguiera los pasos de los
Movimientos de Mujeres y Gays/Lesbianas. Lo que todos
estos movimientos tenfan en comun era que sus miembros eran
incomprendidos, devaluados y tratados como ciudadanos de
segunda clase en el mejor de los casos. En el peor de los casos,
vilipendiado y abusado. Los Movimientos de Mujeres y Gays
habfan cambiado el mundo, y ahora era el turno de las personas
“en el espectro autista”. Al mismo tiempo, estaba claro que otros
grupos de personas con, hasta donde yo sabia entonces, TDAH y
los “Dys” también estaban en el mismo barco, y era probable que
surgieran nuevas coaliciones. El nuevo movimiento que imaginé
necesitaria un nombre pegadizo (Singer, 2021, s.p.).

La neurodiversidad como categoria teérico-politica ofrece un
concepto amplio acerca de las posibilidades cognitivo-relacionales
de multiples colectivos de ciudadanos atravesados por el significante
de la discapacidad cognitiva, desafiando los supuestos histéricamente
legitimados en torno a la seccién de lo ‘cognitivo’y el tipo de imagenes
que son producidas. Por tanto, se convierte en un concepto amplio
para leer e interactuar con una infinidad de categorias, proyectos
de conocimiento, pricticas sociales, culturales y con una infinidad
de discursos ligados a cada uno de sus objetivos de lucha. Es una
invitacién a pensar abierta y creativamente acerca de una infinidad de
problemiticas de amplio alcance en la comprensién de las estructuras
de la mente. “La comprensién de la neurodiversidad ha llevado a toda
una red de lideres y educadores de la neurodiversidad que buscan ayudar
a las personas a comprender como aceptar y trabajar con personas
neurodivergentes, en lugar de intentar repararlas” (Resnick, 2021, s.p.).

En sintesis, se convierte en “un fendmeno memético, una idea
cultural que se reproduce viralmente por la accién de todos aquellos
que se involucran con el concepto” (Singer, 2021, s.p.). También, puede
ser concebida como “una nueva ola de activistas cuyo deseo consiste
en celebrar la funcién cerebral como una identidad positiva, no como
una discapacidad” (Casanova, 2021, p.3) que pretende la superacién
del caricter individual-negativo-patolégico, reconociendo que las
estructuras mentales son el resultado de complejas variaciones del
genoma humano. La neurodiversidad es, ante todo, una categoria
social, nuncaun trastorno prescriptivo de cardcter médico. No obstante,

Nick Walker argumenté en 2012 que no existe tal cosa como un
“individuo neurodiverso”, porque el concepto de neurodiversidad
abarca a todas las personas de todos los estados neuroldgicos, y
que todas las personas son neurodiversas. Walker en cambio,
propone el tér&nino neurominoridad como “una palabra buena’,
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no patologizante por referirse a todas las personas que no son
neurotipicas (Casanova, 2016, p.6).

Si esbozdsemos la interrogante acerca de la naturaleza de
la neurodiversidad, podriamos definirla como un concepto en
construccién, de amplio alcance, en el que son aglutinados una
infinidad de intereses, influencias y luchas, eminentemente activistas.
Para algunos, es un concepto ambiguo y meramente especulativo, que
carece de profundos soportes intelectuales. Una idea clave intenta
invertir el orden de los significantes que histéricamente hemos
empleado para hablar de discapacidad, autismo, diferencias cognitivas
y culturales. Este punto de la argumentacion es interesante, al iniciar
un proceso de distancia critica’ de multiples categorias proporcionadas
por el esencialismo y el individualismo, es una forma de darle la
vuelta al texto, es ir al encuentro con una otredad en movimiento.
Examinemos a continuacién qué es la neurodiversidad y qué nudos
criticos proliferan de sus actuales planteamientos.

La neurodiversidad ofrece un marco propicio para resignificar los
hébitos mentales cominmente legitimados por la investigacién y la
literatura cientifica acerca de lo que cuenta como parte de la diversidad.
Uno de los propésitos consiste en restringir el poder de su significado
a través de acciones de medicalizacién que convierten las diferencias
en afirmaciones y acciones pedagdgicas de caricter patoldgico,
como consecuencia de la ideologia de la normalidad producida en
algo mds profundo: la matriz de esencialismos e individualismos.
Cuando entendemos las diferencias en clave biomédica, sometemos
su significante a lo que Bal (2021) denomina ‘imaginacién binaria’.

La principal bandera de lucha de la neurodiversidad es producir un
desempeno epistemoldgico otro que permita comprender a todos los
seres humanos como entidades biolégicas en su propia naturaleza. Tal
tarea asume el desafio de desestabilizar parte de la razén objetivista
modernista legada por la psicologia, que esencializa las diferencias en
vez de asumirlas como entidades biolégicas connaturales a nuestra
naturaleza humana. Un argumento tedrico y politicamente acertado
para referirnos a la neurodiversidad es asumir que “la diversidad de
cerebros es tan maravillosamente enriquecedora como la biodiversidad
y la diversidad entre culturas y razas” (Armstrong, 2015, p.16). La
diversidad como categoria de anilisis es parte de otra nocién filoséfica
relevante: la variabilidad humana, principio que asume la existencia
‘singular-multiple’ de cada ser, es decir, captura lo propio de cada
ser, reconociendo que existen multiples formas de existencias. En
este punto, el esquema onto-pedagdgico asume algunas premisas

7 Un peculiar recurso de destruccién para dar movimiento y desedimentacion. También,
puede entenderse en términos de actuacion critica sobre lo analizado.
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proporcionadas por el materialismo subjetivo. La singularidad, a
diferencia de las nociones de ‘diversidad’y ‘diferencia’, es la tnica que
evita cosificar al sujeto, rescatando su potencia.

La neurodiversidad tiene como misién alterar nuestras
comprensiones acerca de las estructuras de funcionamiento del
cerebro humano, apuntando a consolidar un modelo de diversidad.
Tal empresa consolida, ademads, un movimiento de los sentidos a favor
de la des-discapacitacién de amplios colectivos de ciudadanos.

Lo politico de la neurodiversidad

La neurodiversidad es un concepto reciente en la literatura cientifica,
posee mis de dos décadas de antigliedad. Su impronta, fuertemente
norteamericana, describe la agencia de las propias familias de personas
con discapacidad a favor de la defensa de un tipo de respuesta educativa
adecuada a las necesidades, intereses y motivaciones de sus hijos, con
especial énfasis en la des-esencializacion de los lenguajes, perspectivas
y formas de concebir a determinados grupos. Es un término cada
vez mds utilizado por la comunidad autista, quienes sostienen que su
expresion estructural y funcional es una expresién atipica. Examinemos
a continuacién en qué sentido o direccién opera aqui el significante
social y heuristico-politico del calificativo y su sustantivacién en las
practicas activistas-pedagdgicas.

Parala socidloga australiana Judy Singer (2015), la neurodiversidad
es una palabra adecuada que da

[...] cuenta de las recientes evidencias que, en la ciencia del
cerebro, la psicologia evolutiva y otros campos, sugieren que entre
los danos y las difunsiones presentes en los cerebros de personas
diagnosticadas con trastornos de salud mental pueden observar
destellos brillantes, deslumbrantes, de promesas y posibilidades
sobre sus capacidades (citado en Armstrong, 2015, p.10).

La neurodiversidad es algo mucho mds poderoso que decir
lisa y llanamente cosas positivas sobre una persona o grupo social
atravesado por alguna discapacidad cognitiva. Cuando incurrimos
en esta prictica, asesinamos su fuerza analitico-activista. Ahora bien,
cuando empleamos su funcién para develar aquellas capacidades
ocultas en cada persona, nos cuadramos con la multipotencialidad del
ser, inaugurando un debate mas amplio sobre lo que cuenta como
cognicién y diversidad cerebral.

Laneurodiversidad tiene como funcién dislocar el cardcter negativo
de la multiplicidad de manifestaciones cognitivas examinadas a través
dellenguaje medicalizado, profundamente esencialista e individualista,
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tal como he sostenido en parrafos anteriores, en nuestras practicas
culturales y, especialmente, educativas. Agrega Singer (2021): “es
esencial que empecemos a utilizar un lenguaje mds positivo para hablar
del cerebro en sus multiples variaciones” (s.p). Su principal funcién es
celebrar la natural diversidad inherente a nuestros cerebros humanos.
Insiste Armstrong (2015), afirmando que “la diversidad entre cerebros
es tan maravillosamente enriquecedora como la biodiversidad y la
diversidad entre culturas y razas” (p.16). Otro argumento fundacional
del movimiento documenta cémo las estructuras neurobiolégicas
y sus patrones de funcionamiento se expresan en cada desempefio
mental a través de multiples variaciones. Tal sistema de razonamiento
trabaja para des-esencializar las concepciones dominantes sobre el
aprendizaje y el desarrollo humano, reconociendo que las diferencias
entre una u otra estructura cerebral existen a lo largo de espectros
continuos de manifestaciones, las que refuerzan que nuestro cerebro
es flexible, pldstico, modificable a lo largo de todo el ciclo vital, si y
solo si, este es amado y potenciado adecuadamente. Por adecuado,
entiéndase enfrentar a las personas a auténticos desafios cognitivos,
acciones que incrementan la produccién de redes neuronales y que
fortifican la presencia de nuevas estructuras mentales. Una de las
claves del desarrollo cognitivo consiste en enfrentar a las personas a
permanentes espirales de actividades resonantes y desafiantes.

Una de las clases indicadas por Perkins (2006), en “La Escuela
Inteligente. Del adiestramiento de la memoria a la educacién de
la mente”, consiste en que las personas aprendan a hacer cosas con
aquello que aprenden. En cierta medida, este argumento puede parecer
reiterativo. No obstante, es cierto. Su fracaso estd determinado, en
parte, porque los educadores conocen muy poco acerca del éptimo
funcionamiento del cerebro y del aprendizaje humano. Educar en
clave inclusiva es ser responsable con el tipo de actividad cognitiva y
hédbito mental que proporcionamos a nuestros estudiantes. Este va a
ser un objeto clave en lo que denominamos educacién de la mente, es
decir, el tipo de decisiones informadas estratégicamente que giran en
torno al pensamiento, un conocimiento generador, un “conocimiento
que no se acumula, sino que actia enriqueciendo la vida de las
personas y ayuddndolas a comprender el mundo y a desenvolverse en
é1” (Perkins, 2006, p.18). Una educacién éticamente responsable por
proporcionar habitos mentales que exijan a sus estudiantes ir mds alld
de su capacidad es, justamente, un principio de la neurodiversidad que
comparte con la Teorfa de la Modificabilidad Estructural Cognitiva®.
Es privilegiar la educacién del pensamiento desde el reconocimiento
de la multiplicidad de formas encarnadas de la singularidad.

8 De acuerdo con Reuven Feuerstein, creador de la Teoria de la Modificabilidad Cognitiva
Estructural, esta “consiste en favorecer el desarrollo de los procesos y estrategias del
pensamiento que no sélo estan implicitos en las actividades escolares sino también en las
situaciones de la vida social y familiar del nifio” (Feuerstein, 2010, s.p.).
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La neurodiversidad puede ser leida como el acto de desplazamiento
de los signos, una accién que trabaja para destrabar bloques de
reflexividad contaminados, o bien invertir el orden de los significantes
para aproximarnos de forma diferente a la comprensién de nuestra
naturaleza humana. En su génesis observamos que esta “se originé
como un movimiento entre individuos diagnosticados con trastornos
del espectro autista (I'EA) que querian ser considerados diferentes,
pero no discapacitados” (Armstrong, 2015, p.19-20). Este es un
término que fundamentalmente alude a una politica de diversidad
neuroldgica, tal definicién opera como sinénimo de neurodiversidad.
Sus esfuerzos intentan superar el paradigma dominante sobre
discapacidad, el que resulta demasiado limitado para comprender la
inmensidad del devenir de cada ser. A pesar de tales premisas, sus
esfuerzos se han concentrado en temas relacionados con el autismo. En
su trama argumental el desarrollo neurolégico atipico se convierte en
una expresioén inherente a la naturaleza humana, siendo conceptuada
como una

[...] diferencia humana normal que debe ser tolerada y respetada
como cualquier otra diferencia humana. El Doubletongued
Diccionary, online, define la neurodiversidad como el conjunto de
comportamientos, estructuras mentales humanas o estructuras
neuropsicolégicas  concebidas no  necesariamente  como
problemadticas, sino como formas alternativas y aceptables de la

biologia humana (Armstrong, 2015, p.21).

Tal indice de diversidad y variabilidad de las estructuras mentales
sugiere que

[...] el rango de diferencia en la funcién cerebral individual y
los rasgos de comportamiento, considerados como parte de la
variacién normal en la poblacién humana, que abarca categorias
de diagnéstico como el autismo (Fletcher -Watson, 2018, p.9).

La neurodiversidad ofrece una amplia gama de posibilidades acerca
de la educacién del pensamiento, reconoce que el aprendizaje es una
consecuencia de este, “en la medida en que reflexionemos sobre lo que
estamos aprendiendoy con el contenido de lo que estamos aprendiendo,
lo aprenderemos cabalmente” (Perkins, 2006, p.21). Argumentar
a favor de la neurodiversidad es concentrar nuestros esfuerzos para
develar la experiencia multifacética de la cognicién humana (Ocampo,
2015), del indice de diversidad de la inteligencia (Feuerstein, 2010) y
del amplio y desconocido espiral de neurodesarrollo. Una apelacién
subversiva consiste en reconocer cémo la diversidad y multiplicidad
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de singularidades neurolégicas se constituyen a través de un amplio
espectro de accién/representacién dentro de las categorias mediante
las que son definidas equivocamente las personas con discapacidad.
La clave del argumento reside en reconocer las multiples variaciones
de las estructuras cerebrales del ser humano, estas difieren unas de
otras de manera unica. Nos enfrentamos asi a un cerebro rico en
manifestaciones desconocidas hasta ahora por la ciencia cognitiva.
Mientras continde este desconocimiento, tales cerebros seguirin
siendo objeto de generalizaciones limitantes en todos los campos de
desarrollo del ser humano, especialmente, en la educacién. Justamente,
esta se convierte en un espacio para valorar las diferencias inherentes
a cada persona y producir un esquema pedagdgico en una clave otra.
La neurodiversidad es parte de nuestra evolucién como especie. Las
variaciones de las estructuras cognitivas son el resultado del genoma
humano, premisa clave para reconocer que cada cerebro encuentra su
propio €xito en sus propios términos.

Si ontolégicamente la educacién inclusiva legitima la
multiplicidad de variaciones del ser, encarnado a través de la nocién
de singularidades multiples, entonces, reconoce que toda experiencia
educativa es articulada a través de una amplia gama de diferencias
neuroldgicas que dan forma a cémo piensan y actdan las personas,
evitando imponer un sesgo esencialista e individualista materializado
en acciones y criterios de interpretacién propios de la ideologia de la
normalidad. Toda forma de expresion neurolégica y variacién humana
constituyen variaciones naturales de nuestro genoma. Es necesario
adecuar la gramitica escolar en torno a estos planteamientos. A
pesar de que bajo el concepto ‘neurodiversidad’ se alberguen una
multiplicidad de mal llamados ‘sindromes’y se asuma un argumento
que busca superar las clisicas formas de reduccionismo acerca de las
capacidades de las personas, no ha logrado des-discapacitar su campo
de accién. Lo interesante de sus planteamientos es que reconoce que
las estructuras mentales “pueden variar considerablemente desde
las personas con problemas graves hasta las superdotadas” (Kisselev,
2021, s.p., traduccién propia). Es tiempo de que la educacion acepte
que lo normal es que las personas tengamos cerebros que funcionan
completamente diferentes unos de otros.

Aunque la idea de la neurodiversidad y considerar los cerebros
como naturalmente diferentes en lugar de defectuosos se acuiié en
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referencia a las personas en el espectro del autismo, desde entonces
ha llegado a abarcar formas adicionales en las que los cerebros
pueden funcionar de manera diferente, como para las personas

con TDAH vy dislexia (Resnick, 2021, s.p., traduccién propia).

Dentro del movimiento asociativo a favor de la neurodiversidad,
han surgido voces divergentes que han acufiado las subcategorias de
‘neurotipico’y ‘neurodivergente’. Examinemos a continuacién algunos
de los ejes de diferenciacién que pueden establecerse a partir de ambas
nociones. Un perfil ‘neurodivergente’ se caracteriza por expresar
un patrén de funcionamiento cerebral que toma una distancia
significativa de aquello que se considera tipico o normal. Entiéndase
el uso que hago del calificativo ‘normal’. Este es empleado a través
de los significantes instituidos por la ideologia de la normalidad, es
decir, un patrén de normalizacién de la conducta neuropsicolégica.
Otro argumento reconoce que al evidenciar que sus cerebros
funcionan diametralmente diferente al comin de las personas, este
expresa un indice de diversidad de la inteligencia con manifestaciones
desconocidas que son atrapadas por un efecto de patologizacién
pedagégica. En contraste, las personas denominadas ‘neurotipicas’son
todas aquellas que expresan un patrén de funcionamiento normal de
sus estructuras mentales. Podriamos sostener que tal denominacién
alude al funcionamiento estindar del cerebro. En esta denominacién
entra la amplia gama de manifestaciones cognitivas que no son
atravesadas por el trastorno por déficit de atencién con hiperactividad,
trastorno del espectro autista, la dislexia, la dispraxia, la discalculia, el
sindrome de Tourette, etc. Un desatio que observo consiste en romper
con el efecto multicategorial que impone tal definicién, regresando al
régimen normo-céntrico de las diferencias’.

Como se podrd observar, las diferencias entre una estructura mental
‘neurotipica’ y una ‘neurodivergente’ no son del todo significativas,
son imprecisas y, hasta cierto punto, informan acerca de un cambio
retérico, no metodoldgico. Un aspecto critico demuestra cémo ambas
nociones estin concebidas, reproducen parte del régimen universal
de las diferencias y del problema ontolégico de los grupos sociales,
sin lograr deshacerse de la imaginacién binaria devenida en una
concepcién de alteridad restrictiva, negativa y especular. En efecto,

[...] la palabra neurotipica describe a las personas que tienen lo
que se considera un procesamiento y comportamientos cerebrales
estandar o tipicos. Las personas neurotipicas antes se consideraban

9 Régimen que concibe el reconocimiento de las diferencias en términos generalizados,
materializado en una alteridad negativa y restrictiva. Impone una concepcion universal de
las diferencias.
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«normales» y las personas que no eran neurotipicas eran tratadas
como si tuvieran trastornos (Resnick, 2021, s.p., traduccién propia).

En contraste,

Una persona neurodivergente tiene una o mds formas en las que su
cerebro funciona fuera delaforma“tipica”. Por ejemplo,alas personas
neurodivergentes se les puede diagnosticar autismo, TDAH,
TOC, dispraxia, dislexia, discalculia o sindrome de Tourette.
En un momento, estas condiciones se trataron como problemas
que debian solucionarse. Sin embargo, con la comprensién de la
neurodiversidad, ahora tenemos una forma mejor y mds apropiada
de manejarlos (Resnick, 2021, s.p., traduccién propia).

La neurodivergencia supera el énfasis en las anomalias del
pensamiento, sentimiento o comportamiento de las estructuras
mentales, contribuyendo a fortalecer procesos educativos moral y
éticamente coherentes con la naturaleza de cada estudiante-ciudadano.
La neurodiversidad, por su parte, coincide con la premisa argumental
proporcionada por la biodiversidad, que reconoce la existencia de
incalculable variedad de vida en la Tierra y sus ecosistemas y habitats.
Ambas denominaciones asumen un objetivo politico en superacion
de un argumento exclusivamente antropocéntrico. Insiste Singer
(2021) agregando que “la neurodiversidad es tan importante para una
cultura viable como lo es la biodiversidad para un ecosistema viable”
(s.p., traduccién propia), premisa que nos invita a superar parte de
los planteamientos darwinianos de caricter totalitarios acerca de la
evolucién humana, ofreciendo una concepcién especular, negativa
y errénea sobre la misma, cuya pretension se orienta a minimizar o
incluso extinguir la diversidad humana. La que se manifiesta como
el suefio de negar el reconocimiento de cualquier variacién legitima
en el funcionamiento cotidiano de nuestras estructuras cerebrales.
Como categoria politica, la neurodiversidad tiene por objeto asumir
un efecto de recognicién de la politica de identidad modernista ligada
a la dis-capacidad, un intento por des-discapacitar' el término.

La toma de consciencia como estrategia y praxis
critica: el poderrevolucionariodelaneurodiversidad

El objeto de Judy Singer en sus inicios era fortalecer un profundo
proceso de consciencia critica, argumento al que diversos movimientos

10 Término acufado por Ocampo, cuando se propone emancipar lo inclusivo del atrapamiento
heuristico que efectta la educacién especial de esta.
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intelectuales y sociales criticos del mundo contemporineo han
recurrido; incluso, en la obra del pensador y educador brasilefio Paulo
Freire desempefia un papel crucial. La neurodiversidad asume que, si
reconocemos la multiplicidad de procesos neurobiolégicos sobre los
que operan nuestras estructuras mentales, esto nos invita a renunciar
al privilegio esencialista con el que histéricamente han funcionado
muchas de las interpretaciones legadas por la ciencia cognitiva v,
fundamentalmente, la educacién y la psicologia.

La ‘toma de consciencia’ puede ser descrita como el proceso
de aprender sobre el efecto discapacitador imputado por la matriz
ontolégica del humanismo cldsico, idea de hombre sano, fuerte,
econémicamente pudiente e inteligente. En este punto, cabe sefialar
que la nocién de inteligencia ha funcionado en multiples proyectos
académicos y discursos pedagégicos bajo la ideologia del don, metafora
que ha inaugurado el sintagma ‘inteligencia escolarizada’.

La toma de consciencia acerca de las formas negativas asociadas a
la comprensién de la variabilidad de las estructuras mentales devela
otro propdsito deconstruccionista. En parte, documenta “como
sistema de dominacién, sobre cémo llegé a institucionalizarse y sobre
coémo se perpetta y se mantiene” (hooks, 2017, p.29). Ofrece un marco
para explicar cémo tal racionalidad de dominacién se expresaba en
la vida cotidiana de multiples colectivos de ciudadanos significados
bajo alguna denominacién de autismo. La neurodiversidad como
nocién politico-activista traza un nuevo itinerario de re-existencia. La
toma de consciencia en el contexto de la neurodiversidad se propone
superar la hostilidad y la rabia reprimidas por los abusos, asi como
crear estrategias de intervencién y transformacién, asumiendo el reto,
desde sus inicios, de que

[...] para que la humanidad prospere, debemos proteger y crear
hébitats seguros para las culturas minoritarias, ya sean indigenas,
desplazadas, discapacitadas, empobrecidas, gueer, ancianas,
etc. Para las minorias neurolégicas y con discapacidad, se deben
proporcionar recursos adicionales de los impuestos de la mayoria
para que las minorias neurolégicas puedan prosperar y hacer su
contribucién a la sociedad (Singer, 2021, s.p., traduccién propia).

La neurodiversidad construye un contexto de didlogo
comprometido con las necesidades de multiples colectividades,
intentando aclarar la naturaleza ejercida por la dominacién de la
sabiduria académica convencional que inscribe en un extrafio
excepcionalismo ontoldgico a diversas figuraciones del ser. Su praxis
activista es a la vez activadora, es decir, interpela las reglas de uso con
las que habitualmente entendemos a las personas. En este punto,
asume una critica a la razén occidental: el /ogos.
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La neurodiversidad como categoria politica se convierte en un
llamamiento a favor de luchas, movimientos y acciones que buscan
resistir y rechazar los legados, las relaciones y los patrones de poder en
curso legitimados a través de la racionalidad mainstream proporcionada
por la psicologia del desarrollo. Consolida asi un disefo intelectual a
tavor de la supremacia ontolégica, inspirada en “desarrollar una ciencia
objetiva, una moral y una ley universal y un arte auténomo” (Harvey,
1989, p.12). La neurodiversidad desestabiliza el monopolio de la
verdad proporcionada por la matriz de esencialismos-individualismos,
convertidos en un argumento liberal y opresivo, recurrentemente
utilizado en diversos discursos a favor de la inclusién, la discapacidad
y la neurodiversidad.

Eso implica el reconocimiento y la destruccién de las estructuras
jerarquicas de raza, género, heteropatriarcado y clase que contintdan
controlando la vida, el conocimiento, la espiritualidad y el
pensamiento, estructuras claramente entrelazadas y constitutivas del
capitalismo global y la modernidad occidental. Ademas, es indicativo
de la naturaleza continua de luchas, construcciones y creaciones
que contindan trabajando dentro de los mdrgenes y fisuras de la
colonialidad para afirmar aquello que la colonialidad ha intentado

negar (Walsh & Mignolo, 2018, p.17, traduccién propia).

Es necesario reconocer que, en cierta medida, el papel de la
psicologia evolutiva se encuentra mediado por “el interés por clasificar,
medir y regular. [...] En general, la psicologia evolutiva es una
disciplina paradigmaticamente moderna que surgié en un momento
de devocién por las narrativas de la verdad, la objetividad, la ciencia y
la raz6n” (Burman, 1994, p.18), consolidando un régimen discursivo
que ha dominado profundamente el desarrollo de las sociedades del
devenir minoritario, es decir, multiples identidades cuya agencia y
estética alteran el canon legitimado por la multiplicidad de expresiones
sancionadas por el régimen normo-céntrico. “La psicologia evolutiva
y los expertos de este campo han desempefiado un papel de especial
importancia en las relaciones de poder aportando un sistema rector
de conceptos y clasificaciones que han resultado extraordinariamente
productivas” (Pence, Moss & Dahlberg, 2005, p.64).

En efecto, el conocimiento que brinda la neurodiversidad no
consiste en proporcionar una analitica para descubrir datos empiricos
o verdades epistemoldgicas situadas; mds bien, orienta sus esfuerzos
para producir efectos positivos en las pricticas cientificas y pedagdgicas
acordes con las demandas de cada estructura neuroldgica: un acto de
re-existencia ontolégica, un dispositivo de dislocacién de la gramatica
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pedagdgica. Posee, ademads, la funcién de descentrar la construccién de
nuestras imagenes acerca de las personas neurodivergentes impuestas
por el esencialismo visual heredado por la educacién especial.

El papel dominante de la psicologia educativa se traduce en la
practica cultural y pedagégica a través de preguntas acerca de

[...]la autorregulacién de los individuos dentro de roles fijados en
las nuevas instituciones de la modernidad y se refiere al proceso
como una forma de ingenieria social pensada para difundir el
razonamiento y las racionalidades de la modernidad. En este
contexto, la psicologia ha ejercido una gran influencia desde
principios del siglo XX a la hora de responder a la pregunta de
qué resulta valioso para la prictica pedagégica. (Pence, Moss &

Dahlberg, 2005, p.65)

La neurodiversidad desde su génesis asume la tarea critica de
desplazar el campo de significantes proporcionados por

[...]1as teorias empleadas para describir el desarrollo infantil [que]
tienen tendencia a empezar funcionando como si fuesen modelos
“verdaderos” de la realidad para pasar luego a convertirse en una
especie de mapa abstracto extendido sobre el territorio real del
desarrollo y la educacién de los nifios. En vez de ser consideradas
representaciones socialmente construidas de wuna realidad
compleja (una forma seleccionada mds de describir el mundo),
estas teorias parecen convertirse en el territorio mismo. Al partir
de estos mapas abstractos de las vidas infantiles y basarnos en ellos
(descontextualizando con ello al propio nifio), perdemos de vista
tanto a los pequefios como a sus vidas: sus experiencias concretas,
sus capacidades reales, sus teorias, sentimientos y esperanzas.

(Pence, Moss & Dahlberg, 2005, p.65)
Tal analitica proporciona

[...] mapas abstractos extraidos de las teorias del desarrollo infantil
[que] no s6lo hacen que perdamos de vista lo que ocurre realmente
en las vidas cotidianas de los nifios y de los pedagogos —puesto
que la totalidad es mds compleja, contextualizada y perspectiva
que los mapas que dibujamos, las descripciones que elaboramos y
las categorias que utilizamos (de ahi la “crisis de representacién”)—
sino que, ademds, pueden ficilmente objetivizar a los nifos y a
nosotros mismos en cuanto pedagogos e investigadores. El nifio
deviene en un objeto de normalizacién a través de la pedagogia
centrada en ¢l que ha derivado de la psicologia evolutiva, y en la
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que las evaluaciones del desarrollo actian como una tecnologia
de normalizacién que determina cémo deberian ser los ninos. El
poder se introduce en esos procesos a través de la creaciéon de una
forma de jerarquia entre nifios segtn si han alcanzado o no un
estadio especifico, y la prictica pedagdgica se ve absorbida por la
necesidad de alcanzar la norma y de evitar corregir desviaciones
de la misma. Estas précticas clasificadoras pueden considerarse
una forma de manipulacién mediante la que se otorga al nifio una

identidad social y personal al mismo tiempo. (Popkewitz, 1993)
(Pence, Moss & Dahlberg, 2005, p.66-67)

La re-existencia que traza el movimiento de la neurodiversidad
busca visibilizar, abrir y avanzar perspectivas radicalmente distintas
y posicionalidades que desplazan la racionalidad psicolégica y
neurocientista dominante. Asume, mds bien, que “la naturaleza o la
neurodiversidad no distingue entre diferencia y discapacidad. Ese
es un concepto humano, dentro de un contexto cultural especifico”
(Singer, 2021, s.p.). Pero, ¢qué papel desempefa la ‘re-existencia’
en este contexto? Como primer aspecto, sugiere una desconocida
forma relacional de ver el mundo, asume el desafio de pensar ‘con’ los
sujetos las reivindicaciones socioculturales que posibilitan un éptimo
desarrollo, una praxis que apela a un pensamiento atravesado por “lo
afirmativo y por pensamientos-acciones-reflexiones prospectivas que
dan forma, movimiento, significado” (Walsh & Mignolo, 2018, p.17,
traduccién propia).

Como término politico, “sugiere que el discurso de los derechos
individuales, y la celebracién de la diversidad que se suma a las
categorias de raza, género, etnia, y orientacién sexual, debe aplicarse
a individuos cuyas predisposiciones neuroldégicas no son tipicas”
(McGee, 2012, p.12). La neurodiversidad puede ser leida como
una nueva categoria que reconoce positivamente las diferencias
neuroldgicas articulando una nueva forma de compromiso politico
a favor de las minorias marginalizadas por diversos proyectos de
Estados-nacién. Al concebir la neurodiversidad como herramienta de
andlisis social, reconocemos que esta es el resultado de una compleja
“adicién a las categorias de interseccionalidad, por lo tanto, una lente
analitica para examinar cuestiones sociales como la desigualdad y la
discriminacién” (Singer, 2021, s.p., traduccién propia). Entonces, se
convierte en una praxis critica y una estrategia de andlisis destinada
a observar cémo materializa un complejo gramatical compuesto por
diversos ejes de diferenciacién social.

Asi, “el movimiento de la neurodiversidad proporciona un notable
ejemplo de cémo las condiciones opresivas pueden traer consigo
las semillas de su propia ruina. De hecho, la neurodiversidad puede
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proporcionar un caso limite del liberalismo” (McGee, 2012, p.13,
traduccién propia). Insiste la sociéloga y antropéloga norteamericana,
comentando que “la idea de neurodiversidad fuerza necesariamente
la nocién misma del sujeto racional y electivo que estd en el corazén
del ideal liberal” (McGee, 2012, p.13, traduccién propia). A ello que

podemos agregar que

[...] el liberalismo, argumenta Kittay, se basa en la idea de un
individuo que es racional,independiente y capaz de autosuficiencia.
Asume que somos una sociedad de iguales con respecto a la
racionalidad y autosuficiencia, a pesar de todas las pruebas en
contrario. De hecho, muchos que entrarian en la categoria de
neurolégicamente diferentes estdn en desventaja precisamente en
la forma en que el liberalismo sostiene como una caracteristica
definitoria dela personalidad:la capacidad de darvozalaposicién de
uno y abogar por las propias necesidades. La aparicién del término
neurodiversidad y el activismo que produjo puede ser un sintoma
de nuestra incapacidad para inventa una teoria de la personalidad
que no descansa en las premisas defectuosas de igualdad individual
y agencia racional, y eso no privilegia lo razonable, lo sociable y
lo productivo. Puede ser una prueba del fracaso del liberalismo.

(McGee, 2012, p.13, traduccién propia)

El ser singular-multiple se encuentra en permanente devenir.
Esto es clave en la configuracién de un esquema pedagégico otro,
donde lo ‘otro’ se convierte en una estrategia de superar el problema
que entienden las diferencias solapadas a los efectos regenerativos
de la ideologia de la anormalidad, sobrerrepresentado la condicién
de abyeccién o toda figuracién que escape a la norma. Contrarrestan
la fuerza de la diferencia en tanto atributo negativo de la identidad,
develando peculiares modalidades de ausencia de reciprocidad y
una serie de enredos y equivocos de aproximacién a la comprensién
multidimensional de nuestra naturaleza humana.

Neuropsicologia de la lectura: claves para una
educacion lecto-literaria

La pregunta por las condiciones neuropsicolégicas de la lectura
conjuga dos dimensiones. La primera, de orden psicolingiiistico, se

interesa por el tipo de hdbitos mentales por medio de los cuales el
ser humano es capaz de leer. La segunda se inscribe en el trabajo
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neurolingiistico que nos habla acerca de los modelos de deterioro
ligados a las herramientas de pensamiento de la lectura. En este
apartado, intentaremos explorar las condiciones neuropsicolégicas
de la lectura en clave de neurodiversidad. Tal tarea involucra un
efecto deconstructivo acerca de cémo organizamos nuestros hdbitos
de pensamiento sobre el proceso de alfabetizacién e inmersién
en la cultura escrita desde una perspectiva que tiene como misién
valorar positivamente las multiples variaciones del cerebro humano.
El efecto deconstructivo actda en esta oportunidad a través de una
sintesis dialectal que se mueve entre la fuerza de la negatividad y la
positividad. La negatividad como actividad filoséfica refuerza nuestra
capacidad de transformacién y critica a lo conocido. La negatividad
surge de la inconformidad o del caricter reduccionista de ciertos
argumentos. Por su parte, la tarea positiva surge del movimiento y de
la remocidn, da cuenta de una accién proyectivo-creativa que busca la
produccién de otros esquemas conceptuales y de pensamiento. Es en
lainterrelacién de ambas fuerzas donde articularé algunos argumentos
criticos para entender la relacién entre neuropsicologia de la lectura
y neurodiversidad. El propésito es comprender las configuraciones
de ciertas dreas cerebrales en el contexto de la neurodiversidad. La
neurodiversidad como perspectiva de analisis reconoce el indice de
diversidad de la inteligencia propuesto por Feuerstein (2010), atributo
que reconoce que las diversas expresiones de la inteligencia no son
atribuciones especificas de la raza, del género, etc., sino de la cognicién.

Lahabilidad para leer no es una actividad exclusivamente biolégica,
sino que es profundamente cultural. Como tal, podemos definirla
como una habilidad compleja de la cognicién humana y del trabajo
pedagdgico, mientras que sus subhabilidades se van consolidando a
lo largo del ciclo vital. Las habilidades bésicas claves en el proceso de
alfabetizacién deben ser entrenadas sistemdticamente para alcanzar
diversas clases de desempefos ligados al fortalecimiento de la
motricidad —praxis—, la percepcién —funciones propias de las gnosias—,
la atencién y la concentracién —patrones cognitivos bdsicos—, la
integracién/articulacién de los diversos niveles y planos del lenguaje,
los matices del nivel cognitivo, etc. El proceso de alfabetizacién en el
contexto de la neurodiversidad implica una singular atencién al proceso
morfogenético de la lectura'?, especialmente en la articulacién de los
mecanismos de diferenciacién cerebral. Otro atributo importante se
encuentra relacionado con el tipo de experiencias que brinda nuevas
ventanas de oportunidades a través del tipo de plasticidades cerebrales.

11 Alude al conjunto de teoriasy modelos explicativos que focalizan los problemas de adquisicién
y desarrollo del cédigo lector centrado en diversas clases de fallas neuropsicolégicas de
este proceso. Se impone con ello una mirada esencialista y reduccionista acerca de tales
probleméticas. Esta es una manifestacion del binarismo ontolégico.

12 Alude a "la tendencia de los actos simbdlicos a cambiar las estructuras y las atribuciones
de sentido” (Galan, 2019, p.13) acerca de lo que leemos.
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La ensefanza de la lectura en clave de neurodiversidad trabaja para
producir experiencias cristalizantes. Este tipo de experiencias, a juicio
de Armstrong (2007), se da en aquellos espacios de trabajo cognitivo
que potencian el desarrollo de la inteligencia. Se caracterizan por la
produccién de desempefios de comprensiéon maximizados. Un hallazgo
fundamental aportado por la neuropsicologia del lenguaje es la
capacidad de permitir que las personas se enfrenten permanentemente
a diversas de experiencias lingtisticas, juegos de memoria auditiva,
juegos de palabras, etc.

Partimos de la afirmacién de que nuestro cerebro es un sistema
muy complejo del que debemos aprender a entender cémo se
producen sus estructuras de recepcidn, integracién y transmision de
diversas clases de sefiales —proceso que funciona en cadena, también
denominado sinapsis—. El funcionamiento del cerebro humano opera
mediante un funcionamiento holistico en que el entran en contacto
diversas clases de estructuras, habilidades, recursos, cableados y
secuencias quimicas que posibilitan la interaccién con el mundo y la
consolidacién del aprendizaje. En cualquier proceso de aprendizaje,
todas nuestras regiones lobulares se organizan interactivamente para
consolidar diversos estilos de grabados. Tenemos un unico cerebro
que trabaja en cada una de las actividades. Un aprendizaje exitoso
requiere de la comprensién de nuestros médulos y dominios. Nuestro
cerebro funciona a través de médulos, los que dan cuenta de sistemas
de conexiones localizadas en diversas dreas cerebrales. El ser humano
consolida su aprendizaje a través de redes neuronales distintas —
grabados—, lo cual estd intimamente relacionado con la naturaleza del
procesamiento de la informacién —drea lingtiistica, matemdtica, etc.—.
La comprensién de los médulos cerebrales es clave en la experiencia
escolar, ya que se encuentra relacionada con cada uno de los dominios
disciplinares que componen el curriculo escolar. La neurodiversidad
nos ensefna que debemos luchar para crear entornos enriquecidos para
el desarrollo neuronal. Crear un ambiente emocionalmente rico es
otro reto de este enfoque.

Desde la aparicién de la teoria de las inteligencias multiples
propuesta por Howard Gardner, ha sido instituida una comprensién
diferente para entender la relacion entre lenguaje y alfabetismo. En
nuestras sociedades el aprendizaje de la lectura tiene un alto valor
social. En esta seccidén, nos interesa explorar esas otras formas de leer
que, en ocasiones, son incomprendidas, marginadas o desconocidas
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en su trdnsito por la vida escolar o cultural que, justamente, aluden a
experiencias atravesadas por la neurodiversidad y las condiciones de
heterogeneizacién cognitiva de las personas. “El hecho es que, en el
mundo, hay muchas personas que, como el barquero, experimentan
dificultades significativas con la gramadtica, asi como con la lectura,
la escritura y la ortografia” (Armstrong, 2015, p.78). Es comin
encontrar en la experiencia escolar o en las bibliotecas personas con
dislexia, es decir, una expresién de discapacitacién del aprendizaje
que afecta a gran parte del manejo del aprendizaje de nuestra lengua:
“lectura, escritura, ortografia, caligrafia, habla, escucha y memoria”
(Armstrong, 2015, p.79). Sin embargo, a juicio del investigador
norteamericano, “también es cierto que la mayor parte de las personas
con dislexia puntian en la media o por encima de la media en los
tests de inteligencia” (Armstrong, 2015, p.79). Lo cierto es que la
dislexia es una dificultad propia de las bases del lenguaje que expresa
una naturaleza multigenética cominmente utilizada para las diversas
clases de “dificultades lectoras y su coexistencia con desérdenes de
atencion” (Lépez-Escribano, 2009, p.68).

De acuerdo con Shaywitz (s/r), uno de los problemas de la
dislexia es que esta presenta una subactivacién en las dreas de
andlisis y de formacién de palabras. La primera se ubica en la zona
parietotemporal del hemisferio izquierdo, encargada de analizar la
palabra, descomponerla y conectarla visualmente. La segunda se ubica
en la zona occipitotemporal del hemisferio izquierdo y por debajo
del analisis de palabras. En los lectores con dislexia, el andlisis de las
palabras se caracteriza por un reconocimiento y un almacenamiento
débil en el drea de formacién de palabras en el cerebro. Un aspecto
relevante a nivel cerebral es que el hemisferio derecho se muestra mds
predominante. “Posee una amplia gama de capacidades relacionadas
con la percepcién holistica, las destrezas visuales y espaciales, el
pensamiento creativo y otras habilidades poco convencionales”
(Armstrong, 2015, p.81) en la escolarizacién. Se trata, entonces, de
educar en funcién de un corpus de talentos diferentes que permitan
a cada persona lograr el éxito. Las pricticas educativas y de fomento
de la lectura necesitan aprender a comprender cémo recablear el
cerebro de los lectores disléxicos a fin de contribuir al desarrollo de la
sensibilidad del significado y orden de las palabras. Esta tltima es la
capacidad para interactuar con las reglas gramaticales.

Los procesos de alfabetizacién develan una relacién
interdependiente con el lenguaje (Mattingly, 1991). A pesar de esto,
no leemos naturalmente. La adquisicién de la lectura puede ser
definida como actividad artificial, a diferencia del lenguaje hablado
—en un gran nimero de personas, se desarrolla espontidneamente—.
Ningin proceso de alfabetizacién puede ser definido en términos
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de un proceso de maduracién lectora, mis bien, se expresa como un
complejo y sistemdtico proceso sostenido que trabaja para convertir al
cerebro lingiistico en un cerebro lector atendiendo a la singularidad
de grabados y secuencias quimicas que nos muestra el universo de
la neurodiversidad. Todo ello sugiere resignificar el proceso de
alfabetizacién. Examinemos a continuacién cémo se produce la
lectura en el cerebro.

Wolf (2007) comenta que el cerebro humano no fue programado
para leer, ni mucho menos para que esta habilidad sea transmitida
a generaciones futuras. Es esto lo que define la complejidad de su
enseflanza, especialmente, si consideramos que los principios de la
neurodiversidad son inherentes a nuestra naturaleza humana. La
lectura debe ser entendida como una actividad artificial, a diferencia
del lenguaje oral, que se adquiere de modo natural desde edades
tempranas. La lectura dentro de los aprendizajes lingiisticos
es una destreza que se aprende y consolida de forma tardia,
neuropsicolégicamente, “la lectura requiere de multiples dreas del
cerebro trabajando conjuntamente a través de una intrincada red de
neuronas. No existe una regién especifica del cerebro dedicada a la
lectura” (L6épez-Escribano, 2009, p.66).

El sistema lector es algo que se construye sobre estructuras y
grabados cerebrales ya existentes en nuestra estructura cognitiva,
mientras que “otros sistemas cerebrales trabajan conjuntamente de
manera cooperativa para crear un nuevo sistema funcional y configurar
una nueva funcién: la lectura” (Lépez-Escribano, 2009, p.66). :Qué
es lo que hace a la lectura un proceso complejo? Tal como ha sido
comentado anteriormente, esta es una actividad en la que participan
diversas dimensiones, lo que permite sostener que, en términos
neuropsicolégicos, traza un itinerario de multiples regiones cerebrales:
sistemas cerebrales sensoriales, motores, cognitivos, afectivos y de
control ejecutivo. La lectura despliega un sistema de codificacién
visual, fonolégica, ortogrifica y semdntica que es exclusiva de la
singularidad de cada estructura cerebral. Esta nunca se desarrolla si
no es de forma intensiva.

El proceso de aprendizaje de la lectura acontece mediante
la remodelacién de diversos sistemas cerebrales que se articulan
conjuntamente para la obtencién de una respuesta lectora especifica.
Coincidiendo con Lépez-Escribano (2009), “el desarrollo de la lectura
estd marcado por la coordinacién de componentes implicados en el
conocimiento de las palabras: ortogrifico, fonoldgico y semantico,
estos componentes se configuran en un sistema funcional integrado en
las estructuras corticales” (p.66). Si nuestra intencién es comprender
c6mo optimizar las multiples dimensiones ligadas al aprendizaje de la
lectura, entonces, sostendremos que todo el proceso de adquisicién de
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esta destreza implica cambios sustanciales a nivel de la conectividad
neuronal (liberacién de neurotransmisores). Todo aprendizaje exitoso
en cualquier dmbito se encuentra directamente relacionado con las
diversas clases de transformaciones en su red de conectividad neuronal.

Si bien,

[...] los circuitos neuronales son necesarios, pero no suficientes,
para crear un cerebro lector. Diferentes tipos de experiencias
ofrecidas por ambiente son fundamentales para conectar los
circuitos neuronales y hacer que sean funcionales. Del mismo
modo, los circuitos neuronales utilizados para la lectura también se
desarrollan en interaccién con la estimulacién ambiental. (Lépez-

Escribano, 2009, p.69)

Es necesario que comprendamos que los procesos de alfabetizacién
inician su actividad mucho antes del ingreso de cada nifio a la escuela.
La investigacién neurocientifica ha sido clave al documentar que este
aprendizaje se fortalece, si y solo si, los nifios se encuentran expuestos
a constantes estimulos verbales de calidad, tales como juegos de
memoria auditiva, lectura de cuentos, conversaciones culturalmente
pertinentes, etc., que beneficiarin no solo el aprendizaje de la lectura,
sino, ante todo, su desarrollo cognitivo.

¢Cémo se comporta nuestro cerebro humano ante la palabra
escrita? Para responder a esta interrogante, recurriremos a la
contribucién de Garcia (2018). Si bien la lectura para muchas personas
es un proceso automadtico, no siempre este proceso de no-suspensién
opera de la misma forma en todas las estructuras cerebrales. A pesar
de que esta sea un proceso secuencial, involucra diversos niveles de
funcionamiento: la representacién léxica, semantica y subléxica. Esto
permite sostener que el procesamiento de cada palabra a nivel cerebral
expresa un tiempo diferente. La lectura es un fenémeno corporal mas
que Unicamente cerebral (Garcia, 2018), es decir, es una experiencia
corporal. Es algo ligado a redes olfativas, responsables de la evocacién
de los significados distintivos o redes de significacién ligadas a
determinadas palabras con las que interactuamos. La arquitectura
neurobiolégica de la lectura es multimodal. El enfoque corporalizado
de la lectura es clave en la intimidad del enfoque de neurodiversidad,
puesto que esta destreza posee la capacidad de reactivar nuestros
circuitos que sustentan nuestra conexién/interaccién con el mundo

(Garcia, 2018).
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Un aula neurodiversa: elementos para repensar el
trabajo educativo y cultural

Uno de los avances mis significativos que ha planteado la educacién
inclusiva —aunque no del todo— ha sido hacer entender que la
diversidad es una propiedad inherente e intrinseca a todo ser humano
y experiencia cultural, social y educativa. Aunque no siempre el
argumento mds difundido sobre este enfoque en construccién concibe
a la diversidad en esta direccién. Es frecuente encontrarnos con
publicaciones académicas, cursos de postgrados, jornadas cientificas y
cursos de capacitacién que contribuyen a reproducir una imaginacién
binaria (Bal, 2021) que plantea la divisién ontolégica entre ellos
y nosotros, trama en la que la diversidad establece un halo de
complicidad con la ideologia de la normalidad. En ella, la diversidad
es concebida como una constelacién compuesta por distintas clases de
indiferencias ontolégicas que han sido expulsadas por la modernidad
—argumento que funda el problema ontolégico de los grupos sociales,
es decir, donde la identidad de cada persona y su asociatividad a
un determinado grupo social se convierte en un atributo negativo
que devalda a la persona. De este proceso, emergen las pricticas de
diferencialismo y diferenciacién social, célebremente descritas por las
pedagogias de las diferencias—. Incluso, multiples politicas educativas
significadas bajo el alero de la educacién inclusiva no hacen otra cosa
que incurrir la divisién ontolégica antes comentada, propiedad del
problema ontoldgico de los grupos sociales. Este hecho es clave para
comprender por qué la educacién inclusiva como proyecto politico
no reduce o esencializa su funcién exclusivamente a las personas en
situacién de discapacidad. Con ello, no estoy negando las importantes
luchas emprendidas por sus diversas colectividades, solo intento hacer
ver que la diversidad es un acto propio del materialismo subjetivo,
un proceso que define los multiples modos de existencias, los cuales
se encuentran en permanente mutacién. De alli la necesidad de
comprender a los sujetos en el contextualismo onto-politico de la
educacién inclusiva como seres singulares multiples o, tal como
propone Ocampo (2021a), una totalidad integrada por multiples
singularidades.

El preludio antes presentado tiene por funcién introducirnos de
manera estratégica en la comprensién que efectia la neurodiversidad
al sostener que toda aula y todo espacio cultural o de lectura es
neurodiverso en si mismo. Si bien esta afirmacién postulada por
Armstrong (2015) es del todo correcta, es importante cautelar las rutas
que permiten comprender adecuadamente su alcance en la prictica
educativa y en el trabajo cultural, que es lo que explica de mejor manera
el proceso educativo que deben desplegar los bibliotecarios, docentes
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y mediadores. Antes de adentrarnos en qué es un aula o un espacio
de lectura neurodiverso, considero oportuno que examinemos algunas
caracteristicas claves de un aula heterogénea. Como primer argumento,
quisiera recuperar la nocién del cronosistema, es decir, la concepcién
temporal universal y normativa responsable de la estructuracién de
los procesos pedagdgicos en bloques homogéneos en los que todos los
estudiantes desarrollan las mismas actividades en un mismo espacio-
tiempo. Esta concepcién es propia del régimen occidentalocéntrico
encargado de marginar de la experiencia pedagégica la presencia de
multiples temporalidades portadoras a través de los diversos grupos
culturales presentes en la escuela. El problema del tiempo pedagégico
constituye un tépico de escasa reflexién en la interioridad de la
investigacién educativa. Si problematizamos la concepcién de tiempo
de acuerdo a las demandas ontoldgicas de la educacién inclusiva,
este asumird una concepcién de heterocronias o multiples tiempos
entrecruzados en un mismo espacio. Esta definicién aportada por Bal
(2018) permite comprender cémo en una misma experiencia cultural
y pedagdgica coexisten sujetos pedagdgicos multi-temporalizados. La
presencia de multiples tiempos en la escena escolar es coherente con
heterogeneidad del espacio social, politico y cultural. Las heterocronias
son sinénimo de heterogenidad. Recordar que los conceptos de
alteridad, diversidad, diferencia, otredad, heterogeneidad, etc.,
comparten un mismo origen genealégico: surgen de la categoria de
multiplicidad. Es este argumento el que nos permite comprender
que las regulaciones ontolégicas y epistemoldgicas del campo operan
desde la multiplicidad.

Un aula neurodiversa o un espacio de trabajo cultural neurodiverso
trabaja en coherencia con dos ideas cruciales. La primera, centrada
en la heterogeneidad del espacio y la segunda, en la coexistencia de
multiples tramas de temporalidad. ;Qué entendemos por un espacio
formativo neurodiverso? Una primera atribucién surge por via de
un acto de reparacién ontolégica que celebra la natural diversidad
inherente a los cerebros humanos a través del auspicio objetivo de
la ciencia, o, tal como fue enunciado anteriormente, impone una
concepcioén de diversidad que reproduce el problema ontolégico de los
grupos sociales o el significado de diversidad como ideal de asimilacién.
Segin Ocampo (2021a), “la neurodiversidad no se reduce a estudiantes
atravesados por alguna situacién de discapacidad, sino que nos brinda
un marco de comprensién y accién para educar a la multiplicidad de
estructuras mentales presentes en nuestras aulas” (p.5). Concebida asf,
su vinculo innegable con la educacién inclusiva refuerza su capacidad
para movilizar nuevas formas de aprender, de entender la escuela, la
biblioteca, el aprendizaje, la infancia, la evaluacién, la diferencia, la
singularidad, etc., en suma, de movilizar la frontera, crear otra-escuela.
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Un aula neurodiversa es coherente con la heterogeneidad de
quienes se encuentran en ella y la posibilidad de que todos logren
aprender en tanto se les ofrezcan actividades variadas en las que sea
posible optar y tomar decisiones para resolver problemas cotidianos.
Esta es un aula en la que se erradica un mundo de carencia, dafo y
disfuncién rompiendo la estructura monolitica proporcionada a través
de la imposicién del modelo epistémico y didactico de la educacién
especial o, en su defecto, del modelo neo-especial que concibe la
inclusién como una mutacién o extensién diversificada de lo especial.
“La educacién especial tiene sus propios programas pedagdgicos,
sus propios exdmenes, sus propios programas educativos especiales,
su propia jerga especial para hablar de educacién” (Armstrong, 2015,
p.168-169).

Un aula o espacio de lectura neurodiverso consolida un clima
resonante para el aprendizaje y para la realizacién de pricticas
significativasdelectura,yunatramasubjetivaque permiteacadapersona
ejercer plenamente sus propias capacidades fisicas, comunicativas,
emocionales, creativas, cognitivas y espirituales. Construye ante
todas las cosas y entornos ‘resonantes’ y ‘activo-modificantes’ para el
aprendizaje, a través de la disposiciéon de “otros métodos para cubrir
las necesidades de todos los estudiantes” (Armstrong, 2015, p.178).

Entre las principales caracteristicas de un aula neurodiversa (y que
también brindan pistas para el trabajo de los mediadores, bibliotecarios
y formadores del dmbito cultural) sefialadas por Armstrong (2015,
p.178-182), encontramos:

* Contiene estudiantes con muchos tipos de diversidad o,
segiin Ocampo (2021a), una totalidad conformada por una
multiplicidad infinita de singularidades.

« Utiliza como métodos las estrategias pedagégicas para
inteligencias multiples y busca la consolidacién de un
proyecto universal de ensenanza.

* Incluye alumnos diagnosticados con diversos trastornos
cognitivos, educacionales, emocionales y conductuales, y
también alumnos que no han recibido ese diagndstico.
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* Celebray ensefia la diversidad de todo tipo. La diversidad es
inherente al ser humano. Es un principio organizador de la
naturaleza humana.

* Contiene una rica red de relaciones humanas que estimulan
el viaje de aprendizaje y desarrollo de cada individuo.

* Cree en el desarrollo natural, orginico, de cada individuo.

Un aula neurodiversa comparte con la nocién de aula heterogénea.
Esta dltima constituye una

[...] nocién pedagégica que posibilita la implementacién del
nuevo paradigma de la diversidad y también la integracion de
los individuos a la sociedad [...]. Ella es el nicleo bésico de la
organizacién dela escuela,enla que se produciran todos los procesos
de aprendizaje de los alumnos. El concepto de aula heterogénea no
s6lo apunta a tomar conciencia de las variaciones existentes en
una poblacién de alumnos en lo que respecta a su inteligencia y
sus logros de aprendizaje, sino que incluye diferencias relevantes
a la hora de abordar la ensefanza: origen, etnia, cultura, lengua,
situacién socio-econdmica, caracteristicas personales, estilos de
aprendizaje, inteligencias, inclinaciones, necesidades, deseos,

capacidades, dificultades, entre otras (Anijovich, 2004, p.32)

Revisaremos ahora algunos de los principios centrales de la
neurodiversidad e intentaremos ofrecer una bajada pertinente a los
dispositivos pedagdgicos de mayor constitucion del saber pedagégico:
el disefio curricular, el corpus de condiciones pedagégicas y la
evaluacién de los aprendizajes. Tres dimensiones implicitas a todo
trabajo educativo y cultural deliberativo. Tanto un aula neurodiversa
como heterogénea —en adelante relacién conceptual y metodoldgica
hipénima— reconocen que la inteligencia es un profundo proceso de
cambio sujeto a complejos procesos de modificabilidad cognitiva,
conciben que el ser humano construye y consolida su proceso de
aprendizaje a través de experiencias vividas. Para que esto acontezca
es necesario estructurar los procesos educativos a través de constantes
estrategias de consolidacién basadas en diversas clases de retos que
permitan incrementar las redes neuronales. Nos enfrentamos aqui a
uno de los principales desatios que enfrenta todo formador y todo
trabajador cultural: la creacién y fortalecimiento de diversas clases de
desatios cognitivos. Un buen desafio cognitivo fortalece la produccién
de nuevas redes neuronales, pero si tras 48 horas quienes participan
de estos procesos no son desafiados con nuevas actividades, tales redes
tienden a debilitarse. Por eso, es necesario enfrentar a las personas
a constantes repertorios de actividades que las inviten a dominar lo
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desconocido. Aprender es aprender a dominar lo desconocido. Esto
es una de las principales manifestaciones del aprendizaje profundo
y de la comprensién concebida como umbral del aprendizaje. La
neurodiversidad se centra en la investigacién del potencial humano. Es
comuin que en la experiencia educativa y cultural pasen inadvertidos
sujetos prodigiosos en su inteligencia. En ocasiones, tales estructuras
cognitivas son incomprendidas. Al respecto, Gardner (2012) sefiala
que, “en ciertas personas podemos ver una inteligencia que opera a un
nivel muy alto” (Armstrong, 2007, p.19). Hablamos asi de personas que
presentan un alto indice de inteligencia en un drea especifica al tiempo
que muestran un bajo desarrollo en otros dmbitos de la inteligencia.
A continuacién, se exponen algunas claves para aproximarnos a la
nocién de desatio cognitivo:

*  Ofrece un disefio flexible que permite a los alumnos mostrar
sus desempefios en contextos especificos, poner en juego los
conocimientos aprendidos y las habilidades metacognitivas
que los orientan para identificar sus fortalezas y debilidades
en relacién a cémo aprenden y resuelven sus problemas.

* Focaliza en el contenido qué es esencial, centrindose en las
grandes ideas o conceptos, mis que en los hechos aislados,
inconexos, sin contextos ni relaciones.

* Considera la capacidad de producir diferentes productos o
desempeiios, en lugar de buscar una sola respuesta.

Exploremos algunos desafios fundamentales que enfrentardn los
trabajadores culturales y los educadores a la luz de la neurodiversidad.
Antes de avanzar en la argumentacién, considero oportuno aclarar
cémo esta dialoga con el neuroaprendizaje. Sibien ambas perspectivas
forman parte de la base mévil de las neurociencias, estas inscriben
su funcién en torno a los desarrollos de la neurociencia cognitiva,
espacialidad dedicada a la comprensién de las bases neurobiolégicas
del aprendizaje. Ella concibe el cerebro como érgano de aprendizaje,
comparte con la neurodiversidad no solo la superacién de toda
atribucién negativa—canibalismo metafisico*—ligada ala multiplicidad
de expresiones de funcionamiento de nuestra estructura cerebral, sino
que las dos orientan su actividad hacia la potenciacién de los talentos
y capacidades de cada ser humano.

Un aspecto relevante en cualquier ambito del trabajo cultural o
educativo reside en la creacién de un ambiente resonante, es decir,
la cristalizacién de un ambiente positivo y activo-modificante.
Si bien este dltimo concepto le pertenece a Feuerstein (2010), la

13 Corresponde al proceso ontolégico legitimado por Occidente que atribuye una carga
negativa a la diferencia, devaludndola permanentemente.
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nocién clima/ambiente resonante es propiedad de Goleman (2006).
La creacién de un clima resonante para el aprendizaje ayuda a que
nuestro cerebro se mantenga receptivo y encienda la chispa del deseo
de ir més alld. Aprender es dominar lo desconocido, es ir mds alld de
nuestras capacidades. Para que esto acontezca, es necesario reducir
todo tipo de amenazas presentes en el entorno y fortalecer el proceso
de aprendizaje a través de la creacién de respuestas emocionales
que apelen constantemente a la busqueda de la novedad —a nuestro
cerebro le encanta lo nuevo. Aqui, nos encontramos en presencia de la
noradrenalina, el neurotransmisor de la novedad—, la creatividad y la
capacidad de hacer multiples cosas con lo aprendido —la comprensién,
tal como ya ha sido explicado—. Un clima resonante para el aprendizaje
no es otra cosa sino la disposicién de elementos necesarios para que
todas las personas que se encuentran en ¢l se motiven y participen
a través de sus talentos y potencialidades cognitivas. Aprender es
dominar lo desconocido, pero también, entender que la cognicién
establece una relacién de interdependencia con la emocién. Establece
una relacién indisociable. Un cerebro neurodiverso compatible trabaja
mds 6ptimamente a través del pensamiento lateral.

A continuacién, se explican los ocho principios de la
neurodiversidad introducidos por Armstrong (2015) y su relacién
con el quehacer educativo y cultural. Es recomendable que tales
caracteristicas puedan ser consideradas en el trabajo bibliotecario,
especialmente, en relacién con la diversidad de comunidades con las
que cada institucién interactia.

Tabla 1. Ocho principios de la neurodiversidad y su relacién con la gestion de un aula
atenta a la multiplicidad de modos de existencias.

Principios Principales caracteristicas

e Concibe al cerebro como un organismo biolégico, no una méquina, y
como una selva tropical cuyo proceso oscila a través del crecimiento,
la decadencia, la competicion, la diversidad y la seleccion.

e Reconoce que el cerebro humano es una compleja estructura en
permanente transformacién, un sistema caético, pldstico, flexible,
morfo-dindmico, modificable, etc.

Principio 1: El cerebro
humano funciona como un
ecosistema mas que como una

maquina e S 1 model - .1 .
upera el modelo mecanicista y esencializador que atribuye una
carga negativa o de anormalidad a las diferencias individuales de
nuestro cerebro.
e  Entiende que la multiplicidad de estructuras cognitivas acontece
Principio 2: Los seres en espectros continuos de desarrollo. Cada secuencia quimica es
humanos y sus cerebros singular en cada ser humano.
humanos existen alo largo e Esteespectro se compone de diversas y desconocidas manifestaciones
de espectros continuos de del cableado de nuestro cerebro.
competencia e  Explica que cada sistema neurolégico estd organizado de forma
diferente.
e Reconoce que muchas de las atribuciones ideoldgicas y significados
Principio 3: La competencia ligados a las expresiones cerebrales convertidas en discapacidades son
del ser humano se define a el resultado de la violacién sistematica de valores y virtudes sociales
partir de los valores de la importantes. También, son el resultado de una compleja imaginacién
cultura ala que pertenece binaria que sanciona la produccién ontolégica de determinados

grupos.
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Principio 4: E1 hecho de ser

considerado discapacitado

o dotado depende, en gran

medida, de cuiando y dénde
has nacido

Principio 5: El éxito en la vida
se basa en la adaptacién del
cerebro alas necesidades del
entorno

Principio 6: El éxito en la
vida también depende de la
modificacién del entorno para
ajustarlo a las necesidades
de tu cerebro unico
(construccién de un nicho)

Principio 7: La construccién
de nichos incluye elecciones
profesionales y de estilo
de vida, tecnologias de
asistencia, recursos humanos
y otras estrategias que
mejoran la viday se adaptan a
las necesidades especificas del
individuo neurodivergente

Principio 8: La construccién
positiva de nichos modifica
directamente el cerebro, que,
a su vez, refuerza su capacidad
para adaptarse al entorno

Leer se conjuga en plural: desafios y oportunidades de la neurodiversidad para las practicas de lectura, escritura y oralidad

Todo cerebro existe en un contexto cultural especifico, y cada
momento histérico determina su grado de competencia.

Cada sociedad o encuadre cultural define los significados visuales e
ideoldgicos acerca de lo que cuenta como enfermedad o discapacidad.
Tales atribuciones funcionan en forma dindmica y multinivel, pues
el ser considerado discapacitado o no depende del lugar donde nos
encontremos. Hablamos asi del tipo de visién representacional que
cada grupo cultural asigne a determinados colectividades.

El éxito en la vida depende de las condiciones que definen la
adaptacién al medio. Esta, en la teoria piagetiana, es sinénimo de
inteligencia. Es un dispositivo de integracién de los procesos de
acomodacién, asimilacién y esquemas previos.

La neurodiversidad trabaja para deconstruir los sistemas de
adaptacién convencionales.

Reconoce la presencia de multiples microhébitats con diferentes
exigencias y niveles de desempefios que deberdn ser asumidos por
sus habitantes.

Una de las tareas de cada ser humano consiste en encontrar su nicho
particular para desplegar todo su potencial.

Los seres humanos permanentemente construyen sus propios
nichos. Esta tarea consiste en adaptar cada espacio a las demandas y
necesidades de sus cerebros para multiplicar sus capacidades.

La construccién de nichos en la especie humana es diversa y multiple.
Cada sujeto debe aprender a identificar el conjunto de estrategias
para construir su nicho como un espacio de potenciacién del ser.

Reconoce la poderosa influencia del entorno en la configuracién y
desarrollo de nuestra estructura cerebral.

La construccién de un nicho positivo o adecuado a las potencialidades
de cada ser ayuda a cambiar nuestras estructuras y cableado cerebral.
Esto demuestra una relacién intrinseca entre cambios ambientales y
plasticidad cerebral.

Fuente: elaboracion propia a partir de Armstrong (2015).

Niveles y cualidades de la comprension de lectura
en el contexto de la neurodiversidad

Una de las tareas mas importantes del proceso de inmersién en la
cultura escrita de cualquier colectivo cultural, especificamente, en
el proceso de alfabetizacién consiste en dar cuenta del grado de
profundidad —cualidades— de la comprensién, es decir, la habilidad
para captar lo mds objetivamente la intencién de cualquier mensaje,
ya sea escrito o verbal. Sin embargo, esta definicién toma matices
diametralmente diferentes en el contexto de la neurodiversidad, no
solo por las multiples variaciones que explican la singularidad de
funcionamiento de cada estructura cerebral. Si lo que le interesa a la
neurodiversidad es entender los engranajes de funcionamiento de la
arquitectura cerebral, entonces, no podemos entender la comprensién
como el simple acto de captura objetiva de aquello que se lee, pues una
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de sus premisas fundamentales consiste en promover un cambio en
los significados culturales que son atribuidos a determinados grupos
en situacién de exclusién por su indice de diversidad de inteligencia.

Laneurodiversidad como perspectiva de andlisis encuentra diversos
puntos de conexién con la teorfa de la modificabilidad estructural
cognitiva desarrollada por Reuven Feuerstein. Particularmente,
focaliza en torno a la construccién de la experiencia de aprendizaje
mediado cuya fuerza reside en cémo procesamos el aprendizaje.
Interrogante que oscila entre el actuar y el reflexionar, es decir, la
perspectiva del desempefio o la capacidad de hacer diversas cosas
con lo que se aprende. Esta es la base de la comprensién, un proceso
multidimensional que moviliza diversas clases de recursos cognitivos
para el logro efectivo de una determinada tarea, atravesado por la
flexibilidad. Comprender es actuar flexiblemente a partir de lo que
uno sabe en diversos contextos. La comprensién es el umbral del
proceso de aprendizaje, se caracteriza por convertirse en un proceso
de profunda integracién de diversas habilidades y niveles cognitivos.
Se aprende a comprender poniendo en prictica.

No debemos olvidar que la neurodiversidad es un poderoso
proyecto politico de transformacién de las formas normo-céntricas
de produccién del destino social de ciertos grupos marginados por
demostrar manifestaciones diametralmente opuestas a lo que la
psicologia del aprendizaje y del desarrollo han legitimado como vilido.
Todo desarrollo neurolégico concebido tradicionalmente como atipico
constituye una diferencia inherente a nuestra naturaleza humana. Lo
incorrecto es reforzar en binarismo ontolégico (Ocampo, 2021a) para
convertir diagndsticos neuropsicolégicos en explicaciones sociales.
Lo que nos interesa es, entonces, comprender las configuraciones de
las formas alternativas de la arquitectura neurobiolégica de la lectura.
Para ello, analizaremos, aunque brevemente, los niveles y las cualidades
de la comprensién. Cada una de estas puede ser aplicada, de manera
transversal, a los diversos procesos de aprendizaje desarrollados por
multiples dominios curriculares.

No podemos entender los niveles y las cualidades de la comprensién
sin antes examinar qué es la comprensién. El ejercicio que asumiremos
consiste en comprender la comprensién. La comprensién, para Perkins
(2003), “se expresa cuando una persona es capaz de pensar y actuar a
partir de lo que sabe” (p.34). La comprensién se expresa cuando quien
lee o aprende es capaz de tomar la informacién o el conocimiento con
el que interactia y utilizarlo en formas diferentes. Blythe (2008) se
refiere a la comprensién “como la capacidad de hacer con un tema o
contenido una variedad de cosas que estimulen el pensamiento, con la
finalidad de aplicarlo de forma que vayan mas alld del conocimiento
y la repeticién” (p.38). La neurodiversidad como categoria de andlisis
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y perspectiva tedrico-metodolégica coincide con la naturaleza
multidimensional de la comprensién, no solo en su interés por el
funcionamiento de las estructuras cerebrales en sus diversos planos,
sino que nos permite, a través de sus principios, examinar cémo cada
persona es capaz de comunicar y manifestar lo aprendido en diferentes
contextos. Da pistas para verificar cémo el estudiante es capaz de
comunicarnos aquello que dice saber,lo que implica hacer una variedad
de cosas con lo que aprendemos. Aqui, otro punto de interseccién de
la neurodiversidad con el segundo principio del Disefio Universal de
Aprendizaje (DUA), referido a la promocién de muiltiples medios de
promocién y expresion (el cémo del aprendizaje) de la informacion.
Nos enfrentamos asi a un entendimiento de la comprensién como
un proceso multidimensional y de interimplicacién entre Ensefanza
para la Comprensién (EpC), neurodiversidad y DUA. En esta triada
reside un poderoso dispositivo pedagégico para ampliar oportunidades
de alfabetizacién. Regresando a la comprensién como umbral del
aprendizaje, sostendremos que “comprender es poder llevar a cabo
una diversidad de acciones o ‘desempefios’ que demuestren que uno
entiende el tema (t6pico) y al mismo tiempo lo amplia, y ser capaz
de asimilar un conocimiento y utilizarlo de una forma innovadora”

(Stone Wiske, 2008, p.124).

¢Cbémo se relaciona la perspectiva del desempefo con el proceso
de alfabetizacién en clave de neurodiversidad? La comprensién
como dispositivo de integracién del aprendizaje o umbral cognitivo
se relaciona con la neurodiversidad a través del tipo de secuencia
quimica cerebral que el proceso de alfabetizacién articula. Aqui lo
que interesa es el tipo de grabado cerebral que crea el proceso de
inmersién en la cultura escrita, especificamente, en las habilidades en
lectoescritura de nuestra lengua. Recordemos que leer es una de las
habilidades bdsicas transversales a la cognicién humana. La lectura
es una poderosa estrategia de produccién existencial. De acuerdo con
Stone Wiske (2008), “el desempefio corresponde a todos los casos
en los cuales el alumno usa lo que sabe de una manera novedosa”
(p.212). Hasta aqui, hemos intentado hacer ver que la arquitectura
de la comprensién es clave para examinar cémo la multiplicidad de
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estructuras mentales consolida dicho repertorio de informacién.
Insiste la tedrica norteamericana sefialando que “la calidad de la
comprensién de los alumnos se basa en su capacidad para dominar y
usar cuerpos de conocimiento que son valorados por su cultura. Mds
especificamente, se basa en su capacidad para hacer uso productivo de
los conceptos, teorias, narraciones y procedimientos disponibles en
dominios tan dispares como la biologfa, la historia y las artes” (Stone
Wiske, 2008, p.216-217). El proceso de comprensién en el contexto
de la neurodiversidad se centra en habilidades cognitivas, funciones y
estrategias que favorezcan la potenciacién de los grabados mentales
de cada persona. Afiade Carrefio (2020) “la necesidad de establecer los
niveles de complejidad de que es capaz un nifio o nifia, para llevarlo(a)
a un nivel superior de pensamiento” (p.83). Detengdmonos unos
instantes y analicemos cémo deberiamos aproximarnos a la definicién
de estructura cognitiva.

Para Feuerstein (2010), esta alude a un complejo armado que
“presenta una estabilidad, pero es susceptible de modificar a través de
estimulos externos o internos, es decir, es automodificable” (p.13). En
esta definicidn, se entrelazan las categorias de aprendizaje, cognicién
y metacognicién. Los procesos de alfabetizacién y progresion en las
destrezas en lectoescritura de nuestra lengua, desde el punto de vista de
la neurodiversidad, exigen de la mediacién como el proceso en el cual
se realiza un trabajo especifico después de conocer las caracteristicas
particulares de las barreras en el aprendizaje de cualquier lector. Esta
mediacién se enfoca en el desarrollo y la modificacién estructural
cognitiva y no en los contenidos de aprendizaje (Carrefio, 2020;
Ocampo, 2021b). En toda interaccién pedagdgica deben existir
ciertas condiciones bdsicas para un contacto verdadero, lo que puede
alcanzarse a través de criterios de mediacion. La tabla a continuacién
presenta algunos de los principales criterios de mediacién propuestos
por Feuerstein (2010), los que son claves para el disefio de experiencias
de aprendizaje y practicas de lectura significativas, situadas y
pertinentes a la naturaleza multidimensional del aprendizaje. Por favor,
considere cada uno de estos criterios cuando disefie experiencias de
aprendizaje o trabajo con la comunidad, puesto que estos favorecerdn
en el aseguramiento de condiciones de equidad cognitiva para brindar
mejores oportunidades de desarrollo a las personas.
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Tabla 2. Criterios de mediacion del aprendizaje.

Criterios de
mediacion'

Mediacién de la
intencionalidad y
la reciprocidad

Mediacién de la
trascendencia

Mediacién del
significado

Mediacion del
sentimiento de
competencia

Mediacion de
regulaciény
control de la

conducta o
comportamiento

Mediacion del
acto de compartir

Mediacion de la
individualizacién
y diferenciacién
psicoldgica

Mediaciéon
de busqueda,
planificacion

y logros de los
objetivos

Mediacién del
desafioyla
complejidad

Principales caracteristicas de cada criterio de mediacién propuestos por Feuerstein

o Consiste en el acto que motiva al mediador o persona significativa que interviene
en el aprendizaje para intermediar entre el aprendizaje y el sujeto que aprende,
respecto de un determinado estimulo.

e Este criterio afecta al mediador, al estimulo y al sujeto que aprende.

e Se centra en el didlogo.

o Consiste en lograr que cada sujeto de aprendizaje extienda su experiencia a otros
campos y dominios, lo que lleva a crear nuevas necesidades de diverso tipo.

e La transcendencia no se limita al desarrollo de una actividad especifica, sino que,
al igual que la comprensién, supone hacer diversas cosas con lo aprendido para
lograr expandirnos hacia otros rumbos. Es interactuar con diversos dominios, ir
mis alld de lo exigido.

e  La transcendencia es sinénimo de flexibilidad de nuestra estructura mental y
desempefios de comprension. Aprender es aprender a actuar con flexibilidad a
partir de lo que uno sabe.

. Este criterio puntualiza en la dimensién afectiva, relacional y emocional que
participa de aquello que aprendemos.
° Se caracteriza por lograr que el estimulo ingrese en el estudiante para que este lo

experimente y transforme sus esquemas. Para que esto suceda es necesario que el
aprendiente sea consciente del significado.

. En todo momento deben ser aclaradas las intenciones de las cosas. Un
significado bien definido es capaz de fomentar una regulacién adecuada sobre el
comportamiento de quien aprende.

. La construccién de significado depende la singularidad de la estructura cognitiva
de cada sujeto.

e Segun Feuerstein (2010), la clave del aprendizaje es que el estudiante se sienta
competente. Este sentimiento no siempre se desarrolla mientras aprendemos
algo. Esto se encuentra asociado a la construccién de la valia social.

e Mediar el sentimiento de competencia es clave para asegurar el éxito efectivo en
el logro de nuestros aprendizajes.

° Refiere a cémo un individuo utiliza multiples medios de informacién en el
desarrollo de una determinada tarea. Es, también, aprender a controlar nuestro
comportamiento antes de responder a un determinado estimulo.

e  Elentrenamiento metacognitivo es clave para la consolidacién de este criterio. La
tarea consiste en “‘ensefiar a anticipar, a prever las consecuencias, la impulsividad
es el desequilibrio entre lo que se desea y la conciencia de las consecuencias de
ese acto” (Educrea, 2021, s.p.).

e Para Feuerstein (2010), supone la capacidad de ser uno con el otro. Es el acto
de replegar sus diferencias. El conocimiento se cristaliza cuando ayudo al otro a
descubrir sus potencialidades, asi como cuando comparto con el mundo lo que
he aprendido.

e Se centra en la capacidad de cada ser para encontrar su singularidad y sus matices
de diferenciacién respecto al resto de las personas.

e Parte del aprendizaje consta de aprender a reconocernos como seres tnicos en
relacién con los demds. Este punto es clave para alcanzar la mediacién de la
individualidad, la cual se logra a través de respuestas divergentes y creativas.

e  Concibe el pensamiento en términos de tiempo y espacio a través de una
orientacién al futuro, segtin los intereses de cada persona.

e En gran medida, la eficacia de este criterio reside en la abstraccién de elementos
que puedan distracrnos de nuestras metas.

e Lo mis importante es que podamos fortalecer la representacién de lo que
esperamos conseguir en el futuro. Esta esla clave del pensamiento representacional.

e Reconoce en la novedad un atributo significativo para enfrentar las adversidades
del dia a dia.
e Asumir retos permanentemente es parte de una personalidad sana, es decir, lo

nuevo es parte sustantiva del aflanzamiento de un éptimo proceso de aprendizaje.

e Este criterio de mediacién le ensefia al individuo la disposicién a la creatividad y
la cautela. Complejidad y novedad son claves en la cristalizacion de niveles mas
altos de desarrollo cognitivo.

14 Es importante advertir que los criterios de intencionalidad y reciprocidad, trascendencia y
significado son categorias de mediacién de caracter universal, segiin comenta Feuerstein

(2010).
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e DParte de la premisa de que todo ser humano es un sujeto modificable, que estd

Mediacién del . . . .
ser humano inmerso en constantes devenires y ciclos de transformacién, ya que esta es
. inherente a nuestra naturaleza humana.
como entidad . L ~ . . . .
cambiante e A través de este criterio se ensefia a cada sujeto a escoger qué es lo mejor para si
mismo, a partir de una multiplicidad de opciones.
e  Se enfatiza en la manera en que cada individuo percibe el futuro, cémo dialoga
Ny e interactia con €.
Mediacién de . . » : .
. e Se entrena al sujeto para interactuar en relacién con varias alternativas acerca de
la alternativa . b—
optimista lo que puede pasar. Es aprender a escoger en medio de una gran diversidad de
P opciones.
e  Eloptimismo es propio de un clima activo-modificante de aprendizaje.
e Ciriterio que se desprende del sintagma ‘transmisién cultural’.
e  La pertenencia se entiende como un proceso interno que va desde nuestro ser
Y interno hasta abarcar planos més amplios de interaccién y regulacién social. En
Mediacién de la & . S .S . .
. efecto, “la importancia de la EAM [experiencia de aprendizaje mediada] radica
pertenencia

en que no se dice a los individuos qué tienen que hacer, sino que se les ensefia
cémo hacer. A través de una mediacién de calidad se van transmitiendo valores,
saberes, comportamientos” (Educrea, 2021, s.p.).

Fuente: Feuerstein, 2010.

Cada uno de estos criterios de mediacién tiene como funcién
orientar el disefio de cualquier experiencia formativa para garantizar
diversos grados de participacién de los aprendices, de acuerdo con
lo que cada uno de estos necesita fortalecer. Cualquier experiencia
de aprendizaje, sea desarrollada en la escuela, la biblioteca, el museo,
la plaza o en nuestro hogar, puede ser enriquecida a través de los
principios centrales de la Experiencia de Aprendizaje Mediada (EAM)
y del mapa cognitivo de Feuerstein (2010). La primera, en palabras
de Feuerstein (2010), da cuenta de cémo este puede adaptarse a una
diversidad de cambios externos que van afectando progresivamente sus
dreas de funcionamiento cognitivo, emocional, subjetivo, etc. La EAM
fomenta nuestra capacidad para alterar diversos estilos culturales y de
personalidad. Modificabilidad humana y cambio estructural son dos
dimensiones claves en la comprensién del indice de diversidad de la
inteligencia que es materializado a través de la flexibilidad. En efecto,
puede ser delimitada

[...] comolacontinuidad y constancia de la estructura del individuo
tras haber sido afectada por varios cambios. Estos cambios, por
dramiticos que sean, estin marcados por la flexibilidad que
caracteriza mentalmente a una persona permitiéndole la percepcién
tanto de si mismo como de los demds con “sentido de identidad”
consciente, pese a cualquier cambio que se produzca. El hombre
considera su pasado como una realidad que se experimenta tan
poderosamente como el momento presente. La mediacién implica
la transmisién del pasado y el compromiso cognitivo, afectivo
y emocional con el futuro. Bergson (1956) ha comparado esta
relacién con el arco y la flecha; mientras mds se tense el arco hacia
atrds, mds lejos se proyecta la flecha hacia delante. El sentido de
la mediacién es “transmitir cultura”. De alli que Feuerstein dice
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que la Ensefanza del Aprendizaje Mediado es la transmisién
de la propia cultura, sin que tenga que ver con el estrato social o
econémico. Un nifio en desventaja cultural, para Feuerstein, es un
nifo deprivado culturalmente. Si se le dan las oportunidades, su
adaptacién puede ser muy favorable. (Feuerstien, 2010, s.p.)

Por su parte, el mapa cognitivo nos proporciona herramientas para
evaluar multifactorial y multidindmicamente la conducta cognitiva de
cada persona que aprende. Una de sus funciones consiste en “reflejar
amplias dimensiones cognitivas, todas ellas susceptibles de cambio [...]
[y con él se puede] localizar los puntos especificos en donde aparece la
dificultad” (Prieto, 1998, s.p.). Uno de los beneficios analiticos que nos
brinda el mapa cognitivo consiste en identificar y examinar aquellas
funciones cognitivas deficientes™ que pueden estar mds presentes en
los estudiantes y en los usuarios con los que trabajamos.

Una de las aplicaciones que siempre recomiendo es utilizar
los diversos parimetros que nos proporciona el mapa cognitivo
para examinar si nuestros instrumentos de evaluacién, materiales,
instrucciones, o bien, los momentos de nuestra clase o actividad de
lectura son coherentes con las disposiciones y regulaciones cognitivas
de los grupos con los que trabajamos. El mapa cognitivo ofrece un
andlisis acerca de cémo trabaja la mente a partir de una variedad de
estimulos. Esta herramienta se compone de siete dimensiones:

Tabla 3. Dimensiones y caracteristicas del mapa cognitivo

Dimensiones del

g Principales caracteristicas
mapa cognitivo

Esta dimensién da cuenta de cémo el contenido que serd presentado se encuentra
Contenido relacionado con la competencia real de cada persona. Por ejemplo, si es cercano o lejano
en su contenido, muy abstracto, etc.

Modalidad de Referida a la forma de presentacién de la informacién con la que es mejor expresar
y representar un determinado tema o contenido. La modalidad del lenguaje opera en

lenguaje b Y . .
g1y proximidad a la nocién de accesibilidad cognitiva y comunicativa.

Describen el tipo de funciones y operaciones mentales que se encuentran fortalecidas o
escindidas. Las operaciones mentales saluden al tipo de acciones interiorizadas en cada
sujeto para el desarrollo de cualquier tipo de actividad.

Operaciones
mentales

Permite evaluar qué funciones cognitivas necesitan potenciarse con mayor énfasis. Aqui,

Fase del acto . S . .
estamos en presencia de las tres fases constitutivas del acto mental: funciones cognitivas

i de entrada, funciones cognitivas de elaboracién y funciones cognitivas de salida.

Nivel de Alude al pardmetro de complejidad de una determina actividad, es decir, la calidad y
complejidad cantidad de informacién presente en una actividad.

Nivel de Corresponde a la distancia que existe entre el acto mental y el objeto (tarea) sobre el
abstraccién que se opera.

Vinculado a la rapidez, flexibilidad y velocidad con el que es capturado un determinado

Nivel de eficacia ,
estimulo.

Fuente: Elaboracién propia inspirado en Feuerstein (2010).

15 Corresponden al conjunto de operaciones mentales descendidas que obstruyen parte
significativa del proceso de aprendizaje. El concepto de funciones cognitivas deficientes
ha sido nombrado de esta forma por Reuven Feuerstein en su teorfa. Tal denominacién
no pretende incurrir en el error esencialista proporcionado por la educacién especial. Las
funciones cognitivas deficientes nos hablan acerca de aquellas dificultades significativas
que cada aprendiz experimenta en los distintos momentos del acto mental.
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Podemos utilizar el mapa cognitivo para examinar nuestros
materiales y otros recursos formativos construyendo una tabla
como la presentada anteriormente. En la zona de las caracteristicas,
ofreceremos una descripcién cualitativa explicando, en detalle, cémo
se expresa cada una de estas dimensiones en nuestro recurso didéctico.

Con el objeto de comprender de forma mds sofisticada la relacién
de la comprensién con el aprendizaje de la lectura, considero necesario
explorar los niveles y cualidades de la comprensién. Si bien utilizamos
la valiosa contribucién de la Ensefianza para la Comprensién (EpC)
para examinar el grado de profundidad del aprendizaje lector que
alcanzan nuestros estudiantes, el valor de tal aporte es aplicable a
cualquier drea del conocimiento, ya que describe las cualidades del
pensamiento y los habitos mentales que se ven obstruidos o favorecidos
a lo largo del proceso de aprendizaje.

La comprensién (Perkins, 2003 & 2006; Blythe, 2008; Stone
Wiske, 2008), tal como ha sido presentada, se compone de cuatro
dimensiones, tales como: a) contenido, b) métodos, ¢) propésitos y d)
formas de comunicacién. A su vez, cada una de ellas, es desglosada en
cuatro niveles entre los que destacan: a) ingenua, b) de participante, c)
de aprendiz y d) de maestria.

Partamos aclarando las cuatro dimensiones de la comprensién. La
dimensién de contenido nos entrega informacién acerca del nivel y
grado de profundidad que las personas alcanzan sobre un determinado
tema, o sison capaces de trascender preconceptos o creencias intuitivas,
actuando flexiblemente a través de lo aprendido con ejemplos ricos.
La tarea del contenido reside en la capacidad para superar las creencias
no-escolarizadas —el sentido comun, definido por la inmediatez de
la experiencia—. ;Cémo reconocer si nuestra experiencia formativa
o cultural es efectiva en cuanto a la dimensién de contenido de la
comprensién? Para ello tendremos que observar si las personas son
capaces —con apoyo de nuestros sistemas de mediacién pedagdgica—
de transformar sus creencias intuitivas, fortalecer redes conceptuales
ricas en conexiones con diverso tipo de informacién, etc.

La segunda dimensién de la comprensidn se refiere a los métodos.
Aqui, la funcién semdntica y sintdctica de la palabra ‘métodos’ toma
distancia de las definiciones normativas que aluden a un conjunto
de pasos para el logro de una determinada tarea. Pero, icémo
debemos entender su sentido en la comprensién del aprendizaje? El
conocimiento, segin Boix-Mansilla y Gardner (2008), surge de un
cuidadoso proceso de investigacién mediante formas especificas a
través de las que algo puede ser conocido de mejor manera. Alude a
estrategias y formas en que podemos conocer algo de forma profunda
y multidimensional. Son estrategias que ayudan a consolidar un tipo
especifico de comprensién. Podemos observar la consolidacién de este
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proceso a través de mecanismos de construccién del conocimiento
en un determinado dominio y la capacidad de encontrar formas de
validacién del conocimiento segin la naturaleza de cada disciplina
con la que interactuemos.

La tercera dimensién de la comprensién alude a los propésitos.
Entiende el conocimiento como una herramienta para operar y
participar activamente en el mundo. Al respecto, explica Stone Wiske
(2008) que “esta dimensién evalda la capacidad de los alumnos para
reconocer los propésitos e intereses que orientan la construccién del
conocimiento, su capacidad para usar el conocimiento en multiples
situaciones y las consecuencias de hacerlo” (p.235). ¢Cémo podemos
verificarsinuestros estudiantes han consolidado parte de estadimensién
a través de su proceso personal de aprendizaje? Algunos atributos son
la consciencia de los propésitos vinculados a los conocimientos con
los que se interactda, los multiples usos del conocimiento y el manejo
auténomo de lo que se ha aprendido.

Lacuartayudltimadimensiéndelacomprensiénserefierealasformas
de comunicacién. En ella se reconoce que la expresién del desempefio,
es decir, aquello que hacemos para demostrar lo aprendido, necesita
encontrar multiples formas de expresar la comprensién alcanzada
por cada persona. Nos enfrentamos asi al proceso de comunicacién/
transferencia de lo aprendido a quienes nos rodean. Esta dimensién
se encuentra intimamente relacionada con los principios de multiples
formas de accién, expresién y de representacién. Podemos reconocer
si esta dimension se esti desarrollando, de manera adecuada, si
quienes estin en un proceso de aprendizaje demuestran dominio
de los géneros de realizacién de cada campo de estudio, manejan
efectivamente diversos sistemas de simbolos y son capaces de adecuar
lo que tienen que comunicar al contexto y a las manifestaciones
culturales y cognitivas de su comunidad.

Latabla que se presenta a continuacién sintetiza las manifestaciones
de cada nivel de la comprensién en cualquier proceso de aprendizaje.
Tales manifestaciones son transferibles a cualquier experiencia
tormativa que desarrollemos.
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Tabla 4. Cualidades de la comprensiéon y sus manifestaciones para evaluar la
profundidad de esta en el estudiantado.

Niveles de la

comprension

Comprensiéon .
ingenua

Comprension de
principiante

Comprension de
aprendiz

Comprension de
maestria

Conclusiones:

Principales manifestaciones en cualquier proceso formativo

Los desempeiios estin arraigados en el conocimiento intuitivo.

Los alumnos describen la construccién de conocimiento como un proceso
no problemitico que consiste en captar informacién que estd directamente
disponible en el mundo.

Los alumnos no ven relacién entre lo que aprenden en la escuela y su vida
cotidiana. No consideran los propdsitos y usos del conocimiento.

Los desempefios no muestran signos de dominio por parte de los estudiantes
de lo que saben.

Los desempefios son no reflexivos respecto de las formas en las que el
conocimiento se expresa o comunica a los demds.

Los desempefios se arraigan en los rituales de pruebas y de la escolarizacién.
Los alumnos empiezan a interpolar algunos conceptos o ideas disciplinarias y
a establecer conexiones simples, a menudo ensayadas entre ellos.

Los alumnos describen la naturaleza y los propésitos de la construccién del
conocimiento, asi como su comunicacién como procedimientos mecdnicos
paso por paso.

La validacion de los procedimientos de construccién del conocimiento
depende de la autoridad externa mds que de criterios racionalmente
consensuados desarrollados dentro de las disciplinas o dominios.

Los desempefios estdn arraigados en el conocimiento disciplinario y las
modalidades de pensamiento.

Los alumnos demuestran un uso flexible de los conceptos o ideas disciplinarios.
Los alumnos ven la construccién del conocimiento como algo complejo, que
sigue procedimientos y criterios prototipicamente usados por expertos del
dominio.

Con apoyo, los desempefios iluminan la relacién entre conocimiento
disciplinario y vida cotidiana, examinando las oportunidades y las
consecuencias de usar este conocimiento.

Los desempefios demuestran una expresién y comunicacién flexible y
adecuada del conocimiento.

Los desempefios son predominantemente integradores, creativos y criticos.
Los alumnos pueden moverse con flexibilidad a través de dimensiones y
vincular los criterios por los cuales se construye y convalida el conocimiento
en una disciplina con su objeto de estudio o los propésitos de la investigacion.
Los alumnos ven la construccién de conocimiento como algo complejo,
impulsado a menudo por marcos y visiones del mundo encontrados y que surge
como resultado de una argumentacién publica dentro de las comunidades de
profesionales en diversos dominios.

Los alumnos pueden usar el conocimiento para reinterpretar u actuar en el
mundo que los rodea.

El conocimiento es expresado y comunicado a otros de manera creativa.

Los desempefios a menudo van més alli de demostrar comprensién
disciplinaria para reflejar la consciencia critica de los estudiantes acerca de la
construccién de conocimiento en los dominios

Fuente: Stone Wiske (2008).

bibliotecas, mediaciéon cultural y

neurodiversidad

Las ideas abordadas en este articulo intentan poner en diilogo
desde una perspectiva amplia que se resiste a explicaciones normativas
y reduccionistas que focalizan la neurodiversidad como un mero
trdnsito retdrico, no sintdctico’. Este trabajo debe ser concebido

16 Utilizo ambas expresiones para documentar como diversos enfoques novedosos en sus

planteamientos tienen

dificultades significativas para transformar las estructuras de

funcionamiento del sistema educativo y social. Esta manifestacion nos habla de un

fuerte impulso retorico,

sin transformacion sintactica, es decir, de sus marcos de valores y

estructuras que apoyen dicha cristalizacién.
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como un intento por darle la vuelta a tal red argumental. El trabajo
de alfabetizacién es, en si mismo, un proceso de mediacién cultural.
¢Qué quiere decir esto? Fundamentalmente, concibe cualquier proceso
de alfabetizacién como un sistema de comunicacién vinculante
e interactiva entre diversos agentes, que potencia sus recursos y
conocimientos de base. Mediacién cultural y neurodiversidad
construyen un singular mecanismo de convivencia cultural que
fomenta nuevas matrices de participacién y coordenadas de alteridad
en las que todas las expresiones del ser humano participen desde sus
tortalezas, potencialidades y talentos.

La mediacién cultural y, especialmente, la mediacién de la lectura
constituyen un campo de cardcter mds especifico de intervenciones y
relaciones que tienen como funcién garantizar desde diversos planos
y acciones el derecho a la lectura para diversos colectivos a los que
la concepcién tradicional de la alfabetizacién y la educacién lectora
no les permite producir, desde una experiencia inédita, conocimientos
y herramientas para acceder a otras formas de representaciéon de la
realidad. La mediacién cultural, por su parte, es clave en el trabajo
articulado por las instituciones culturales al promover nuevas
vias de comunicacién entre diversas colectividades culturales y
sociopoliticas concebidas como multiples singularidades. Lectura y
mediacién cultural convergen en la consolidacién de otros modos de
relacionamientos y vinculos sociales, un aspecto clave en la atencién
de la neurodiversidad. Como tal, esta ultima otorga un nuevo marco
para transformar los sistemas instituidos de adquisicién de la cultura
escrita. Ademds, la mediacién cultural construye significados de una
manera democrética y horizontal, es una manera diferente de trabajar
en las instituciones de difusién cultural. Tomando como referencia el
trabajo de Cejudo (s.r.), considero relevante considerar los criterios
de: a) escucha como actitud', b) la posibilidad como accién®® y c¢)
la cocreacién como praxis'® en la articulacién de cualquier proyecto

17 Ligada a la construccién de cultura desde experiencias colaborativas. El disefio de cualquier
proceso cultural necesita ser concebido en términos de un proceso organico que fomenta
respuestas empaticas y relaciones basadas en la escucha. En efecto, promueve “la
articulacion de diversidad de lenguajes donde el ‘no consenso’ sea un potencial, no un
diferencial, y donde poder construir confluencias y canales de acceso para la sostenibilidad
futura” (Cejudo, s.r.,, p.4). La escucha se funda en acciones minoritarias, un espacio de
encuentro con una amplia multiplicidad de colectivos.

18 Para Cejudo (s.r.), esta dimensién de la “cultura debe de suceder en cada uno de nosotros
como una posibilidad de poder vivir acorde con las exigencias de nuestra especie. Los
humanos necesitamos ejercitar esta herramienta para poder trascender nuestra vida, y la
mediacion cultural debe de atender este derecho, que tenemos todos, a potenciar nuestra
vivencia” (p.5).

19 Alude al desarrollo de una praxis colaborativa. Su epicentro promueve habitos de politizacién
de nuestras intervenciones. “La cocreacion explora en esas formas de generar cultura a
partir de intereses diferentes a los tradicionales, en la creacion de contenidos y relatos
culturales basados en entender el proceso de creacion como recompensa suficiente para
crear. Estos comportamientos colectivos propician realidades mas cercanas a las ecologias
que a los sistemas sociales politizados” (Cejudo, s.r., p.6).
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destinado a fortalecer las condiciones practicas de las instituciones y
de sus agentes en el trabajo con la neurodiversidad.

Toda institucién dedicada al trabajo cultural y educativo en clave
de justicia e inclusién comprende que

...|] la democracia cultural no nos habla de acceso, sino de
la d Itural habla d , d
produccién, y no se trata de vulgarizar la cultura sino de generar
procesos comunitarios donde imbricar las diferentes maneras de
pensar los futuribles. La cultura es el espacio para imaginar, explorar,
donde las personas utilizamos el recurso del extrafiamiento y las
areas de lo desconocido como potencial creativo. La ciudadania
debe v tiene que pensar sobre esto. El ciudadano debe ser participe
y
de esta produccién de significados porque con ellos se construyen
Y g porq y
modelos de sociedad y personas con capacidad critica hacia su
entorno. (Cejudo, s.1., p.6)

Dediquemos, ahora, un breve especio a reflexionar en torno a la
interseccién que se conforma a partir de la interaccién de las nociones
‘bibliotecas’ y ‘neurodiversidad’, partiendo del reconocimiento de que
las bibliotecas son, en parte, espacios de (re)produccién de la cultura y
dela memoria. Nuncason neutrasideolégicay politicamente. También,
poseen la peculiaridad de cabalgar al son de la historia. Por esta razén,
su trabajo en el contexto de la justicia social y la inclusién es promover
otro tipo de hdbitos mentales y desempefios epistemoldgicos que
permitan superar toda forma de empobrecimiento existencial. Si bien
las multiples minorias del mundo leen, esto es un hecho, lo que queda
obstruido es el acto de lectura, lo que no tiene permitido completarse
(Ocampo, 2021c). Cuando entendemos la lectura como un “acto de
auto-empoderamiento y apropiacién de aquellos que hasta ahora han
sido sistemdtica y activamente excluidos de la cultura y la ciencia
durante siglos” (IFAS, 2020, s.p.), convertimos a la neurodiversidad
en una invitacién para el quehacer social y ético de la biblioteca.
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Finalmente, para clausurar esta relacién, expongo algunas ideas

cruciales para entender el vinculo entre bibliotecas, inclusién y justicia

social:

La biblioteca es un espacio de creacién contrahegemonico.
Un discurso para la liberacién y la transformacién social
y ética que trabaja para ampliar nuestras concepciones
acerca de la cultura letrada debe estar atento a las multiples
expresiones de la cultura y de sus grupos. Se propone
examinar la produccién de las desigualdades como frenos al
autodesarrollo.

La biblioteca no es un simple repositorio de textos, sino un
complejo dispositivo que tiene como funcién leer e interpelar
la vida en todas sus manifestaciones culturales y relaciones
sociales. La neurodiversidad establece un nuevo horizonte
de sociedad.

Es necesario deconstruir las relaciones y lenguajes de
poder que narrativizan el sentido de la biblioteca de corte
modernista, desde aquello que representan los principales
engranajes de la cultura letrada, que no es otra cosa que
un sistema de marginacién ontoldgica. Este compromiso
reproduce un tipo de cultura que legitima la marginacién
de multiples expresiones ontoldgicas en la que ubicamos a
multiples colectivos signados como neurodiversos.

Si las bibliotecas son construcciones sociales, es decir,
producidas por una determinada sociedad, entonces, su
consciencia trabajard, insistentemente, para subvertir
aquellos marcos de valores que contribuyen a limitar el
potencial de desarrollo de determinados grupos. En el centro
de su proyecto habita una profunda y compleja politica
ontolégica. Por tanto, la pregunta acerca de una biblioteca
para la neurodiversidad no es otra cosa sino una interrogante
filoséfica que el campo de las bibliotecas y la mediacién debe
asumir con mayor rigurosidad. Es esto lo que inscribe su
funcién en torno al sentido de la condicién humana. Desde
el enfoque de la neurodiversidad, se impulsa una nueva, pero
desconocida, condicién humana que debemos aprender a
decodificar. Toda biblioteca es un hecho social que no es
ajeno a la justicia epistémica.

La educacién inclusiva ha de “proporcionar un entrenamiento
imaginativo para el desempefio epistemolégico sabiendo de manera
diferente a través delos deseos re-organizados de justicia social”(Spivak,

2013, s.p.). La lectura, en esta misma direccidn, se convierte en un

101



Neurodiversidad, educacién inclusiva y lectura:
esperanzas para el redescubrimiento de la naturaleza humana

arma para el desarrollo de habitos criticos y de autocuestionamiento,
pues desafia las categorias que hemos considerado tan habituales en
nuestras formas de interaccién con diversos campos de fenémenos.
Nos hace cuestionar aquello que antes no supimos cuestionar. La
inclusién no intenta “hacer que la médquina funcione de manera mds
eficaz con aquellos que antes estaban excluidos por la mdquina” (Davis,
2018, s.p.). Por el contrario, busca articular procesos que trabajen en
contra de mecanismos retéricamente complacientes que conducen
a un perverso efecto de asimilacién cuando entienden la diversidad
como ideal de asimilacién. Lo que busca la inclusién con la que
estoy comprometido hace mucho tiempo es derribar las estructuras
de asimilacién inclusiva, cuando las estructuras sociales y educativas
mantienen intactas sus estructuras de opresién y dominacién, etc.
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Somos lo que leemos.
Joseph Epstein, 1985

La lectura en poblaciones divergentes: necesidades
y oportunidades de aprendizaje

A pesar de ser reciente, evolutivamente hablando, la lectura
constituye una invencién tecnoldgica' que ha cambiado de modo
radical nuestro acceso a las ocurrencias culturales mas relevantes de
todos los tiempos. Leer ha generado transformaciones cientificamente
constatadas en los cerebros de aquellos que pueden adquirir
esta habilidad puesto que, filogenéticamente, nuestros recursos
neurobioldgicos atn no se hallan adaptados para ello (Dahaene, 2014;
Wolf,2007). Gracias a lalectura se ha hecho posible acceder a registros
escritos de una enorme variedad (p. ¢j., libros de ciencia, divulgacién,
narrativas, historias, relatos, etc.), todo lo cual nos ha brindado la
oportunidad de innovar y crear, haciendo uso de multitud de avances
tecnoldgicos y de otros tipos. Saber leer y comprender lo que leemos
recoge habilidades indispensables para hacernos humanos y asi
alcanzar formas avanzadas de pensamiento, ademds de independencia
y autonomia. Necesitamos de la lectura en nuestra vida cotidiana
para todo lo que hacemos, por sencillo que parezca (comprar en el
supermercado, tomar el transporte publico, cocinar, retirar nuestro
dinero del banco, etc.) (Del Rey, 2012; Reimers y Chung, 2016).

Al hilo de estas consideraciones, y dada la diversidad que nos
caracteriza, surge la pregunta sobre si todas las personas consiguen
acceder a la lectura, independientemente de sus caracteristicas o
condiciones sociales, culturales o neurobiolégicas. Y la respuesta a
esta cuestién es no’. Esta preocupacién se extiende, en particular, a
quienes hoy consideramos personas con diversidad funcional o
neurodivergentes. Esta categoria incluye a nifios, nifias, adolescentes
y adultos que presentan trayectorias diversas del desarrollo, entre

1 La lectura, tal y como la conocemos hoy en dia, tiene aproximadamente 6.000 afios de
evolucion. Al parecer, como lo sefala la neurocientifica Maryanne Wolf (2007), nuestros
antepasados descubrieron lo que se denominé “capacidad de representacion simbdlica”, un
antecedente esencial para que se desarrollaran cédigos de lectura en nuestra sociedad. Entre
los anos 8.000 y 4.000 a.C., diversas comunidades del mundo antiguo desarrollaron sistemas
de cdlculo basados en sellos hechos en piedra y arcilla que contenian lineas y marcas que
denotaban cantidades. De este logro se desprendié la comprension de que estos simbolos
podian permanecer en el tiempo, preservando las cantidades que se contabilizaban. Con
base en estos sistemas de representacion surgieron otros, de muy diverso tipo, a través
de los cuales se buscaban simbolos que pudieran comunicar palabras, ideas o, incluso,
pensamientos. Estos sistemas dieron lugar a las tablillas sumerias y la escritura cuneiforme,
de naturaleza pictografica, de cuya sofisticaciéon se origind la escritura logografica vy,
posteriormente, los sistemas fonoldgicos y alfabéticos que conocemos en la actualidad.

2 Si bien las tasas de analfabetismo han disminuido sustancialmente en todo el planeta
durante los Ultimos cincuenta afos, segun datos de la UNESCO (2019), atin 780 millones de
adultos y jévenes siguen sin acceso a la lectoescritura, en tanto que 617 millones de nifios,
nifas y adolescentes presentan dificultades para leer de modo funcional y satisfactorio.
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las cuales encontramos multiples discapacidades y trastornos del
neurodesarrollo como el trastorno del espectro del autismo o el
trastorno por déficit de atencién cony sin hiperactividad. La diversidad
funcional nos permite reconocer que todas aquellas personas que no
poseen trayectorias tipicas de vida necesitan dominar la lectura, asi
como otros medios de representacién de la informacién (v.gr., las
representaciones visuales entre las que se cuentan las pictogrificas,
las plasticas, las audiovisuales, al igual que la oralidad) para acceder
a la cultura. Este objetivo puede cristalizarse si acogemos los
presupuestos de las ciencias cognitivas, desde cuya perspectiva los
colectivos neurodivergentes no evidencian carencias y déficits per
se. Toda persona puede tener un desarrollo pleno si se le ofrecen las
oportunidades y apoyos oportunos y adecuados (Karmiloft-Smith y
Farran, 2012; Thomas, Purser y Herwegen, 2012).

Con este telén de fondo, el presente articulo busca dotar a los
lectores de criterios y herramientas para aprender a reconocer las
necesidades de colectivos neurodivergentes y asi proporcionarles
experiencias de lectura que contribuyan a su pleno desarrollo e
inclusién en la sociedad. Para lograr este fin, iniciaremos aclarando qué
se entiende por comprensién lectora y qué demanda esta habilidad,
en términos de los lectores, los textos y las interacciones entre ambos.
Luego abordaremos un concepto clave para desarrollar pricticas de
lectura que tomen en cuenta la diversidad como principio, y es el de
accesibilidad cognitiva. Basados en este dltimo, daremos algunos
criterios para ofrecer textos y desarrollar practicas de lectura que
tavorezcan la comprensién de dos colectivos en particular: lectores
con trastorno del espectro del autismo (en adelante TEA) y personas
con discapacidad intelectual. Cerraremos el articulo con algunos retos
y reflexiones a futuro, de cara a promover entornos de aprendizaje que
propendan por una lectura inclusiva y accesible.
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Cuadro de resumen 1
¢ Qué encontrard en este articulo?

1. Qué es la comprensién lectora y qué implica, desde el punto de vista de los lectores, los
textos y las interacciones entre lectores y textos.

2.Qué es la accesibilidad cognitiva y cémo es posible aplicar este concepto y sus principios
a las caracteristicas de los textos y las interacciones lector-texto, de modo que diversos
lectores puedan comprender satisfactoriamente diferentes tipos de textos.

3. Qué necesidades debemos atender en lectores con trastorno del espectro del autismo
y discapacidad intelectual para lograr su acceso pleno a una comprensién lectora de alta

calidad.

4. Algunos retos y desafios para desarrollar entornos educativos y culturales que promuevan
la lectura como una préctica accesible a todas las personas, especialmente aquellas con
diversidad funcional.

La “comprension lectora”: ; Qué es y como abordarla?
Considere el lector los siguientes textos:

En algin lugar de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme,
no hace mucho tiempo que vivia un hidalgo de mediana condicién,
ni muy rico ni muy pobre. Tenia en su casa un ama de llaves que
pasaba de los cuarenta afios y una sobrina que no llegaba a los
veinte; también tenia un mozo de labranza, que lo mismo ensillaba
el rocin del hidalgo que manejaba la podadera. La edad de nuestro
hidalgo rozaba los cincuenta afios. Era de recia complexién, seco
de carnes, enjuto de rostro, gran madrugador y amigo de la caza.

Se dice que tenia el sobrenombre o apellido de Quijada o Quijano
(Cervantes, 1605, 1974, p.21).

En un pueblo de la Mancha, de cuyo nombre no quiero acordarme,
vivia no hace mucho tiempo un hidalgo (un hidalgo era una
persona que habia heredado tierras y vivia sin tener que trabajar.
Era un noble).

Nuestro hildalgo se llamaba Alonso Quijano. Tenia muchos afios y
era muy delgado. Don Alonso poseia un caballo flaco, unas tierras
y una casa muy grande. El hidalgo vivia con su joven sobrina y una

criada (Anula, Revilla y Heras, 2005, p.3).
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Como podri verse, el primero pertenece a una edicién antigua
de la obra literaria Don Quijote de la Mancha, escrita por Miguel de
Cervantes Saavedra hace mas de 400 afios. Por su parte, el segundo
torma parte de la edicién facilitada de la obra, desarrollada por el grupo
UAM-Ficil Lectura, y destinada a poblaciones con discapacidad
intelectual. Entre las principales diferencias que pueden notarse al leer
ambos textos encontramos que, en la versién adaptada, predomina
el uso de palabras mis frecuentes y oraciones de menor complejidad
sintdctica y mds cortas, ademads de notas aclaratorias para los términos
de baja frecuencia que se conservan en el texto (en el ejemplo, la
palabra “hidalgo”). Sin duda alguna, contar con versiones facilitadas
de textos complejos constituye una posibilidad invaluable de acceso
a la cultura para todas aquellas personas que, por diversas razones,
tienen dificultades de acceso a la lectura en espafiol (v.gr., tener un
diagnéstico de discapacidad intelectual, ser aprendiz de espafiol como
lengua extranjera o una persona mayor con deterioro cognitivo leve,
enfrentarse a barreras socioecondmicas, educativas, culturales, entre
otras, que no permiten desarrollar pricticas de lectura auténoma y
competente, por citar algunos casos). Muy probablemente, una elevada
cantidad de lectores con cualesquiera de estas caracteristicas no habria
podido leer E/ Quijote y comprenderlo si solo estuviera disponible
la versién original, dado que esta se halla cargada de parrafos largos
y complejos, oraciones igualmente dificiles y variados términos de
escasa frecuencia léxica.

En ese orden de ideas, un reto que se nos plantea tiene que ver con
las oportunidades que debemos generar para que distintos colectivos
de personas con diversidad funcional puedan acceder a la lectura de
manera facilitada y asi “comprendan el discurso escrito”. Pero, ¢qué
entendemos por comprension lectora? ;Qué exige comprender un
texto con suficiencia o de manera satisfactoria? Veremos estos asuntos
enseguida, con algin grado de detalle. De acuerdo con varios autores,
la comprensién se considera “la meta tltima del ejercicio lector” (Cain
y Oakhill, 2007) y consiste en construir el modelo situacional o mental
de los textos. Este ultimo se define como aquella representacién global
del texto, cuya elaboracién exige identificar las ideas explicitas que
vienen dadas en lo que el autor ha escrito y aquellas que el lector
aporta con base en sus conocimientos previos y que sirven para extraer
las ideas implicitas que el texto quiere comunicar (Garcia-Madruga,
2006; Kintsch, 2003; Elosta, 2000). Lograr un modelo situacional
satisfactorio supone dar coherencia global al texto y comprender la
estructura y organizacién que el autor le ha dado, de cara a construir
el significado dltimo que busca compartir.

En linea con lo anterior, el proceso de construir el modelo
situacional exige, entre otras cosas, acceder o elaborar el significado,
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contextualmente adecuado, de todos los posibles usos figurados que
emplee el escritor (metiforas, metonimias, modismos, entre otros),
establecer relaciones entre las diferentes oraciones, desambiguar el
significado de palabras que podrian tener distintas acepciones, etc.
(Kintsch, 2003). Asi pues, la comprensién lectora comporta multiples
procesos psicolégicos por parte del lector, aunque no se agota aqui. El
despliegue de tales procesos estd condicionado por las caracteristicas
del texto que el lector deba afrontar, asi como por las interacciones que
puedan darse entre ambos (Garcia-Madruga, 2006). En consecuencia,
un lector que deba comprender E/ Quijote en su versién facilitada
tendrd que implicar ciertos recursos cognitivos que no exigirdn las
mismas demandas ni conocimientos que si su tarea es comprender
ese mismo texto, pero en su version original. La tarea de comprensién
también supone recursos diferenciales si el lector debe afrontarla
de modo auténomo, o si cuenta con el apoyo de mediadores u otras
personas con las cuales comentar y monitorear el éxito en la tarea.

En suma, podemos afirmar que la comprensién lectora comporta
un conjunto de actores que deben articularse de manera arménica para
que el resultado sea la elaboracién de un modelo situacional acorde con
el significado global del texto. Por una parte, estaria el lector y todos
aquellos procesos psicolégicos que debe poner en marcha cuando se
dispone a leer para comprender. De otro lado, tenemos el texto y sus
caracteristicas, en funcién de las cuales se despliegan, en parte, los
procesos antes enunciados.Y finalmente encontramos las interacciones
entre el lector y el texto, que pueden mediarse con apoyos humanos o
naturales (un mentor, docente, etc.), o acudiendo a apoyos artificiales
(cuadros de resumen, ilustraciones, notas léxicas y fraseoldgicas, vifietas
aclaratorias, etc.), cuya funcién es facilitar la relacién entre el material
escrito y quien lo lee para que este tGltimo pueda llegar a comprenderlo
en su totalidad. En linea con lo anterior, ahondaremos brevemente en
los tres actores y su relevancia para la comprensién lectora.
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Cuadro de resumen 2

Algunas ideas clave de este apartado

1. La comprensién lectora supone el despliegue de un conjunto variado y complejo de
procesos psicolégicos, gracias a los cuales es posible construir los modelos situacionales
de los textos. Estos dltimos se definen como aquella construccién personal que logra cada
lector para capturar el significado global del texto.

2. Para comprender plenamente cualquier material escrito, debemos tomar en cuenta tres
elementos esenciales: (a) el lector y lo que implica para él enfrentar diversos tipos de
textos; (b) las caracteristicas de los textos; y (c) las practicas de lectura que emergen de la
interaccién entre los lectores y los textos.

Los lectores y su rol en la comprension de lectura

Cada vez que lee un texto, el lector debe realizar procesos léxicos,
sintcticos y semantico-pragmaticos. Con el fin de poder determinar
las necesidades y oportunidades que precisan nuestros lectores,
presentaremos algunas caracteristicas de estos procesos y su puesta en
marcha en la comprensién lectora. Veamos el siguiente titular, tomado
el 30 de septiembre de 2021 del diario colombiano El Espectador:
‘Conozca la estrategia por la paridad a la que se une El Espectador
y 16 medios mis’ (El Espectador, 2021). Para identificar lo que se
nos quiere comunicar con esta oracién, es necesario reconocer los
grafemas de todas las palabras e identificarlas como items de nuestro
vocabulario mental, asi como acceder a su significado. En ese sentido,
debemos saber qué se quiere decir con “estrategia’, qué son “paridad”
y “El Espectador”, y a qué se refiere la palabra “medios” en el contexto
del titular, por citar algunos ejemplos. De otra parte, nuestro analizador
sintdctico debe realizar multiples operaciones para identificar los
sintagmas de la oracién, asi como la estructura gramatical de cada
palabra. Gracias a esto ultimo, podemos generar una representacién
semdntica de lo que se nos quiere comunicar, a la que debemos afiadir
la comprension de una metonimia (que “El Espectador” hace alusién a
los directivos y duefios del periédico, no al periédico mismo), ademds
de otras inferencias que nos permiten predecir lo que, seguramente,
vamos a encontrar en el articulo (v.gr., que nos presentarin en detalle
la estrategia de la paridad que tiene como objetivo que hombres y
mujeres tengan la misma participacién en las préximas elecciones
presidenciales en Colombia en 2022, que 17 medios de comunicacién
la apoyan, incluido el diario El Espectador, y un largo etcétera). Todo
esto forma parte de los procesos semdnticos y pragmaticos que debemos
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realizar cuando leemos. Asi pues, comprender un texto supone, por
parte del lector, un ejercicio cognitivo de alta complejidad que exige,
ademis, otros tipos de habilidades y conocimientos, adicionales a los
que hemos descrito (Garcia-Madruga, 2006; Israel y Duffy, 2011).
Gran variedad de textos (cuentos, novelas, entre otros) exige,
ademds, habilidades de teoria de la mente®. En textos narrativos, en
particular, nos vemos enfrentados a interpretar las intenciones de los
personajes y a vincularlos en complejas tramas que suponen la puesta
en marcha de inferencias sociales y mentalistas. Veamos el siguiente
texto, tomado de la novela La impaciencia del corazon, de Stefan Zweig

(1976, 2006):

—Disculpe usted, teniente..., jpara qué voy a importunarle con
nuestras penas! Es s6lo que... de pronto me ha..., simplemente
queria darle una explicacién... No quisiera que pensara mal de
ella..., que creyera que ella...—.

No sé de dénde saqué el valor para interrumpir al confuso y
balbuceante anciano y acercarme a €, pero de repente cogi con
ambas manos la de aquel desconocido. No dije nada. Me limité
a coger y estrechar su mano fria y huesuda que se retiraba
involuntariamente. Me miré sorprendido, los cristales de las gafas
relampaguearon al mirarme de soslayo y detrds de ellos una mirada
insegura, blanda y perpleja, tantes la mia. Yo tenia miedo de que
dijera algo en aquel momento. Pero no lo hizo; sélo sus pupilas
negras y redondas se fueron dilatando mds, como si quisieran salir
de los gjos. También yo senti que brofaba dentro de mi una emocién

3 Las habilidades de teoria de la mente se han definido como aquellas que nos permiten
“imputar estados mentales a nosotros mismos y a otros” (Doherty, 2009, p.35). Los estados
mentales se definen como actitudes proposicionales, en el sentido de que las piensa una
persona particular, en torno a un hecho, situacion o evento, y pueden ser verdaderas o falsas,
desde la perspectiva de quien las ha proferido. En esa medida, las actitudes proposicionales
hacen referencia a deseosy creencias y contienen cuatro componentes (agente, proposicion,
actitud y asunto). En el enunciado “Creo que la pasta de ese restaurante es deliciosa”, estos
ultimos serfan los siguientes:

1. El agente que expresa la creencia.

2. Elcontenido de la creencia, también denominado «proposicion» (para el ejemplo seria
gue la pasta de ese restaurante es deliciosa).

3. Laactitud hacia dicho contenido, que se refiere al tipo de estado mental que el hablante
le asigna a la proposicion. Para este caso es “creer”, pero hay muchos tipos de estados
mentales (v.gr., pensar, dudar, saber, desear, esperar, temer, etc.).

4. Aquello del mundo objetivo o real sobre lo que versa la proposicidon o «asunto» (en
este caso, la pasta).

En este sentido, la teoria de la mente nos permite asignar a otros (y a nosotros mismos)

estados de creencia y deseo y comprender que estos pueden ser variados y disimiles, en

funcion de quien los expresa. Para seguir con el ejemplo anterior, yo puedo creer que la
pasta de ese restaurante es deliciosa, mientras que otra persona puede creer lo contrario.

Y ambas creencias son igualmente validas y dan cuenta de los diversos puntos de vista que

habitualmente se generan en torno a una misma situacion. Nuestra capacidad de entender

la diversidad de creencias y deseos de distintas personas nos permite desplegar conductas

empadticas y comprender las conductas empaticas de otros (Miller, 2012; Wellman, 2014).
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como nunca habia experimentado, y para huir de ella me apresuré a
saludar con una inclinacién y salir de alli (p.55, cursivas afiadidas).

En este intercambio comunicativo entre el teniente Anton
Hofmiller y el empresario Lajos von Kekesfalva, padre de Edith, una
de las protagonistas de la obra, es necesario inferir que Kekesfalva se
siente avergonzado por lo que ha hecho su hija en la escena anterior
y pretende excusarla, dejando ver el dolor que le genera reconocer,
ademis, la condicién de discapacidad fisica en la que ella se encuentra,
como consecuencia de un accidente que sufrié cuando era nifia.
Asimismo, debemos entender que el teniente comprende la vergiienza
y empatiza con el padre, y tiene con él un gesto de afecto y compasion,
ante el cual el padre se averglienza y se sorprende. El teniente identifica
todas estas emociones y ante el miedo a la reaccién de Kekesfalva o a
ser impertinente y no saber manejar la situacidn, prefiere despedirse
de modo intempestivo y abandonar la casa. Ademds de realizar los
procesos psicolingiiisticos antes detallados, precisamos de habilidades
de teoria de la mente para “leer” todos estos estados mentales y
emocionales de los personajes, identificar por qué Zweig elabora el
discurso del padre usando puntos suspensivos, dar significado al gesto
del teniente de tomar la mano de Kekesfalva y entender por qué este
tltimo la retira y se le queda mirando, asi como comprender el sentido
figurado de las expresiones que aparecen en cursiva y que no se dicen
literalmente.

Con arreglo a lo anterior, para comprender diversos tipos de textos
los lectores necesitan poner en marcha conocimientos de muy diverso
tipo. Por un lado, requieren de conocimientos sobre el lenguaje
escrito, es decir, sobre los grafemas, y deben reconocer dénde se inicia
y finaliza cada palabra, ademds de acceder o construir sus significados.
Cuanto mds enriquecido sea el léxico de una persona, mayor serd la
comprensién que pueda alcanzar de los textos alos que se ve enfrentada.
Los lectores también requieren de conocimientos generales sobre el
mundo, sus modos de funcionamiento y organizacién. Deben poseer
conocimientos sobre la tematica concreta en torno a la cual leen
para asi acceder a la pretensién del autor del texto y comprender el
significado de palabras especializadas, férmulas, tecnicismos, etc. De
otro lado, deben contar con conocimientos sobre la propia estructura
y organizacion del texto. Esto les permitird saber qué apartados
podrian encontrar, el sentido de la distribucién y denominacién
de los capitulos de la obra y lo que aprenderdn tras leer cada uno.
Finalmente, deberin contar con conocimientos metacognitivos,
gracias a los cuales sabrdan cémo administrar sus recursos mentales
para leer cada texto particular e identificarin cémo organizarse de
cara a comprenderlos satisfactoriamente (Garcia-Madruga, 2006).
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Un sistema de memoria fundamental para una comprensién
lectora exitosa lo constituye la memoria operativa o memoria de
trabajo, entendida como aquella que posibilita “mantener y manipular
la informacién que necesitamos para depositar los resultados parciales
y totales del procesamiento de cualquier texto y las relaciones que
podemos establecer entre estos y nuestros conocimientos previos”
(Garcia-Madruga, Elosua, Gutiérrez et al., 1999, p.21). Asi las
cosas, la memoria de trabajo nos permite organizar y almacenar la
informacién semdntica que va extrayéndose de las oraciones del texto,
activar conocimientos previos para dar coherencia y sentido a lo que
leemos y extrapolar generalizaciones, mientras reconstruimos las
intenciones comunicativas de quien lo escribié. Adicionalmente, este
sistema de memoria se considera esencial para poder regular todos
aquellos recursos cognitivos que nos permiten desplegar los distintos
procesos cognitivos implicados en el acto de comprender materiales

escritos (Garcia-Madruga, 2006; Miyake y Shah, 2007).

Cuadro de resumen 3

Algunas ideas clave de este apartado

1. Cuando un lector se enfrenta a un texto debe realizar diversos procesos psicolingtiisticos
para llegar a construir el modelo situacional de este. Estos incluyen procesos léxicos,
sintdcticos y semdntico-pragmaticos.

2. Adicionalmente, debe poner en marcha habilidades de teoria de la mente para identificar
las emociones, las creencias y las intenciones implicitas que el autor quiere comunicar en
el texto.

3. Los lectores necesitan diversos tipos de conocimiento para poder enfrentar los textos
que leen. Algunos de estos tienen que ver con conocimientos lingtisticos del lenguaje
escrito, conocimientos del mundo, conocimientos especializados en el tema que aborda el
texto y conocimientos metacognitivos.

4. La memoria de trabajo constituye una habilidad esencial para poder comprender
adecuadamente cualquier texto.
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Los textos: variables para tener en cuenta en el ejercicio
lector

En lo que tiene que ver con los textos, debemos tomar en cuenta
variables de distinto tipo de caraa evaluar su complejidad y accesibilidad.
Por una parte, encontramos variables léxicas relacionadas con la
frecuenciadeuso delas palabras que contiene el material. La frecuencia
de uso hace referencia al empleo de las palabras en la comunidad de
hablantes a la que pertenece el lector. Asi, encontramos palabras de
alta frecuencia léxica, esto es, de uso comun y constante por parte de
la comunidad de hablantes. Un ejemplo lo constituyen términos como
“casa’, “cama”, “madre” o “padre”, en el caso del espaiiol que se habla
en Colombia en zonas urbanas de ciudades capitales. Las palabras de
mediana frecuencia son aquellas que se emplean en la comunidad,
pero solo algunas veces (para nuestro ejemplo anterior, situariamos
palabras como “cafién” o “hacha”), mientras que las de baja frecuencia
serfan términos muy poco habituales en la comunidad de hablantes
(p. €j., “seta”, “silbato” o “percha”) (Belinchén, Igoa y Riviére, 2014;
Valle y Cuetos, 1995). Es muy importante sefialar que esta variable
es altamente dependiente del contexto social y cultural del que
provengan los lectores. En ese sentido, en un mismo territorio con dos
comunidades de hablantes distintas puede variar la frecuencia de uso
de ciertas palabras entre una y otra, tal y como ocurre en Colombia
entre habitantes de zonas costeras y los que son del interior del pais.
Ligado a las variables léxicas estd también el uso que se hace en los
textos de palabras de altay bajaimaginabilidad. Esta altima se refiere
a si la palabra alude a un referente concreto del mundo real (“mano”)
o no (“coraje”). Asi las cosas, serd relevante identificar qué tipo de
palabras contienen, en su mayoria, los textos que deben enfrentar
nuestros lectores: palabras de alta frecuencia y alta imaginabilidad
“4rbol”), de alta frecuencia pero de baja imaginabilidad (“problema”),
de alta imaginabilidad pero baja frecuencia (“naipe”) o de baja
imaginabilidad y baja frecuencia (“pavor”).

Otro aspecto relevante tiene que ver con el de tipo de oraciones que
contiene el texto, esto es, su sintaxis. Aquellos textos que contengan
oraciones con mds de un predicado (“al hombre al que abrazé la
mujer se le rompieron las gafas”)* u oraciones pasivas (“el camién es
empujado por la gria”) serdn de mayor complejidad que textos en

4 Estas oraciones tienen mas de un verbo y, por ende, comparten dos o0 mas ideas en una
misma construccion. Tal es el caso de “Viajaremos a mi apartamento y después saldremos
al parque”. En este grupo de oraciones encontramos las yuxtapuestas, es decir, dos o0 mas
oraciones que estan en el mismo enunciado pero sin ningdn nexo (“La madre trabaja, el
padre se queda en casa”), las coordinadas, en cuyo caso las conecta un nexo (“Su trabajo le
gusta mucho pero gana poco”) y las subordinadas, en las que una oracion depende de otra
que cumple el rol de oracién principal (“Aunque no compré la casa (subordinada), pienso
arrendarla”) (Gémez-Torrego, 2011).
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los que sea mayoritario el uso de oraciones activas (“la gria empuja
al camién”) o con un unico predicado (“Ana cocina muy bien”). De
igual modo, si el texto hace uso de oraciones reversibles (“la nifia es
perseguida por el nifio”)’, su complejidad aumentard.

Adicional a lo anterior, serd esencial valorar la tasa de usos figurados
que se emplee en los textos. Las expresiones figuradas se definen como
aquellas en las que las palabras que las configuran no son usadas en
su sentido literal (“dar la talla”, “romper el hielo”, “tener el corazén
en la mano”). En esa medida, serd importante reconocer el tipo de
enunciados figurados que comporta el texto (metiforas, modismos,
ironias, peticiones indirectas, metonimias, etc.), y si la informacién
de contexto que se ofrece en este permite o no derivar el significado
correcto de la expresién. Si en un texto nos dijeran algo como “La
mujer que protagoniza esta historia es alta y muy delgada. Todos dicen
que es un espagueti’, nos estarian proporcionando informacién que
posiblemente nos facilite inferir a qué se refiere la metifora de que la
mujer es un espagueti, cosa que no ocurriria si solo nos dijeran “Todos
dicen que la mujer que protagoniza esta historia es un espagueti”. Un
buen nimero de metiforas supone, ademds, derivar una categoria
novedosa con base en el predicado de la expresién que no siempre hace
uso del significado literal de los términos (Glucksberg, 2008). Pensemos
que alguien escribe, por ejemplo, “ese jefe era un cerdo”, para querer
compartir la idea de que el jefe de su historia era una mala persona,
injusta e insensible. Si no nos presenta un contexto suficientemente
enriquecido en la historia que permita derivar este significado, conocer
la acepcion literal de “cerdo” no nos ayudara a construir la metafora, en
especial, si nunca antes la hemos leido o escuchado.

En este punto es relevante prestar especial atencién al rol de las
imagenes en la comprensién de los textos. En no pocas ocasiones, los
textos infantiles vienen cargados de imdgenes que, en lugar de facilitar
la construccién del significado global del texto, exigen inferencias
adicionales para descubrir las metdforas visuales o multimodales que
comportan. Estas dltimas, ademads, resultan vitales para derivar las
intenciones del autor, por lo que no pueden evitarse o suprimirse. En
otros casos, las imagenes ayudan a clarificar, expandir, ejemplificar o
detallar lo que se dice en el texto, por lo cual su lectura también es
relevante.

Finalmente, es vital reconocer el tipo de estructura retérica que
comporta el texto. Esta se refiere a su “organizacién esquemdtica”
(Garcia-Madruga, 2006, p.64), la cual ayudard al lector a predecir qué
encontrard en este y como afrontar su lectura. En funcién de esto
5 En este tipo de oraciones los nucleos del sujeto y el predicado pueden intercambiarse sin

afectar sintacticamente el enunciado. En ese sentido, es correcto decir que “el nifo es

perseguido por la nifa” o que “la nifa es perseguida por el nifo”, si bien los significados
de ambas oraciones son semanticamente opuestos.
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ultimo, podra planificar el ejercicio lector, valorar el grado de estuerzo
y conocimiento previo que le implicara el texto y qué apoyos puede
precisar para generar un modelo situacional de este que sea completo
y satisfactorio. Asi las cosas, los textos pueden tener distintos tipos
de estructuras. Veamos algunas de las mds frecuentes (adaptado de

Garcia-Madruga, 2006):

* En la argumentativa, el autor comparte una idea fuerza o
tesis que va a defender, para lo cual podrd valerse de premisas,
argumentos y conclusiones.

* Enla descriptiva se proporciona informacién sobre personas,
hechos, situaciones, lugares, etc., dando caracteristicas y
rasgos de los mismos.

* En la de problema-solucion, se plantea un problema y sus
posibles salidas y soluciones.

* En la de comparacion-contraste, se presentan dos ideas,
acontecimientos, hechos, conceptos, entre otros, y se alude a
sus diferencias y semejanzas.

* En la de causacion, se describe un hecho, acontecimiento o
idea en términos de sus causas u origen, o dos ideas o hechos
y sus relaciones de causalidad.

*  Enla secuencia temporal, se comparte un conjunto de hechos
o eventos siguiendo una organizacién cronolégica.

* Enlade enumeracion, se enlistan los componentes o atributos
de un cierto nivel, con respecto a un tema, asunto, persona,
evento, etc.

Cabe sefalar que todas estas estructuras pueden mezclarse
entre si en un solo texto. Podemos encontrar, por ejemplo, textos
que se inician con una estructura descriptiva, cuya segunda parte es
argumentativa, u otros que mezclan causacién con comparacién y
contraste. Por todas estas razones, es muy importante identificar si los
textos poseen una o mds estructuras retdricas y si estas se presentan o
sefialan de manera clara al lector porque ello definir, como ya hemos
dicho, las estrategias que se empleen a la hora de leer el texto y poder
comprenderlo plenamente.
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Cuadro de resumen 4

Algunas ideas clave de este apartado

1. Los textos tienen diversas caracteristicas lingtisticas que debemos considerar a la hora
de verificar su complejidad y accesibilidad. Entre estas se hallan caracteristicas léxicas,
sinticticas y otras relacionadas con los usos figurados y el tipo de ilustraciones que
contienen.

2. En cuanto a las caracteristicas léxicas, debemos considerar si contienen, en su
mayoria, palabras de alta, mediana o baja frecuencia léxica y si esas palabras son de alta
o baja imaginabilidad. Textos con un predominio de palabras de baja frecuencia y baja
imaginabilidad serdn mds complejos para los lectores, en especial si estos pertenecen a
colectivos neurodivergentes.

3. En cuanto a las caracteristicas sintdcticas, debemos valorar si en el texto predominan
oraciones activas y no reversibles, o hay una tendencia a oraciones con mds de un predicado,
reversibles o pasivas.

4. Es importante evaluar si el texto acude a usos figurados, de qué tipo son y si el contexto
de la lectura ofrece o no informacién suficiente para acceder a su significado. También es
esencial conocer la estructura retdrica del texto y si esta se hace explicita al lector.

5. Finalmente, es relevante analizar si las ilustraciones que acompafian el texto son de
cardcter figurado o, por el contrario, detallan, precisan o ejemplifican informacién del
mismo.

Practicas de lectura: hacia la interaccion entre los lectores
y los textos

Ademds de constituir una actividad cognitiva de enorme
complejidad, como hemos podido ver en los apartados anteriores, leer
también es una prictica cultural que exige diversos tipos de apoyos.
Muchos de estos pueden ser autogenerados (tomar notas, subrayar,
hacer cuadros sinépticos, dibujar lo que se lee, etc.), si se ha adquirido
un uso eficiente de nuestras funciones ejecutivas. Estas ultimas se
definen como “un conjunto de procesos cognitivos independiente
pero coordinado que permite a las personas la autorregulacién,
monitoreo, organizacién, planificacién, flexibilizacién y anticipacién
de acciones, pensamientos y emociones, en aras de cumplir metas
a corto, mediano y largo plazo” (McCloskey, Perkins y Van Divner,
2009, p.20). Asi las cosas, las funciones ejecutivas nos permiten disefiar
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planes para leer con eficacia y, en funcién de la valoracién de nuestros
propios recursos cognitivos y las caracteristicas del texto que vamos
a enfrentar, reconocer cémo podemos comprenderlo plenamente, es
decir, construir su modelo situacional, tal y como lo describimos antes
en este articulo.

Los lectores expertos planifican con éxito el ejercicio lector,
por cuanto pueden predecir qué apoyos naturales (personas) o
artificiales requieren para leer con eficacia (cuadros, esquemas, notas,
conocimientos adicionales, etc.). En muchos casos, los lectores con
trayectorias de desarrollo neurodivergente precisan de un mediador
o facilitador que cumpla el rol de apoyo natural durante la lectura,
cuya funcién sea empoderar a estas personas para que aprendan
a generar distintos apoyos artificiales y sepan elegirlos y utilizarlos
para maximizar su comprensién. En otras palabras, los lectores
neurodivergentes requieren de un mediador para fortalecer y aprender
a usar sus funciones ejecutivas en pro de alcanzar una alta competencia
lectora.

En esa medida, y para generar pricticas de lectura inclusivas, los
facilitadores siempre deben preguntarse sobre tres asuntos esenciales:
a) qué caracteriza al lector que van a acompaiar; b) qué texto quieren
proponer y si resulta apropiado para el lector con el que van a trabajar
y la meta que buscan alcanzar; y ¢) qué tipo de apoyos artificiales
deben emplear para facilitar una comprensién lectora plena a ese
lector, frente a ese texto particular. A partir de las respuestas a estas
preguntas, puede darse el caso de que deba elegirse otro texto, si los
apoyos artificiales que pueden desplegarse durante la prictica lectora
no resultan suficientes para que la persona alcance una comprensién
satisfactoria (véase grafica 1), o que el texto deba acompafiarse de
diversas ayudas que permitan su acceso pleno. En este punto, es
necesario enfatizar en que el mediador debe tener como prioridad que
ellector comprenda el texto y pueda generar su modelo situacional, mas
alla de otros propdsitos (v.gr., enriquecer o ampliar los conocimientos
del lector, ensefiar conocimientos nuevos, ejemplificar conocimientos
recientemente adquiridos, etc.).
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Grafico 1. Preguntas orientadoras para el facilitador o mediador que pueden orientar practicas de lectura

inclusivas.

Preguntas para caracterizar al lector

1. ;Cuenta el lector con los conocimientos lingiiisticos,
del mundo, de la tematica del texto y metacognitivos
necesarios para afrontar el texto elegido de modo
pleno? Sino es asi, ;qué acciones previas deberian
desplegarse para ofrecer esos conocimientos a este
lector?

2. ;Cuenta el lector con conocimientos léxicos sufi-
cientes para comprender las palabras del texto?

3. ;Podria el lector comprender las oraciones que
contiene este texto o resultaran complejas para él1?
4. El lector, ;esta familiarizado con los usos figurados
que contiene el texto? ; Podria comprenderlos o resul-
taran complejos para él?

5. ;Conoce el lector textos con la estructura retdrica
de aquel que se quiere trabajar? ;Los ha trabajado
previamente y sabe qué informacion puede obtenerse
de estos?

6. La informacion que ofrecen las ilustraciones o
imagenes del texto, ¢ suponen mas inferencias para el
lector o son una ayuda para ejemplificar o clarificar
ideas del texto?

7. Con los apoyos adecuados, el lector podra derivar
el modelo situacional del texto?

Preguntas para determinar los apoyos

Preguntas para caracterizar al texto

1. La estructura retérica del texto, ;es apropiada para el
objetivo que se quiere desarrollar con la actividad lectora?
¢Estd acorde con las caracteristicas del lector y sus cono-
cimientos?

2. ;El texto contiene palabras de frecuencia Iéxica e ima-
ginabilidad que resultan cercanas al lector con quién va a
trabajarse?

3. (El texto comporta oraciones cuya estructura sintactica
puede comprender el lector con quién desea compartirse?
4. ;La tasa de usos figurados del texto resulta apropiada
en numero y tipologia, pensando en el lector con el que
se trabajara?

5. ;Contiene el texto apoyos artificiales propios que
faciliten su lectura (cuadros de resumen, preguntas de
seguimiento de la comprension, notas Iéxicas o fraseoldgi-
cas, ilustraciones para ejemplificar o aclarar el contenido,
etc.)?

6. ;La extension del texto es apropiada para el lector con
el que quiere trabajarse?

7. Los atributos perceptivos superficiales del texto (tipo y
color de la letra, tamafio de la misma, nimero de colum-
nas, etc.) resultan apropiados para el lector con el quiere
compartirse?

1. El lector, necesita conocer explicitamente la estructura retorica del texto y lo que va a encontrar en este? ;Qué
le seria (til para lograr este propdsito?

2. El lector, ;necesita ayuda para identificar los significados de palabras de mediana y baja frecuencia léxica y baja
imaginabilidad? ;Qué le seria Util para lograr este proposito?

3. El lector, ;necesita apoyo para la comprension de oraciones con mas de un predicado, reversibles o pasivas?
¢Qué le serfa Util para lograr este propésito?

4. El lector, jrequiere ayuda para comprender los usos figurados que contiene el texto? ;Qué le serfa Util para lo-
grar este prop0sito?

5. El lector, ¢ precisa apoyo para comprender las ilustraciones que contiene el texto? ¢ Qué le seria Util para lograr
este proposito?

6. El lector, ;necesita ayuda para generar otros apoyos de cara a construir el modelo situacional del texto? Si es asi,
¢qué apoyos le resultardn mas Utiles para afrontar este texto en particular: subrayar, hacer un cuadro de resumen,
plantear preguntas que le permitan sequir el hilo conductor de la lectura, disefiar un mapa mental con los concep-
tos o ideas esenciales y sus relaciones, tomar notas o apuntes con las ideas explicitas del texto u otros?
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En relacién con las preguntas para caracterizar el texto, cabe
destacar que si bien se debe priorizar la comprensién del texto por
parte de los lectores neurodivergentes —y que el abordaje de textos con
estructuras sintcticas y caracteristicas léxicas cercanas al lector pueden
facilitar la tarea—, también es pertinente propiciar una aproximacién
a textos que, por sus caracteristicas permitan a los lectores ampliar
y enriquecer sus perspectivas y conocimientos, que “los desafien”
(de manera coherente y apropiada para sus habilidades, necesidades
y caracteristicas particulares) y los inviten a avanzar en su proceso
interpretativo, tanto de los textos como de la realidad.

Por otro lado, en cuanto a la caracterizacién del lector, resulta
pertinente preguntarse no solamente por las posibles dificultades
que este pueda encontrar, sino también por sus intereses, cualidades
y habilidades, puesto que todos los lectores, incluyendo a las personas
neurodivergentes, aportan con sus conocimientos, capacidades y
perspectivas particulares a la construccién del sentido del texto y, en
esa medida, es necesario tomar también en consideracién esta riqueza,
y el potencial aporte de quien lee e interpreta los textos, a la hora de
planificar y realizar una actividad de mediacién.

Una funcién muy relevante que cumplen los facilitadores es
apoyar el desarrollo de las funciones ejecutivas de sus lectores. En
ese sentido, es vital que generen apoyos para que estos ultimos
aprendan a monitorear su comprensién y asi identifiquen cudndo
pierden el hilo del texto o experimentan no entenderlo, de modo que
puedan implementar estrategias que compensen esta dificultad (p.
¢j., releer, recapitular o repasar lo leido, preguntar a otro por aquello
que no se comprendid, etc.). También es fundamental que ensefien
explicitamente a planificar el ejercicio lector y preparar el espacio y
los recursos que se requieren para ello. Deben ensenar dénde leer qué
tipo de textos (p. ¢j., la biblioteca o un espacio tranquilo, silencioso e
iluminado para textos complejos), qué tener a la mano para organizar
y seleccionar la informacién que se va extrayendo del texto (p. ej.,
resaltadores, una libreta de apuntes, notas adhesivas para escribir
conceptos o ideas que luego puedan repasarse, etc.) y cémo elaborar
resimenes o cuadros sindpticos con aquellas ideas importantes que
quedan del texto, luego de acabar su lectura.
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Es esencial que doten al lector de herramientas de autorregulacion,
de modo que este pueda reconocer si cuenta con la energia mental
suficiente para afrontar el texto que estd leyendo, cudndo hacer pares
o tomar descansos y c6mo retomar la lectura. Asimismo, es necesario
que inviten a sus lectores a hacerse preguntas sobre aquello que no
comprenden y deben resolver antes de avanzar en la lectura (p. ej.,
inquietudes sobre el significado de ciertas palabras u oraciones, dudas
en cuanto a conocimientos especializados que necesitan obtener para
comprender las ideas que comparte el autor, etc.).

Con arreglo a lo anterior, podemos concluir que los facilitadores/
mediadores del ejercicio lector, sean estos docentes, profesionales de
bibliotecas, agentes culturales o, incluso, padres de familia, cumplen
la funcién no solo de acompanar el ejercicio lector, sino que tienen la
tarea de generar practicas de lectura inclusivas y facilitadoras, bajo
las consideraciones antes dichas. En su mano estd empoderar a todos
los lectores, cualesquiera que sean sus caracteristicas, para que puedan
comprender lo que leen de manera auténoma y suficiente. Para ello,
deben elegir, cuidadosamente, los textos que emplean en cada practica
de lectura y asegurarse de que sus lectores avanzan en la construccién
del modelo situacional de los mismos. Por tanto, cada practica o
actividad de lectura debe ser una excusa para potenciar y enriquecer
todos los procesos psicolégicos que exige la competencia lectora,
incluidos aquellos propiamente psicolingiiisticos, pero también las
habilidades de teoria de la mente y las funciones ejecutivas. Veremos
enseguida algunas herramientas para poder llevar a cabo esta tarea en
el marco de la accesibilidad cognitiva.

Cuadro de resumen 5

Algunas ideas clave de este apartado

1. Las practicas de lectura inclusivas y accesibles suponen el despliegue de apoyos naturales
y artificiales. Los primeros se refieren a personas mediadoras que acompanan activamente
el ejercicio lector, seleccionando los textos apropiados en funcién de las caracteristicas
del lector. Los apoyos artificiales son todos aquellos recursos escritos o grificos que se
generan para monitorear y maximizar la comprensién lectora.

2. Los mediadores, como facilitadores del ejercicio lector y antes de cualquier actividad
lectora, deben preguntarse por las caracteristicas del lector con quien van trabajar, los
atributos de los textos que quieren abordar y qué apoyos artificiales van a proveer y ensefar.

3. Los mediadores deben contribuir en el desarrollo de las funciones ejecutivas de
sus lectores, de modo que estos puedan, con el paso del tiempo, planificar, monitorear,
seleccionar y distribuir sus recursos cognitivos y los apoyos artificiales que necesitan, en
pro de desarrollar una alta competencia lectora.
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Accesibilidad cognitiva: qué es y cual es su
relevancia para el ingreso pleno al mundo letrado
de poblaciones neurodivergentes

La accesibilidad cognitiva es un término de reciente creacién, que
significa “facil o nula dificultad para procesar informacién de distinto
tipo (escrita, visual, tictil, etc.)” (Belinchén, Casas, Diez y Tamarit,
2014, p.12). Aunque los autores originales homologaron su significado
en el plano de la lectura a lo que llamaremos mds adelante “facil lectura”,
aqui diferenciaremos ambos conceptos, entendiendo por accesibilidad
cognitiva todas aquellas interacciones y apoyos que permiten a una
persona, independientemente de sus caracteristicas neurobiolégicas o
socioculturales, comprender de manera satisfactoria el significado global
y las intenciones comunicativas de los textos que lee. En esa medida, la
facilidad no se halla solo en atributos de los textos o de las personas,
sino que surge de las oportunidades que se generan cuando alguien con
mayor experiencia (un mediador o facilitador) permite que un nifio,
nifia, adolescente o adulto ejerza su derecho a la lectura accediendo
plenamente a lo que el autor quiso comunicar en el texto.

Las interacciones a las que nos referimos ocurren, por una parte,
entre el mediador o facilitador y el lector y, por otra, entre lectores.
Aquellas interacciones que pueden darse entre mediador y lector le
permitiran al primero acompafar, monitorear y ensefiar al segundo
diversas estrategias para que optimice su competencia lectora de
modo que pueda desarrollarla, poco a poco, con mds autonomia e
independencia. Como ya se ha dicho, el mediador actuard como aquel
que guia y orienta la lectura para que el lector aprenda cémo y cudndo
desplegar qué apoyos, de cara a derivar todas las inferencias que exigen
los textos. Los pares o compaifieros de lectura, con la orientacién
del mediador, podrin constituirse en apoyos naturales mutuos que
enriquezcan la comprension.

Por otro lado, los apoyos hacen referencia a aquellos recursos
y estrategias que ayudan a los lectores a acceder a las ideas de los
textos, con poca o ninguna dificultad. Los apoyos artificiales pueden
formar parte de la estructura de los textos (tal es el caso de las notas
fraseoldgicas o los cuadros de resumen que vienen incorporados en
algunos materiales escritos) o ser disefiados por el mediador para
desplegarse, segtin las necesidades y requerimientos de los lectores (p.
¢j., ciertas ilustraciones que no contempla el texto y que el mediador
elabora para facilitar la comprensién de ciertos significados, algunas
oraciones o determinados usos figurados). El mediador, por su parte,
asi como los pares-lectores, constituyen apoyos naturales, dado que
ayudan a entender los textos con base en interacciones comunicativas

123



Leer se conjuga en plural: desafios y oportunidades de la neurodiversidad para las practicas de lectura, escritura y oralidad

cara a cara y pueden ajustar sus comentarios, clarificaciones,
explicaciones, etc., sobre la marcha, segtin y como lo precise la persona
a la que acompafian.

En linea con lo que proponen Belinchén et al. (2014, p.12), las
interacciones y apoyos que comporta la accesibilidad cognitiva deben
permitir las siguientes ganancias al lector que se beneficia de estos:

1. Reconocer y comprender el significado de las palabras de
que consta el texto.

2. Entender las relaciones sinticticas que mantienen las
distintas unidades lingiisticas entre si (p. ¢j., cudl es el sujeto
o el predicado de la frase).

3. Integrar en una representacién global el significado de las
distintas frases y parrafos del texto.

4. Relacionar las ideas explicitas que comparte el texto con los
conocimientos previos que tenia la persona que lee sobre el
tema.

5. Interpretar y valorar pragmdticamente el texto, es decir,
reconocer y construir su modelo situacional, identificando la
intencién comunicativa global que comporta (Belinchén y

cols., 2014).

Es importante aclarar que los apoyos artificiales que contienen
muchos textos o aquellos que disefie un facilitador solo cobrarin
sentido si su uso estd mediado por interacciones intencionadas que
permitan al lector identificar su relevancia y aprender cémo emplearlos.
En ese sentido, las practicas de lectura inclusivas y accesibles hacen
alusién a todas aquellas interacciones, basadas en apoyos naturales (el
mediador y los pares lectores) y artificiales (de los textos, del mediador
o de ambos), cuya finalidad es ayudar a determinados colectivos de
personas a construir los significados globales de los textos que leen, de
forma que, progresivamente, puedan hacerlo de modo independiente
y generar por si mismos recursos y estrategias para leer con eficacia.
Estas pricticas deberian contar con los siguientes requisitos:

1. Un mediador o facilitador que conozca sobre el proceso de
adquisicién de la lectura y que planifique la actividad que
quiere desarrollar, atendiendo a las caracteristicas de sus
lectores y los atributos de los textos que va a trabajar para
lograr sus objetivos.

2. Un lector o grupo de lectores motivados e interesados en
la actividad lectora a desarrollar y que cuenten con los
conocimientos previos necesarios que esta exige, de modo
que no se sientan desbordados al leer y construir el significado
global del texto o textos seleccionados.
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3. Un conjunto suficiente de apoyos artificiales, especialmente
pensados para los lectores que participardn en la prictica y
que pueden serles ttiles para potenciar sus habilidades de
lectura.

4. La promocién de una vinculacién afectiva basada en el
interés y la curiosidad que aproveche el gusto por la lectura
y les permita descubrir a los lectores que, con los apoyos
adecuados, siempre es posible leer para comprender.

Un asunto de especial importancia tiene que ver con el proceso
de automatizacién de la lectura, especialmente en algunos colectivos
neurodivergentes. Este hace referencia a la velocidad, fluidez y precisién
con la que un lector puede reconocer, decodificar y leer en voz alta
las palabras y oraciones de distintos tipos de textos, haciendo las
pausas correctas y sin errores que alteren la estructura de las unidades
lingtiisticas. En la actualidad, sabemos que la generacién de todas
aquellas inferencias que permiten comprender las ideas explicitas e
implicitas de los textos exige, como requisito fundamental, que lalectura
automadtica se halle totalmente consolidada, de modo que la persona
pueda liberar sus recursos cognitivos para dedicarlos a inferencias
mds complejas (Cuetos, 2003; Cuetos, Soriano-Ferrer y Rello, 2019;
Rello, 2018). Asi las cosas, es preciso, antes que nada, garantizar que
los lectores han surtido exitosamente el automatismo de la lectura y en
caso de que no, dedicar los primeros esfuerzos a conseguirlo.

Cuadro de resumen 6
Algunas ideas clave de este apartado

1. La accesibilidad cognitiva hace referencia a todas aquellas interacciones y apoyos que
podemos proveerle a cualquier persona para facilitarle una adecuada comprensién lectora.
Esta especialmente dirigida a lectores neurodivergentes.

2. Gracias a la accesibilidad cognitiva podemos generar practicas de lectura inclusivas. En
estas, un mediador sirve de gufa y acompana activamente el proceso lector, ademds de que
modela el uso de diversas estrategias y recursos, especialmente pensados para los lectores
que participan, en aras de garantizar que comprendan de manera plena.

3. Los recursos que se usan en las pricticas de lectura inclusivas son apoyos artificiales
y pueden venir con los textos o ser generados por el mediador. Dichos recursos también
pueden ser naturales y provenir de otros pares-lectores.

4. En toda prictica de lectura inclusiva, el mediador o facilitador debe cerciorarse de que

sus lectores han automatizado plenamente el c6digo lector. En caso de que esto no sea asi,
deberd proveer actividades que contribuyan a este fin.
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Accesibilidad cognitiva de materiales escritos para
algunas poblaciones neurodivergentes. Factores
para considerar.

Accesibilidad cognitiva para personas con trastorno del
espectro del autismo (TEA)

El trastorno del espectro del autismo, 0 TEA, por sus siglas, constituye
un trastorno neurobioldgico del desarrollo en el que se evidencian
dificultades en tres dominios, en particular: a) la interaccién social; b)
la comunicacién y comprensién pragmdtica; y ¢) patrones de conducta,
intereses y actividades restringidos, repetitivos y estereotipados
(Palomo, 2017, p.29)°. En lo que respecta a la interaccién social, los
nifos y ninas diagnosticados con esta condicién evidencian alteraciones
para expresar y comprender comportamientos no verbales que sirven
para regular las relaciones con otros (p. €j., no hacer contacto ocular, no
comprender los gestos intencionales de los interlocutores y producir,
a su vez, pocos gestos cuando interactian, no comprender expresiones
faciales sutiles, entre otros). Asimismo, presentan dificultades en
la manera como inician y mantienen los intercambios sociales, y
requieren apoyos para relacionarse con sus pares dado que muestran
un escaso interés por compartir sus gustos y por conocer los logros,
problemas o ideas de otras personas (Belinchén, Hernandez y Sotillo,
2008,2009; Palomo,2017). En este dominio, también evidencian falta
de reciprocidad emocional o social (Palomo, 2017, p.31).

En cuanto a la comunicacién, los nifios y nifias con autismo
tienden a mostrar dificultades en la adquisicién del lenguaje. Cuando
este ultimo se desarrolla con cierta funcionalidad, se evidencian
dificultades para iniciar y sostener conversaciones. Pueden presentar
escaso o nulo interés por los tépicos que plantea su interlocutor y
tienden a establecer mondlogos extensos sobre aquello que les gusta 'y
atrae, sin tomar en cuenta el punto de vista del otro. Evidencian sordera
paraddjica, esto es, una tendencia a responder solo a cuestiones de su
interés y cortar la comunicacién o permanecer en silencio cuando no
se habla de lo que les llama la atencién. En algunos casos, no respetan
los turnos conversacionales y evidencian dificultades para comprender
expresiones con dobles sentidos (ironias, modismos, bromas, burlas,
peticiones indirectas, etc.). Adicionalmente, su lenguaje puede parecer
prolijo e inusual, por cuanto emplean palabras poco frecuentes
6 Para una revision exhaustiva al respecto, véanse Palomo (2017) y Belinchén, Hernéndez

y Sotillo (2008). Vale aclarar que aunque aqui se sefialan aquellas caracteristicas mas
habituales de las personas con TEA, esto no excluye otras posibles manifestaciones de
esta condicion. Por ello, es fundamental que los mediadores realicen siempre un andlisis

de los requerimientos, caracteristicas, habilidades y necesidades propias de cada lector en
particular.
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para denominar objetos de uso comin, y asignan significados muy
concretos a ciertas palabras (p. ¢j., el nifio a quien le dicen que se
coma “todo el plato”y entra en llanto, pues asume que debe tomar los
alimentos, pero ademds tragarse el recipiente en el que estdn servidos).
De lo anterior se derivan importantes dificultades para realizar juego
simbélico o juego de ficcién (Belinchén et al., 2008, 2009; Martos y
Lorente, 2019; Palomo, 2017; Wing, 2011).

En cuanto al tercer y ultimo dominio, las personas con autismo
pueden evidenciar preocupaciones e intereses absorbentes y
estereotipados que no resultan apropiados para su edad. En muchas
ocasiones, evidencian una intensidad y gusto inapropiados por
actividades repetitivas que no parecen tener una finalidad claramente
establecida. Tal es el caso de jerarquizar objetos, acumular informacién
sobre un tema de interés, observar una y otra vez un video que les
llama la atencién o repetir durante horas un trozo de una de sus
canciones preferidas. También es frecuente que muestren una excesiva
adherencia a rutinas y rituales, y que quieran ir siempre por la misma
ruta al colegio, sentarse en el mismo puesto en la mesa, ponerse la
misma ropa uno y otro dia, etc. Algunos evidencian “manierismos
repetitivos” con algunas partes del cuerpo o el cuerpo completo como,
por ejemplo, aletear las manos, golpearse con ellas los oidos, girar
sobre el propio eje, balancearse, hacer posturas extrafias con los dedos,
entre otros (Palomo, 2017, p.32). Es posible que, ademads, desarrollen
preocupaciones por partes de objetos o por su movimiento y se queden
observando por tiempo indefinido el nervio de una hoja en el parque,
la lavadora cuando esti en el ciclo de secado o los cajones cuando se
abren y se cierran. También es factible que hagan girar muchas veces
diversos objetos como las tapas de las ollas, los lapices, etc. (Martos y
Llorente, 2019).

Es muy importante enfatizar que todas estas caracteristicas varian
en complejidad y, por tanto, pueden manifestarse en mayor o menor
medida en distintas personas con TEA, dependiendo de los apoyos
y ayudas que reciban en los distintos contextos en que se desarrollan.
Si bien todas las caracteristicas descritas deben estar presentes antes
de los tres afios, hoy es claro que varian y evolucionan en el tiempo,
de modo que algunas pueden ser superadas en el curso del ciclo vital
(Wing, 2011).

Con arreglo a estos argumentos, las personas con TEA podrian
tener dificultades en su competencia lectora dependiendo de c6mo se
haya desarrollado su lenguaje y comunicacién. En los nifios, nifas y
adolescentes con mayores niveles de funcionalidad, algunos hallazgos
derivados de estudios experimentales provenientes del 4mbito de las
ciencias cognitivas nos han revelado que estas personas presentan
alteraciones en tareas que exigen razonamientos inferenciales de tipo

127



Leer se conjuga en plural: desafios y oportunidades de la neurodiversidad para las practicas de lectura, escritura y oralidad

mentalista (Kaland, Moller-Nielsen, Callesen, Mortensen y cols.,
2002; Klin, Jones, Schultz y Volkmar, 2003; Norbury y Bishop, 2002).

Asimismo, evidencian dificultades para resolver de manera
adecuada, tareas de comprensién pragmatica, especialmente cuando se
trata de interpretar usos figurados (Belinchén y cols., 2008). Asi pues,
tienen mayores dificultades para realizar tareas que exigen asignar los
significados de ironias del tipo falsos elogios (p. €j., “jqué puntual eres
siempre!”, para querer decir que eres muy impuntual), atendiendo a
la intencién del interlocutor (Marulanda, Igoa y Belinchén, 2021).
También evidencian dificultades para comprender otros tipos de
expresiones no literales (metaforas, modismos, peticiones indirectas,
entre otros) (Happé, 1994; Martin y McDonald, 2004; Morsanyi,
Stamenkovic y Holyoak, 2020; Tzuriel y Groman, 2017). En cuanto
a la comprensién de textos, se ha constatado que pueden presentar
alteraciones para extraer las ideas explicitas, identificar la intencién
comunicativa implicita del autor y comprender oraciones complejas
con mds de un predicado (Belinchén et al., 2008).

A la luz de estos hallazgos, las practicas de lectura para una
persona diagnosticada con TEA deberdn atender a diversos criterios.
Por una parte, serd preciso asegurarse de las exigencias de los textos
en términos de inferencias mentalistas y generar apoyos para que
estas puedan comprenderse adecuadamente. Por otra parte, serd muy
importante analizar el tipo de oraciones que contienen y evaluar
cémo modificarlas o parafrasearlas si constan de mds de un predicado.
Asimismo, debe identificarse qué usos figurados comporta el material
que se va a trabajar y cémo se va a garantizar que la persona acceda a su
significado. Recordemos que dichos usos pueden estar en expresiones
verbales, pero también en imagenes o ilustraciones. Finalmente, serd
esencial identificar las ideas explicitas que contienen los textos y la
intencién comunicativa del autor. De esta manera, podrd generarse una
ruta que le permita a la persona con TEA seguir un conjunto de pasos
facilitados hacia la bisqueda de la informacién que le lleve a dichas
ideas y a organizarlas, en articulacién con sus propios conocimientos.
Siempre serd oportuno comenzar con textos cortos que posean una
baja demanda mentalista y pocos usos figurados (de ser posible,
comunes y familiares para la persona con TEA) e ir aumentando la
complejidad y longitud del material y de las pricticas de lectura, de
modo progresivo y escalonado. A continuacién, ofrecemos algunas
pautas para determinar las inferencias mentalistas que pueden exigir
diversos tipos de textos, asi como los usos figurados que contienen,
y algunos apoyos que pueden generarse para facilitar todos estos
elementos a las personas con TEA.
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Cuadro de resumen 7

Algunas ideas clave de este apartado

1. EITEA constituye un trastorno del neurodesarrollo de origen biolégico que evidencia
necesidades especificas en tres dreas o dominios de funcionamiento de las personas:
a) la interaccién social; b) la comunicacién y la comprensién pragmitica; (c) patrones
restrictivos, repetitivos y estereotipados de actividad y preocupaciones absorbentes e
intensas.

2. Las dificultades de comprensién lectora en quienes son diagnosticados con TEA
guardan estrecha relacién con el desarrollo de sus habilidades de lenguaje y comunicacion.

3. En las personas con mayores niveles de funcionalidad, las dificultades lectoras pueden
relacionarse con limitaciones para hacer inferencias mentalistas, comprender usos
figurados de distinto tipo u oraciones complejas.

Generando apoyos para la comprension lectora en el TEA

Para planificar pricticas de lectura inclusivas con personas con TEA,
es fundamental centrarse en la carga de inferencias mentalistas que
requieren los textos y en los tipos de expresiones figuradas que tienen,
con el 4nimo de determinar si estos lectores podrin comprenderlos
o analizar cémo hacérselos accesibles. Con relacién a los contenidos
mentalistas, debemos explorar los siguiente:

1. Siel texto demanda identificar emociones bésicas (ira, miedo,
tristeza, alegria, sorpresa, asco) o emociones secundarias
o sociales (vergiienza, culpa, orgullo, etc.). De ser asi, es
preciso establecer si el texto da la informacién suficiente para
reconocerlas, si ello basta para que el lector con TEA las
comprenda y en caso de que no, qué recurso podemos usar
para hacerlas explicitas.

2. Ligado a lo anterior, es vital establecer si el texto exige
identificar emociones con base en situaciones, deseos o
creencias. Las emociones que se derivan de situaciones
son aquellas relacionadas con eventos de la vida cotidiana
(perderse en un supermercado, encontrar un ratén en casa,
entrar a un lugar oscuro y vacio, ganar un premio, etc.).
Aquellas basadas en deseos se vinculan con lo que sienten
las personas cuando se cumple o se frustra algo que quieren
realizar (querer un rompecabezas, pero recibir un saco, querer
ir a cine y lograrlo, querer comer pastel, pero recibir a cambio
una fruta). Por dltimo, las emociones relacionadas con
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creencias son aquellas que experimentamos con base en lo que
pensamos sobre diversos eventos, independientemente de si
el evento se concreta o no en la vida real (estar tristes porque
creemos que no nos dardn el reloj que deseamos, aunque
no sepamos que ya nos lo compraron). Estas emociones
pueden basarse en creencias verdaderas (estar felices porque
creemos que nos encontraremos con nuestra pareja al salir
del trabajo y, en efecto, €l o ella va en camino) o en creencias
falsas (estar angustiados porque creemos que en casa no hay
nadie y tendremos que pasar la noche solos, pero no saber
que nuestra mamd llegé de viaje y estaremos acompaifiados).

3. Al hilo de lo anterior, es vital establecer si el texto exige
una toma de perspectiva compleja, es decir, que el lector
comprenda diversas creencias de distintos personajes y pueda
reconocer sus diferencias y el porqué de ellas, ademds de
saber que, no necesariamente, coincidirdn con las suyas. Esto
exige comprender falsas creencias, predecir las acciones de los
personajes con base en sus deseos y pensamientos y saber que
aquello que no conozco (no he visto, no he oido, no me han
contado), no lo sé y, por tanto, mis creencias y deseos se veran
afectados por esto (si no sé que me celebrardn mi cumpleafios,
no puedo estar feliz por la fiesta que mis amigos planean).

De acuerdo con lo descrito antes, el mediador podra trabajar un
pequefio trozo del texto para valorar si el lector con TEA comprende
o no todos los elementos sefialados previamente y, en caso de que no,
desplegar las ayudas que considere pertinentes’. Aqui serd necesario
implementar estrategias visuales, y realizar parafrasis, clarificaciones o
expansiones del contenido del texto®.

Por otro lado, es importante determinar los usos figurados que
contiene el material y reconocer si el autor da suficientes pistas o
informacién que permita acceder a su significado. En caso de que
no, habrd que sefialarlas y monitorear su comprensién por parte de

7 Algunos materiales que contienen apoyos graficos e historias breves para trabajar las
capacidades de inferencia mentalista pueden encontrarse en los siguientes textos: Teaching
children with autism to mind-read, elaborado por Patricia rt, Simon Baron-Cohen y Julie
Hadwin (1999) y En la mente, escrito por Marc Monfort e Isabelle Monfort (2008). De
igual forma, el Bloque IV del texto Investigaciones sobre autismo en espariol: Problemas
y perspectivas, editado por Mercedes Belinchon Carmona (2010), contiene diversas
propuestas de intervenciéon en habilidades mentalistas en colectivos con TEA de alto
funcionamiento, dirigidos a distintas edades (nifios, adolescentes y adultos).

8 Las paréafrasis se refieren a reconstruir el mensaje del texto con términos mas cercanos al
lector y su contexto cultural. Las clarificaciones aluden a aquello especifico que el lector
no comprende y que el mediador le explica en detalle. Las expansiones se refieren a
explicaciones que da el mediador sobre diversos elementos del texto (p. €j., una expresiéon
figurada, una oracién compleja), con el objeto de que el lector comprenda cémo puede
proceder para rastrear en el texto o en sus propios conocimientos o habilidades, recursos
para entenderlos.
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los lectores con TEA. Si no se entienden, serd necesario trabajarlas
usando las estrategias antes sefaladas u otras, y modelar al lector para
que piense qué debe preguntarse o examinar en el texto para elaborar
su significado. La Tabla 1 ejemplifica algunos de estos usos para que
los mediadores se familiaricen con ellos y puedan identificarlos’.

Tabla 1. Algunos usos figurados que podrian encontrarse en material textual y que
debemos facilitar a lectores neurodivergentes con TEA

Tipo de uso figurado

Ejemplos

Metaforas

Expresiones en las que el predicado de la oracién (tesoro, corbata) contie-
ne un término que califica o describe de modo figurado al sujeto (nifio,
vicepresidente)

Con predicado transparente: se refiere a las metiforas en las que la pa-
labra figurada tiene alguna relacién con su significado literal, lo que puede
facilitar su comprensién (“ese nifio es un tesoro”).

Con predicado opaco: se refiere a metéiforas en las que la palabra del
predicado que tiene acepcién figurada no guarda relacién con su signi-
ficado literal. Aqui debemos crear el significado figurado del término, lo
que hace mas dificil comprender la metifora (“el vicepresidente es una
corbata”).

Modismos o frases

hechas

Expresiones compuestas por un verbo y un sintagma nominal que nos
permiten comunicar de manera breve intenciones diversas a distintos in-
terlocutores.

Ambiguos: son aquellos modismos que tienen también un significado li-
teral posible. Este tltimo puede ayudar a construir su significado figurado
(“romper el hielo”, “cerrar el pico”).

No ambiguos: son modismos que solo tienen un significado figurado que
debemos aprender. Los significados literales de las palabras de la expre-
sién no nos ayudan a construir su sentido figurado (“dar la cara”, “matar
el tiempo”).

Ironias

Expresiones en las que lo que se dice con las palabras es contrario a la
intencion con la que se usa el enunciado
t 1 1 d
Falsos elogios (“jqué bien te ves!”, para querer decir que te ves muy mal).
sas criticas (“;qué escrito m4s malo!”, para querer decir que el escrito
Fal ticas (“iq »para q q
es maravilloso).

Metonimias

Expresiones en las que podemos referirnos a algo o a alguien por alguna
de sus partes o por el todo al que pertenece.

He aqui un ejemplo de metonimias que usan una parte para referirnos al
todo: “esas manos trabajan muy bien”, para querer decir que una persona
trabaja muy bien.

Un ejemplo del caso contrario (expresiones en las que usamos el todo para
hacer referencia a una parte): “la Casa de Narifio sacard un comunicado”,
para querer decir que el presidente sacard un comunicado.

Peticiones indirectas

Expresiones en las que pedimos algo, pero no de forma explicita: “;Puedes
pasarme la sal?”, “;puedes darn.u? la hoFa?” (aunque estoy preguntando por
la capacidad de la persona, mi intencién es que me entregue el salero o
que me diga la hora).

Sarcasmos Enunciados en los que decimos lo contrario, con el dnimo de ofender,
humillar o ridiculizar: “;Pero si es el hombre més bueno y generoso que
conozco!”, refiriéndonos a alguien que es una mala persona.

Hipérboles Expresiones que son exageraciones: “Te lo dije mil veces”, “despertaste a
todo el barrio”, “llueven rayos y centellas”, “pesa una tonelada”.

Oximoron Expresiones que se componen de dos palabras con sentidos opuestos: “Si-

» e

lencio estridente”, “muerto viviente”, “ir hacia ninguna parte”.
) b

9 Como alternativas para trabajar la comprension de usos figurados en espafiol encontramos
el juego Figura 2, desarrollado por Marulanda, Jiménez, Morales y cols. (2015). Su utilidad
para personas con TEA puede encontrarse en Marulanda y Gonzdalez-Tobén (2021).
Asimismo, el material Mas alla de las palabras elaborado por Monfort, Judrez y Monfort en
2010 contiene diversos ejercicios con textos cortos y tareas de comprensién de lectura con
textos mas extensos, encaminados a fortalecer la comprensién pragmaética y sintactica.
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Algunos elementos para planear pricticas de lectura accesibles
e inclusivas para personas con TEA deberin tomar en cuenta los
aspectos que se ilustran en el grafico 2.

Grafico 2. Aspectos a tomar en cuenta para planificar encuentros o practicas de lectura dirigidos a personas
con TEA

Sobre los propaésitos de la practica de lectura

¢ Qué objetivos quiero alcanzar? ;A quién o a quiénes va dirigida la sesion? ;Los apoyos y textos que voy
a emplear permitiran que mis lectores fortalezcan su comprension de lectura?
Mi lector con TEA y sus competencias Mi lector con TEA y sus competencias mentalistas (2)

mentalistas (1)
¢Necesita apoyos para comprender la toma de perspectiva compleja de los personajes

¢Necesita apoyos para comprender emociones del texto o del autor?
basicas y/o secundarias que puedan surgir en
los personajes del texto o en lo que el texto ¢Necesita apoyos para comprender falsas creencias que puedan surgir en el texto?
comunica?
¢Necesita apoyos para aplicar inferencias mentalistas de mayor complejidad a la
¢Los apoyos que requiere deben ir dirigidos estructura del texto (Juan cree que Marfa piensa que su hermano no ird con ella
a ayudarlo con la comprension de emociones a la fiesta del fin de semana)?

ligadas a situaciones, a deseos y/o a creencias?
¢Reconozco qué apoyos son més Utiles para mi lector (imagenes o vifietas que ilustren
aquello que no comprende del texto, parafrasis, expansiones o clarificaciones de los
fragmentos que le son dificiles, una mezcla de ambos u otros apoyos)?

Mi lector con TEA y sus habilidades de comprension sintactica y pragmatica

¢Necesita apoyos para comprender las oraciones del texto? ;Con qué oraciones tiene dificultad: aquellas con mas
de un predicado, las oraciones pasivas, las reversibles u otras?

¢ Necesita apoyos para comprender usos figurados? ¢ Qué usos le es dificil comprender? ;Sé qué ayudas puedo ofrecerle (ejemplos, parafrasis,
relectura del fragmento donde aparece la expresion y una clarificacién de la intencién con la que se ha dicho u otros)?

i Conoce la estructura retérica del texto y sabe como y por qué esta organizado de la manera en que el autor lo ha disefiado?

En cuanto al encuentro o practica de lectura

Para introducir la sesion
¢Tengo planeado cémo presentar el texto y compartir los propésitos de la practica a todos mis lectores, incluidos aquellos con TEA?

En cuanto al texto seleccionado
¢Tiene una adecuada demanda de inferencias mentalistas y una tasa de usos figurados que no desbordara a mis lectores con TEA?

En cuanto a los apoyos artificiales o naturales que pueda requerir
¢Tengo los materiales necesarios (lapices, colores, marcadores, cartulinas, hojas, etc.) de cara a generar apoyos visuales para mis lectores con
TEA si debo explicarles las inferencias mentalistas que exige el texto (vifietas, caras de emociones, escenarios de didlogo entre personajes)?
¢Preparé parafrasis, clarificaciones, expansiones o ejemplos de las inferencias mentalistas que pide el texto, si mis lectores con TEA me las
solicitan o veo que pueden ayudarles?
¢Identifiqué los usos figurados del texto y puedo ejemplificarlos y parafrasearlos todos, si mis lectores con TEA lo requieren?
¢Tengo claro cémo ensefiar a mis lectores con TEA caminos para identificar informacion del texto que pueda servirles para interpretar expre-
siones no literales o realizar inferencias mentalistas?
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Para finalizar, veamos un ejemplo de cémo orientar la extraccién
de inferencias mentalistas en los textos o cémo apoyar la comprensién
de usos figurados. Suponga el lector que queremos trabajar el cuento
Amaranta Por qué, escrito en 1998 por Nicolds Buenaventura Vidal e
ilustrado por Mauricio Trejos. El objetivo del encuentro es ampliar el
conocimiento de usos figurados en nifios de 7 a 9 afios de edad con
TEA. Para iniciar, es preciso que el mediador identifique que el cuento
estd construido con base en dos metiforas centrales: por una parte,
que el exceso de ocupaciones nos desvia de cuidar a las personas
que amamos y esto nos fragmenta y nos rompe y, en segundo lugar,
que para volver a pegarnos debemos acercarnos, comunicarnos y
recuperar esos afectos, ponerlos en el centro de nuestra vida. Esta
historia tiene, ademds, otra historia inmersa en ella que es el cuento
de Boca, Brazo y Piernas. Los usos figurados predominantes en la
historia son la metdfora y la metonimia. Algunos ejemplos son los
siguientes (marcamos con nimeros cada palabra o expresién que se
usa en sentido figurado):

iLos adultos, los adultos! —comenzé a gritar Amaranta—[...] Estin
muy ocupados, por eso estdn rotos (1), separados (2), divididos (3),
en pedazos (4) (metédforas, p.22).

Salié de la caja de cemento (1) en la que vivia y avanzé por la selva
gris de edificios (2), puentes y autopistas que era su ciudad, donde
todo el tiempo pasan esos bichos grandotes (3) que tienen cuatro
ruedas y echan humo (4) por detrés; los inicos animales (5) que
Amaranta habia visto en su vida (metaforas, p.28).

Las piernas se fueron a jugar futbol (1) y los ojos a instalarse
delante de la television (2) (metonimias, p.24) (Buenaventura,

1998, pp.22-28).

Como en la mayoria de lo cuentos, encontramos personificaciones
(tal es el caso de Boca, Brazo, Piernas y Luna). Adicionalmente, es
preciso identificar los estados emocionales de todos los personajes.
Primero, los de Amaranta y su familia, luego los de Brazo, Boca y
Piernas. Amaranta transita por la indignacion, la frustracion, la ira,
la tristeza y la alegria. Sus padres viven angustiados, cumpliendo con
las obligaciones cotidianas e ignoran que Amaranta necesita de su
atencién. En ese sentido, el texto exige derivar emociones basadas
en situaciones (p. ¢j., lo que Amaranta experimenta al ver a sus
padres muy ocupados y sin tiempo para ella), en deseos (p. ej., las
emociones de Amaranta cuando ve que su deseo de que le respondan
a la pregunta sobre por qué la luna estd tan alta en el cielo no se
cumplird) y en creencias (p. ¢j., lo que siente Amaranta al creer que
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sus papds volverdn a unirse si escuchan la historia de Boca, Brazo y
Piernas). También precisa la toma de perspectiva compleja (el lector
debe ponerse en el lugar de Amaranta, de sus padres y su hermano,
y en el de Boca, Brazo y Piernas). Hay que entender multiples falsas
creencias (p. ¢j., que los padres de Amaranta no saben que de tanto
ocuparse se estin partiendo y persiguen sin parar a todas las partes de
su cuerpo para unirse de nuevo), ademds de comprender que la tnica
que tiene la solucién para evitar y remediar esta fragmentacién es
Amaranta, porque ella fue la que escuché la historia de Boca, Brazo y
Piernas; sus padres y su hermano no lo hicieron.

Con este mapa en mente por parte del mediador/facilitador
pueden identificarse algunas claves de parafrasis y clarificaciones para
ayudar a derivar inferencias mentalistas y comprender las metdforas
y metonimias del cuento. Para el caso de las inferencias mentalistas,
debemos destacar y enfatizar en el trozo de la historia que nos sirve
para hacer el razonamiento, y proceder a preguntar al lector sobre
la situacién, deseo o creencia que alli se expone, y la emocién o
emociones que podrian derivarse de estas. Si no consigue identificar
estos elementos, debemos hacerlos explicitos. Un ejemplo basado en
el cuento objeto de este andlisis seria el siguiente:

Texto

Estrategias del mediador

Despert6 a su mama antes
de que sonara la campanita

del reloj para preguntarle:

* ;Por qué la Luna estd
tan alta en el cielo, ah?
;Por qué?

La mama abrié un ojo, la
miré, miré el reloj y le dijo:

» Ahora no, Amaranta, es
muy temprano.

(Buenaventura, 1998, p.12).

Podemos abordar el fragmento en dos momentos. Aquel referido a Amaranta, su deseo y su creen-
cia, y aquel referido a la interaccién con la mama.

Momento 1: Amaranta:
Pregunta a los lectores para constatar que comprenden la situacién que narra el fragmento: ;Qué
hizo Amaranta? ;Cudndo despertd a su mama? ; Qué le pregunts?

Pregunta a los lectores para constatar que comprenden el deseo de Amaranta: ;Qué queria
Amaranta de su mama?

Pregunta a los lectores para verificar que comprenden la creencia de Amaranta: ¢ Qué pensaba
Amaranta que haria su mama?

Pregunta a los lectores para constatar la comprensién de emociones: ;Se cumplic el deseo de
Amaranta? ;Como se siente al respecto? 3Se hizo realidad la creencia de Amaranta? ;Como se siente al
respecto?

Si nuestro lector no lo sabe o nos da a entender que no comprende, podemos parafrasear la si-
tuacion, clarificar los elementos que alli se mencionan y repreguntar. Si continta sin comprender,
hacemos explicitas las respuestas:

Amaranta llegd a la habitacion de sus papds. Era muy temprano. Todavia no habia salido el sol. Ama-
ranta queria una respuesta para la pregunta de por qué la luna estd tan alta en el cielo. Amaranta penso
que su mamd podria contestarle. Su mamd no le contestd porque queria dormir un rato mds. Amaranta
se sintid triste y frustrada porque deseaba que su mamd le respondiera la pregunta, pero ella no lo hizo.

Momento 2: Amaranta y su mama:
Pregunta a los lectores para verificar que comprenden la situacion: ; Qué estaba haciendo la mama

cuando Amaranta llegd a preguntarle por la luna en el cielo? ;Respondid la pregunta de Amaranta?
Pregunta a los lectores para verificar la creencia de la mama: ;Qué pensé la mama de Amaranta
cuando mird el reloj? ; Por qué respondic que era muy temprano?

Como en el caso anterior, si nuestro lector no puede responder correctamente, debemos clarificar
y parafrasear todos los elementos de la situacién, repreguntar y, si no se comprende adn, responder

nosotros explicitamente a cada cuestién.
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Para finalizar, debemos clarificar el significado de los usos figurados,
preguntando por estos a nuestros lectores y, si no se comprenden,
dar la informacién del texto o activar los conocimientos que les sean
utiles para elaborar esos significados. Si con esto ain no se accede a
su sentido, debemos parafrasearlos y hacer explicito qué comunican.
Del texto que venimos trabajando, un ejemplo podria ser el siguiente:

Texto

Estrategias del mediador

Salié de la caja de cemento
(1) en la vivia y avanzé por
la selva gris (2) de edificios,
puentes y autopistas que era
su ciudad

Pregunta para constatar que se comprende la informacién textual: ;Ddnde vivia Amaranta? ;De
ddnde salio? ;A qué lugar salic?

Clarificacién sobre la metafora uno: La casa donde vive Amaranta es una caja de cemento. ; Qué quiere
decir esto? Pensemos que una caja de cemento seria una caja hecha de ladrillo o algiin material sélido,

oscura y cerrada.
(Buenaventura, 1998, p.28,
numeros afiadidos para
identificar las metiforas del
fragmento).

Si no se puede contestar a la pregunta anterior, procedemos a parafrasear la metéfora:

La casa de Amaranta es una caja de cemento porque estd hecha de ladrillos y se parece a una caja en la
que guardamos objetos. También es una caja de cemento porque alli Amaranta estd encerrada y su casa es
oscura, no hay mucha luz.

Pregunta para constatar que se comprende la informacién textual: Cuando Amaranta salic de su
casa, spor donde avanzs?

Clarificacién sobre la metafora dos: La ciudad en la que vive Amaranta es una selva gris de edificios,
q &

puentesy autopistas. 3 Qué quiere decir esto? Recordemos que las selvas tienen muchos drboles y vegetacion

y es dificil moverse en ellas.

Si no se puede contestar a la pregunta anterior, procedemos a parafrasear la metéfora:

La ciudad en la que vive Amaranta es una selva gris de edificios, puentes y autopistas porque hay muchos
edificios, muchos puentes y muchas autopistas, asi como en las selvas hay muchos drboles. Es una selva gris
porque los colores de esas construcciones son todos el mismo, no hay construcciones de muchos colores. Segu-
ramente no serd ficil caminar o moverse por la ciudad de Amaranta, por la cantidad de construcciones que
tiene, como pasaria en la selva, por la cantidad de drboles y vegetacion.

Cuadro de resumen 8
Algunas ideas clave de este apartado

1. Para disefiar apoyos de lectura para personas con TEA, es importante determinar si
necesitan ayuda para realizar inferencias mentalistas ligadas con emociones de distinto
tipo y, de ser asi, si los apoyos deben centrarse en emociones ligadas a situaciones, deseos
o creencias. También es clave determinar si entienden la toma de perspectiva compleja,
si pueden diferenciar y establecer creencias falsas, anticipar acciones basadas en deseos y
creencias diversos y si comprenden o no el principio de “conocer” es “saber”.

2. Adicionalmente, es importante establecer qué usos figurados comprenden, de qué
complejidad y si cuentan o no con herramientas para construir sus significados usando,
de manera adecuada, la informacién del texto o sus propios conocimientos.

3. Para facilitar lo anterior, se recomienda el uso de apoyos visuales (caras con emociones,
vifietas que representen los didlogos de los personajes de los textos, etc.), asi como las
estrategias de parafrasis, clarificacién, expansién o ejemplificacién de los contenidos de
los textos.
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Accesibilidad cognitiva para personas con discapacidad
intelectual

La discapacidad intelectual constituye una categoria compleja que
recoge a todas aquellas personas que, producto de sindromes genéticos,
complicaciones en el parto o durante los primeros afios de la vida
(en todo caso, antes de los 18 afios de edad), evidencian dificultades
significativas en sus habilidades intelectuales y en la conducta
adaptativa (AAIDD, 2010). Hoy en dia, sabemos que el diagndstico
de esta condicién no se restringe a medidas del cociente intelectual
y que las personas con esta discapacidad cuentan con habilidades
altamente dependientes de los apoyos que se les ofrezcan (Verdugo y
Gutiérrez, 2009).

Como en el caso del TEA, la discapacidad intelectual no es una
condicién todo-nada. Recoge una amplia variabilidad en la que
podemos encontrar personas con altos niveles de funcionalidad
y otras que precisan apoyos mds permanentes. En los perfiles de
funcionamiento intelectual que se conocen a la fecha, algunas personas
con esta condicién pueden presentar dificultades en procesos de
razonamiento, para comprender ideas complejas o conceptos abstractos
y para adquirir funciones ejecutivas que les permitan regular, planificar
y solucionar problemas en diversos tipos de contextos (Luckasson et
al., 2002).

La investigacién en competencia lectora en personas con
discapacidad intelectual se ha centrado en indagar cudles son sus
principales dificultades en la lectura automatica, cémo afectan estas
el rendimiento lector de manera global y qué tipo de intervencién
resulta mds apropiada para compensarlas (Buckley, 1995; Oelwein,
1995). El colectivo mas estudiado ha sido el de nifios y adultos con
sindrome de Down y discapacidad intelectual. En términos generales,
los resultados apuntan a la existencia de un déficit en los procesos de
reconocimiento y decodificacién de palabras aisladas de mediana y
baja frecuencia léxica que, generalmente, impide, demora o entorpece
el acceso a otras habilidades lectoras relacionadas con la comprensién
de textos, en especial, el procesamiento léxico y la extraccién de
ideas principales (Verucci, Menghini, y Vicari, 2006). Cabe sefialar
que diversos estudios han constatado que es posible remediar esta
dificultad a partir del uso de distintos tipos de estrategias, sobre todo,
de cardcter metalingtistico, en particular, el fortalecimiento de la
conciencia fonolégica (Bochner y Pietrese, 1996; Farrell, 1996).

Aunque todavia, que sepamos, hay muy pocos trabajos destinados
a evaluar la competencia lectora en personas discapacidad intelectual,
desde el punto de vista de cémo elaboran el modelo situacional de
diversos tipos de textos, la evidencia consultada permite concluir que
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este colectivo, con todo y sus diferencias, necesita apoyos para fortalecer
sus recursos psicolingtisticos de cara ala comprensién lectora, asi como
las capacidades de memoria, especialmente, la memoria de trabajo,
que ha sido explicada en parrafos anteriores. Asi las cosas, distintos
trabajos encuentran tasas de vocabulario reducido en personas con
discapacidad intelectual y dificultades en la comprensién de oraciones
complejas o con mds de un predicado. De igual modo, constatan un
déficit en la memoria operativa verbal que afecta a este colectivo en
la construccién de la coherencia global de los textos (Groen, Laws,
Nation y Bishop, 2006; Van der Molen, Henry y Van Luit, 2014).

Algunos estudios en los que se implementan estrategias para
aumentar el vocabulario, favorecer la comprensién sintictica y dotar
de conocimientos metacognitivos a estos lectores, y en los que se
evalia su comprensién lectora antes y después de las intervenciones,
han comprobado mejoras significativas en su rendimiento, en
particular, para derivar informacién explicita de los textos (Hua, Yuan,
Monroe, Hinzman, Alqahtani, Abdulmonsen y Kern, 2018; Ledn,
Martinez-Huertas y Jastrzebska, 2018). Es importante acotar que las
personas con esta discapacidad también presentan dificultades en la
comprensién de usos figurados y en razonamientos mentalistas, lo
que no les permite realizar las inferencias necesarias para lograr una
adecuada comprensién lectora que recoja las intenciones comuncativas
y el sentido global de los textos (Fajardo, Avila, Ferrer, Tavares,
Goémez y Hernandez, 2014; Giaouri, Alevriadou y Tsakiridou, 2010;
Smogorzewska y Osterhaus, 2021; Shnitzer-Meirovich, Lifshitz-
Vahab y Mashal, 2014).

En linea con estas consideraciones, este colectivo de lectores se
ve muy beneficiado con la puesta en marcha de metodologias de
facilitacion de textos que, para nuestro caso, se centran en materiales
escritos en espafiol. Si bien facilitar la lectura contempla una multitud
de herramientas para reducir la complejidad Iéxica, sintictica y
semdantico-pragmadtica de los textos'’, ademds de considerar aspectos
perceptivos superficiales y de forma y edicién, aqui aludiremos a

10Para conocer las directrices especificas de facilitacion de textos en espafiol, sugerimos
consultar el manual titulado Lectura Facil. Métodos de redaccion y evaluacion (Garcia,
2012), el cual se basa en las directrices europeas para facilitar la lectura. Fue editado por el
Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad de Espafa. Esta disponible en: https:/
www.plenainclusion.org/sites/default/files/lectura-facil-metodos.pdf. Otros documentos
recomendados para conocer las reglas que deben seguir textos y materiales escritos, dirigidos
a personas con discapacidad intelectual, son los siguientes: a) Informacion para todos. Las
reglas europeas para hacer informacion facil de leer y comprender (IE & FEAPS, 2009),
disponible en: https:/www.plenainclusion.org/sites/default/files/informacion todos.pdf; b)
Directrices para materiales de lectura facil, elaboradas por la Federacion Internacional de
Asociaciones de Bibliotecarios e Instituciones (IFLA, 2012), disponibles en: https:/www.ifla.
org/wp-content/uploads/2019/05/assets/ha/publications/professional-report/120-es.pdf; )
Lectura fécil, puerta de acceso a la informacioén, el conocimiento y la cultura, elaborado
por la Asociacion Down de Espana (2021), y disponible en: http://www.sindromedown.net/
wp-content/uploads/2014/09/129L lectura.pdf
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algunos elementos centrales que debemos considerar, desde nuestro
rol de mediadores de la lectura, en pro de hacer accesibles diversos
tipos de textos a lectores con discapacidad intelectual. Cabe sefialar
que estas aplicarian en aquellos casos en los que no podamos acceder
directamente a versiones facilitadas de los textos elaboradas por
expertos. A continuacién, explicaremos en qué consiste la facilitacién
de textos en espafiol, puntualizaremos en los elementos enunciados
previamente y daremos un ejemplo de cémo fomentar pricticas de
lectura inclusivas con personas de este colectivo.

Cuadro de resumen 9

Algunas ideas clave de este apartado

1. La discapacidad intelectual constituye un trastorno del desarrollo que puede tener
distintos origenes (sindromes genéticos, dificultades en el parto o en los primeros afios
de la vida). Afecta las habilidades intelectuales y la conducta adaptativa de quienes son
diagnosticados con esta condicién.

2.Las dificultades de lectura cominmente documentadas en este colectivo hacen referencia
a dificultades en la automatizacién del cédigo lector y en habilidades de comprensién
léxica, sintdctica y pragmatica. Con los apoyos adecuados, estos lectores pueden adquirir
muchas de estas capacidades (leer fluidamente, alcanzar buen rendimiento en comprensién
léxica, etc.).

3. La fécil lectura constituye una herramienta de accesibilidad cognitiva muy usada con
lectores con discapacidad intelectual que contribuye a mejorar su comprensién lectora en
general.

Generando apoyos para la comprension lectora en la
discapacidad intelectual

Las metodologias de facilitacién de textos han sido la herramienta
mds usada para hacer accesibles, cognitivamente hablando, materiales
escritos, de modo que cualquier persona con discapacidad intelectual
pueda entenderlos plenamente de manera auténoma, haciendo uso
de sus habilidades, conocimientos e intereses. En ese sentido, y mds
que constituir un conjunto de estrategias de redaccidn, la ficil lectura
es una herramienta cognitiva que busca potenciar la comprensién
y, por consiguiente, enriquecer los recursos mentales de lectores
neurodivergentes, y ofrecerles mayor calidad de vida (Garcia, 2012).

138



Hacia una comprension lectora accesible e inclusiva:
herramientas para el fomento de la lectura en poblaciones neurodivergentes

Los textos facilitados, en términos generales, contienen
adaptaciones de muy diversa indole. Por una parte, encontramos
adaptaciones ortograficas segun las cuales se propone utilizar el punto
como signo predominante, escribir los nimeros con cifras, las fechas
completas y evitar signos ortogrificos poco habituales, como %, /,
&, entre otros. En cuanto a los aspectos léxicos, se sugiere emplear
palabras cortas, de alta frecuencia o uso comun y evitar el uso excesivo
de pronombres (“é1”, “ella”) o determinantes (“esos”, “esas”, “estos”,
“estas”) en aquellos casos en los que pueda usarse la referencia directa.
Conviene hacer referencias directas y evitar palabras o expresiones
ambiguas o polisémicas (p. ¢j., “ni muy joven ni muy viejo”), siglas o
abreviaturas. En relacién con los aspectos sinticticos, se recomienda
no emplear oraciones con mds de un predicado, con cldusulas insertas
(p. €j., “el hombre de mi barrio gue se cayé ayer hoy estaba sonriente”),
pasivas, negativas o reversibles. Se recomienda incluir una idea por
oracién y privilegiar oraciones activas, de la forma sujeto + verbo +
complementos (p. ¢j., “un hombre de mi barrié se cayé. La caida
fue ayer. Hoy ese hombre estaba sonriente”). No es deseable usar el
condicional (“podria”, “deberia”, “estaria”). Las oraciones no deben ser
largas, por lo que se sugiere que tengan entre 10 y 20 palabras como
méximo (Garcia, 2012; IE y FEAPS, 2009; IFLA, 2012).

Sobre los aspectos semantico-pragmadticos, es preferible usar
términos cortos, con significados concretos, ficiles de pronunciar, y
no introducir demasiadas palabras de contenido novedoso para el
lector. Se recomienda no exceder las 1.000 palabras diferentes en un
mismo texto. Es importante usar notas 1éxicas y fraseoldgicas' que
parafraseen, en el contexto de la lectura, el significado de aquellas
palabras que se quieren introducir y que sean abstractas o de mediana
y baja frecuencia. Siempre que sea posible, los conceptos o ideas
importantes deben ejemplificarse con situaciones pricticas y de la
vida cotidiana. Conviene evitar tecnicismos y jergas especializadas
siempre que sea posible. Debe controlarse la tasa de usos figurados
que contenga el texto. Cuando estos se usen, es importante resaltarlos
en negrita y parafrasearlos siempre. Las ilustraciones que emplee
el texto deberdn ejemplificar, detallar o apoyar la comprensién, no
agregar nuevos significados ni comportar interpretaciones figuradas
afiadidas a la lectura (IFLA, 2012).

Como apoyos artificiales afiadidos, son deseables las preguntas
de seguimiento y monitoreo de la lectura que apoyen a los lectores
11 Estas notas se emplean para aclarar palabras poco frecuentes o desconocidas para el lector,

explicando, en el contexto de la lectura, el significado de cada una (o de las expresiones
para las que se usen, si se trata de modismos, frases hechas, etc.). Las notas |éxicas se
usan para palabras, mientras que las fraseoldgicas se destinan a expresiones (v.gr., “dorar
la pildora”, “hacer el indio”). En general, se colocan acudiendo a globos justo al lado

del parrafo donde se ha empleado la palabra u oraciéon, de modo que el lector acceda
facilmente a estas.
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para verificar si estin comprendiendo lo que se quiere transmitir con
el material. De igual forma, se sugiere incluir cuadros de resumen
o cuadros sindpticos, una planificacién breve de cada apartado del
texto que informe al lector sobre lo que va a encontrar y lo que puede
aprender con ese texto y qué conocimientos previos necesita para
comprender sin dificultad. Puede tratarse de un indice comentado.

Si es posible, el texto debe tener incorporados espacios para notas
del lector o para que este complete mapas mentales sencillos que le
permitan organizar los conceptos que va encontrando y establecer
relaciones entre ellos, atendiendo al contenido del material. En caso de
ser necesario, se puede incluir un glosario con los términos o expresiones
clave del texto, en el que se ofrezca una definicién sencilla de cada uno
y algunos ejemplos de sus usos o aplicaciones (IFLA, 2012).

En términos formales, se recomienda imprimir el texto en blanco
y negro, sin marcas de agua ni ilustraciones o logos de fondo. Es
deseable que las imagenes se impriman en escalas de grises. El texto
deberd tener un tamafio de letra generoso (entre 12 y 16 puntos),
preferiblemente el mismo para todos los elementos que incluya
(titulos, parrafos, nombres de las ilustraciones, etc.). Asimismo, deberd
contar con mdrgenes amplias e interlineado 2.0, sin justificacién a la
derecha, a una columna, usando letras sencillas o de tipo “palo seco”,
sin serifas o remates como Arial, Helvética, Calibri, Candara, etc.
Estas tltimas no tienen adornos en sus terminaciones y facilitan la
lectura. En cada pdgina serd deseable no incluir mds de 20 lineas. Las
lineas no deberin exceder las 20 palabras, y podrin contener hasta dos
oraciones. No se recomienda partir palabras con guiones, ni dividir
una misma oracién entre dos pdginas (Garcia, 2012).

Para ver un ejemplo concreto de cémo implementar la ficil
lectura, podemos comparar los dos pérratos de E/ Quijote citados al
comienzo de este articulo, uno de los cuales es de la versién original
y otro de la versién adaptada. Asi las cosas, mientras el primero tiene
un total de 108 palabras, el segundo cuenta con 73, incluida la nota
léxica en la que se explica el significado de “hidalgo”. En tanto que el
texto original comporta trece expresiones ambiguas y que contienen
palabras de baja frecuencia, la versién adaptada solo conserva dos
en la oracién inicial, y la palabra “hidalgo”, que se parafraseaba en el
texto. En la facilitacién se reemplazaron algunas de estas expresiones
por palabras de alta frecuencia (p. ¢j., rocin por caballo flaco, rozaba
los 50 aifios por tenia muchos afios, ni muy rico ni muy pobre por
poseia unas tierras y una casa muy grande, ama de llaves por criada,
etc.). Algunas metdforas complejas se cambiaron por sus paréfrasis
literales (p. ¢j., seco de carnes, enjuto de rostro por muy delgado).
Un fragmento que no era relevante para comprender el significado
global del pérrafo se eliminé (p. ¢j., zenia un mozo de labranza, que
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lo mismo ensillaba el rocin del hidalgo que manejaba la podadera),
y otros se simplificaron (p. ¢j., tenia en su casa una ama de llaves
que pasaba de los cuarenta afios y una sobrina que no llegaba a los
veinte por el hidalgo vivia con su joven sobrina y una criada). Por
tltimo, la versién adaptada se complementé con ilustraciones que
detallaban elementos del texto y los ejemplificaban. Para este parrafo,
en concreto, se incluyeron una imagen del hidalgo Don Quijote y otra
de su caballo y su casa.

Al tenor del andlisis anterior, podemos notar la importancia de
algunos aspectos esenciales a la hora de considerar textos facilitados o
de generar précticas de lectura que hagan accesibles materiales escritos
de diverso tipo:

1. Es fundamental analizar si el texto contiene palabras de baja
o escasa frecuencia léxica, subrayarlas o resaltarlas y tener a
la mano un sinénimo que sea una palabra de alta frecuencia
o conocida por el lector.

2. También es esencial identificar la presencia de oraciones
complejas, con mds de un predicado, y estar preparados para
parafrasearlas y fragmentarlas en oraciones independientes.

3. Porotrolado,debemos determinar, como en el caso del TEA,
la tasa de uso figurados del texto, reemplazar los que sea
posible por términos literales o buscar parifrasis adecuadas,
si nos interesa que el lector amplie su vocabulario y aumente
sus habilidades de comprensién pragmatica.

4. Debemos valorar el uso de las imagenes que posea el texto. Si
nos sirven para aclarar, detallar y clarificar el contenido del
texto, podemos usarlas para apoyar la comprensién. Si, por el
contrario, contienen otros significados o afnaden informacién
que no aparece explicita en el texto, debemos evitarlas.

5. Si el texto es muy extenso y nuestro lector puede fatigarse,
serd deseable dividir su lectura en varias pricticas o sesiones,
y privilegiar solo el contenido esencial, dejando de lado todo
aquello que no contribuya, directamente, a extraer las ideas
esenciales. También es recomendable usar fichas para la toma
de notas o para que el lector dibuje lo que va comprendiendo
con nuestra guia y, de ser posible, para que elabore mapas
mentales sencillos en los que pueda fragmentar y organizar
los conceptos e ideas esenciales y plasmar cémo cree que se
relacionan entre si.

Un ejemplo de cémo aplicar estos principios generales de la facil

lectura en una prictica de lectura inclusiva para la que no contamos
con un texto adaptado se ofrece enseguida. Asuma el lector que vamos
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a trabajar apartados del texto E/ nifio con el pijama de rayas (Boyne,
2006) con adolescentes de entre 15 y 17 afios con discapacidad
intelectual. Queremos ensefiar sobre la Segunda Guerra Mundial y
acercar a los jévenes a lo que se vivié en Europa en esta época. Para
este fin, nos servirian algunos pasajes del capitulo 4. Las adaptaciones
que podriamos prever para trabajar con estos lectores, aplicando la

facil lectura a un segmento del texto, se muestran a continuacién:

Texto original

Texto adaptado / directrices a atender

“Alld donde mirasen vefan individuos que iban
de un lado a otro; los habia altos, bajos, vie-
jos y jévenes. Unos estaban de pie, inmdviles,
tormando grupos, con los brazos pegados a los
costados, intentando mantener la cabeza er-
guida, mientras un soldado pasaba ante ellos
gesticulando con la boca muy deprisa, como si
les gritara algo. Algunos formaban una especie
de cadena de presos y empujaban carretillas de-
trds de una cabafia, donde desaparecian nue-
vamente. Unos cuantos estaban cerca de las
cabafias formando grupos, con la vista clavada
en el suelo como si jugaran a pasar inadvertidos.
Otros caminaban con muletas y muchos lle-
vaban vendajes en la cabeza. Algunos car-
gaban palas y eran conducidos por soldados
hacia un sitio que quedaba oculto”. (Boyne,
2006, p.42, cursiva afiadida)

1. Identificar palabras de baja frecuencia léxica y sustituirlas por palabras de alta
frecuencia.

2. Identificar palabras o expresiones ambiguas y sustituirlas por términos con
significados mds precisos.

3. Identificar oraciones complejas y sustituirlas por oraciones activas.

4. Identificar usos figurados y parafrasearlos o reemplazarlos por términos lite-
rales.

5. Eliminar elementos del texto que no contribuyan al modelo situacional que
queremos que construya nuestro lector.

Version facilitada que podriamos implementar

“Bruno y su hermana miraban el campo que estaba a poca distancia de su casa.
En ese lugar habia personas altas y bajas, viejas y jévenes. Un grupo de esas per-
sonas estaba de pie, sin moverse y mirando al frente. Delante de ellos pasaba un
soldado que les hablaba con gritos. Otro grupo empujaba carretillas detrds de una
cabafia. Otras de esas personas estaban cerca de las cabafas y se ocultaban de los
soldados. Otro grupo caminaba con muletas y llevaba vendas en la cabeza. Otras
personas cargaban palas y se dirigian hacia un sitio que Bruno y su hermana no
podian ver”.

Carretilla: Es un vehiculo pequefio que sirve para cargar cosas y transportar tier-
ra, arena, piedras y otros materiales. Tiene dos ruedas y dos varas para dirigirlo

(Adaptado de la RAE, s.f).

Este texto tiene 120 palabras, 6 oraciones
complejas con mds de un predicado y 13 pa-
labras de mediana y baja frecuencia léxica,
destacadas en rojo. Contiene tres metdforas y
un simil, sefialados con letra cursiva.

La versién adaptada del texto contiene 106 palabras, 8 oraciones en voz activa,
cada una con una sola idea. Se cambiaron las palabras de baja y mediana frecuen-
cia por palabras de alta frecuencia. Las metaforas y el simil se reemplazaron por
sus parafrasis literales. La palabra de baja frecuencia que se dejé en el texto se
aclara en una nota léxica.

Un elemento central a la hora de implementar la ficil lectura,
tanto si se trata de escoger textos adaptados como si vamos a realizar
algunas facilitaciones de algin texto particular, tiene que ver con
las caracteristicas del lector con discapacidad intelectual que vamos
a acompafiar. Es muy importante reconocer los conocimientos del
mundo y del tema que pueda tener este ultimo, si precisa apoyos para
realizar las inferencias que el texto exige a nivel léxico, sintictico y
semantico-pragmatico, o si requiere un mayor énfasis en alguno de
estos niveles y en cudl. Nosotros, como mediadores, deberemos tener
claro el modelo situacional del texto que queremos construir en la
practica de lectura y cémo vamos a llevar a los lectores a este, ademads
de aquellos elementos que debemos trabajar en el texto, previamente,
para hacerlo accesible. Un asunto de capital importancia tiene que
ver con la longitud del texto. Si es extenso, debemos fragmentarlo

142



Hacia una comprension lectora accesible e inclusiva:
herramientas para el fomento de la lectura en poblaciones neurodivergentes

en pequefios apartados y dar pausas activas y descansos para que
la memoria de trabajo de los lectores no se fatigue y puedan seguir
el hilo conductor con facilidad. Siempre es deseable implementar
apoyos artificiales (véase grifico 3) que se elaboren en conjunto entre
lectores durante la prictica de lectura, de cara a registrar alli lo que
se va leyendo y comprendiendo. Asimismo, cuando trabajamos en
facilitar un texto en algunos de los aspectos que hemos mostrado
anteriormente, nunca debemos infantilizar el lenguaje. Es preciso
acomodar las demandas del material a la edad y las caracteristicas
socioculturales de los lectores.

Grafico 3. Ejemplo de una ficha de seguimiento que podriamos implementar en una practica de lectura con
personas con discapacidad intelectual.
Ficha de seguimiento de la lectura
Preguntas orientadoras:
¢De qué lugar nos habla el parrafo que leimos?

¢Como son las personas que estan en ese lugar?

Se nos habla de cinco grupos de personas que hacen cosas diferentes.
Hagamos una descripcion o un dibujo de cada grupo en los siguientes cuadros:

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3

GRUPO 4 GRUPO 5

Nota aclaratoria: la ficha que se muestra aqui se ha elaborado para complementar el
trabajo con el fragmento del texto E/ nifio con el pijama de rayas que se ha usado como
ejemplo de facilitacién de la lectura en este apartado.

Para finalizar, el grifico 4 ilustra los elementos que deberfamos
considerar a la hora de planificar practicas o encuentros de lectura con
personas con discapacidad intelectual.
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Gréfico 4. Algunos elementos a tomar en cuenta para planificar practicas de lectura con personas con discapacidad
intelectual

Sobre los propositos de la practica de lectura
¢Qué objetivos quiero alcanzar? ;A quién o a quiénes va dirigida la sesién? ;Los apoyos y textos que voy a
emplear permitirdn que mis lectores fortalezcan su comprensién de lectura?

Mi lector con discapacidad intelectual y sus competencias psicolingiiisticas y metacognitivas
¢Necesita apoyos para leer fluidamente y tiene automatizada la lectura?
¢Necesita apoyos para comprender palabras de mediana y baja frecuencia léxica?
¢ Necesita apoyos para comprender oraciones complejas?
¢Necesita apoyos para fragmentar el texto en mas de un apartado, de modo que su memoria de trabajo
trabaje de modo efectivo?
¢Necesita apoyos para comprender usos figurados? ; Cuales?
¢Necesita apoyos para realizar inferencias mentalistas o procesos de razonamiento de otro tipo?
¢Necesita apoyos para hacer seguimiento a su comprension lectora y verificar que esta comprendiendo?

En cuanto al encuentro o practica de lectura
Para introducir la sesion
¢Tengo preparado cémo introducir el texto que voy a trabajar? ;Planeé alguna estrategia para familiarizar
a mis lectores con el material si no leen con frecuencia este tipo de textos o no los conocen?

En cuanto al texto seleccionado
Si habia una version adaptada a facil lectura del texto que quiero trabajar, ;la consideré para mi practica de lectura?
¢ Tuve presentes los conocimientos previos de mis lectores para elegir el texto que voy a trabajar?
¢Tengo claro el modelo situacional al que quiero que lleguen los lectores?
Si se trata de un texto largo y no adaptado, ;he considerado qué fragmento voy a trabajar para lograr mi objetivo o
como fragmentaré el texto durante la préctica? En los fragmentos elegidos, ;sé qué informacion leeremos y cual no?

En cuanto a los apoyos artificiales o naturales que pueda requerir
¢Tengo identificadas las palabras de baja y mediana frecuencia y puedo dar sinénimos de alta frecuencia?
¢He identificado las oraciones complejas y las he separado y redactado de forma accesible?
¢ Conozco los usos figurados del texto y los he reemplazado por términos literales o tengo parafrasis
para explicarlos?
¢He verificado si las ilustraciones del texto me sirven para apoyar la comprension, cuales si y cuales debo evitar?
¢ He preparado fichas de registro y monitoreo de la lectura u otros apoyos que puedan servir?
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Cuadro de resumen 10

Algunas ideas clave de este aparﬂm’a

1. Las metodologias de facilitacién de la lectura nos permiten reducir la complejidad
estructural (léxica, sintictica y semdntico-pragmitica) de los textos, para que lectores
neurodivergentes con discapacidad intelectual puedan leerlos y construir su significado
global. Para usarlas, debemos evaluar el texto en estos aspectos y disminuir, principalmente,
las palabras poco frecuentes y las oraciones complejas por términos comunes y oraciones
activas.

2. Para planear pricticas de lectura accesibles dirigidas a personas con discapacidad
intelectual, debemos elegir, en lo posible, textos adaptados. Si no los hay, debemos facilitar
los textos con los que vamos a trabajar, incluyendo apoyos artificiales que le sirvan al
lector para monitorear su comprension.

3.Como en el caso del TEA, debemos valorar si estos lectores evidencian dificultades con
inferencias mentalistas y usos figurados, y hacer accesible toda aquella informacién que
requiera de estas habilidades.

Conclusiones y reflexiones finales

El objetivo de este articulo se centré en recoger diversas herramientas
y recursos para facilitar la comprensién lectora de personas con TEA
o con discapacidad intelectual, en el marco de lo que constituye esta
habilidad, entendida desde el perfil del lector, las caracteristicas de los
textos y las posibles interacciones entre ambos. A nuestros lectores
neurodivergentes con estas trayectorias del desarrollo debemos
ofrecerles pricticas de lectura encaminadas a lograr esa meta. Se ha
constatado que todaslas adaptaciones yapoyos que podamos brindarles,
en el sentido de lo que hemos compartido en este documento, les
permitirdn acceder a distintos textos con escasa dificultad y alcanzar
asi una plena comprensién.

Un reto importante que se nos plantea, derivado de esta
consideracién, tiene que ver con la promocién de entornos educativos
y culturales basados en practicas de lectura inclusivas y accesibles.
Asi las cosas, en nuestras escuelas y en todas las bibliotecas, los textos
deberian estar organizados en funcién de su complejidad estructural
y no solo por géneros literarios, autores o temdticas. En cada lugar
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donde haya libros, estos deberian clasificarse segun si son complejos
a nivel 1éxico, sintdctico o semdntico-pragmdtico. Los mds dificiles,
por ser mds extensos, contener palabras de mds escasa frecuencia y
oraciones complejas, ademds de una alta carga de usos figurados y
multiples exigencias mentalistas, deberian ocupar un lugar diferente
con respecto a aquellos textos mas sencillos, es decir, con una mayor
cantidad de palabras frecuentes, oraciones activas, bajas demandas
mentalistas y pocos usos figurados, ademds de ser mas breves.

Nuestros colegios y bibliotecas deberian contar con equipos de
facilitacién delalectura que pudieran desarrollar todas las adaptaciones
que hemos explicado aqui, en funcién de los requerimientos y
demandas de los maestros, padres de familia o de los propios usuarios
de bibliotecas y centros culturales. En esos equipos, deberiamos
contar con docentes, gestores culturales y bibliotecarios que sepan
implementar practicas lectoras dirigidas a lectores neurodivergentes y
puedan evaluar, como lo hemos explicado aqui, si el texto seleccionado
para el fin que desean alcanzar cuenta o no con los requerimientos
que precisan. Una tarea indispensable también tendria que ser la
generacién de practicas lectoras mds sistematicas y frecuentes, basadas
en el uso de todas o algunas de las sugerencias y los apoyos artificiales
que hemos enfatizado en este texto.

Con frecuencia nos quejamos de los bajos rendimientos de nuestros
adolescentes en pruebas estandarizadas de lectura como las pruebas
PISA, o encontramos jévenes que estin en la educacién superior y se
muestran reacios a leer, dado que evidencian numerosas dificultades de
comprensién aun sin presentar condiciones como las tratadas en este
texto, y por ello prefieren videos o audios para acceder al conocimiento.
Esos potenciales lectores que encuentran mds ficil ver un video de
E] Quijote que leer la novela, casi con seguridad serian beneficiarios
privilegiados de todas las herramientas aqui presentadas, tanto como
sus compafieros con TEA o discapacidad intelectual. Y asi como las
personas neurodivergentes quedan dvidas de leer mds textos como E/
Quijote facilitado, una vez que han podido disfrutarlo y comprenderlo,
lectores con otras dificultades de comprensién, no necesariamente
ligadas a la discapacidad, podrian elevar su rendimiento lector y
cambiar una tarde de videojuegos o de viajes por las redes sociales,
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por una de lectura. Pero, para ello, debemos ofrecerles espacios y
entornos en los que encuentren estrategias encaminadas a facilitar
su comprensién. La misma mirada que estamos invitando a realizar
aqui, de cara a promover las competencias de lectura en personas
neurodivergentes, aplicaria para cualquier lector, sean cuales sean sus
necesidades lectoras.

Sin duda alguna, y como dirfa Mario Vargas Llosa, leer nos
cambia la vida. Pero eso no es posible si no comprendemos lo que
leemos. Disenar pricticas de lectura inclusivas y accesibles es, pues,
una deuda para con todos nuestros nifios, nifias y adolescentes,
independientemente de sus caracteristicas y particularidades. Es claro
que jovenes lectores que consuman mds textos y puedan leer para
comprender, serdn ciudadanos del siglo XXI con sélidas habilidades
metacognitivas y un pensamiento critico y creativo a la altura de los
desafios que se nos plantean a futuro. No demos mds largas a esta
tarea y comencemos ya! La ruta ha quedado trazada.
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