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Presentacion

El texto escolar Ciencia, Tecnologia y Ambiente 2 estd dirigido a todos los
estudiantes del segundo grado de Educacion Secundaria.

Finalidad del area

El drea de Ciencia, Tecnologia y Ambiente tiene como finalidad la
construccion del pensamiento cieritffico, critico y tecnoldgico de los
estudiantes, asi como el desarrollo de competericias que conducen a
cuestionar e indagar situaciones del entorno que pueden mejorar la calidad
de vida.

Estas competencias se desarrollan a partir de capacidades a lo largo de toda
la Educacién Bisica Regular.
Competencias Cépacidadeﬁ

Indaga, mediante métodos ¢ Problernatiza situaciones.
clentfficos, siiuaciones que  « Disefia estrategias para hacer una indagacidn.

pueden ser investigadas * Genera y registra datos & informacidn.
por la ciencia. * Analiza datos o informacién.

*» Evalda y comunica.
Explica el mundo fisico, * Comprende y aplica conocimientos cientificos
basado en conacimientos y argumenta cientificamerite,
cientificos.
Disefia y produce * Plantea problemas que requieren soluciones
prototipos tecriolégicos tecnaldgicas y selecciona alternativas de solucion.
para resclver problemas de + Disefia alternativas de solucidn al problema.
su entorno. * Implementa y valida alternatives de solucién.

* Bvalda y comunica la eficiencia, la confiabilidad
y los posibles impactos de su prototipo

Coﬁstnyehunalpo.ﬂ;ﬁéﬁ ‘ -+ Evalda las implicancias del saber y del quehacer

critica sobre la ciencia yla  dientifico y del tecnoldgico.

tetndogl’a—qﬁ,;bﬂ@adi -+ Toma posicion critica frente a situaciones
~ sociocientificas.
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Propésito del texto escolar

El texto escolar tiene como propdsitos brindarte informacién cientffica y
tecnoldgica, plaritearte situaciones significativas que te permitirdn relacionar
conceptos cientfficos para facilitar tu comprensidn de los procesos fisicos,
quimicos y bioldgicos y la reflexion sobre temas cientificos y tecnoldgicos

de impacto social y ambiental. Consta de nueve unidades, en las que se
desarrollan los campos teméticos del drea de Ciencia, Tecnologfa y Ambiente
propuestos en las Rutas del Aprendizaje.

Los contenidos del texto escolar constituyen el soporte para trabajar las
competencias y capacidades del drea a través de las actividades planteadas en
la guia de actividades.

Te invitamos a indagar en tu entorno, a explicar lo que ocurre en él,
a tomar una posicion critica y a proponer soluciones tecnolégicas
para actuar con responsabilidad y respeto hacia el ambiente.




;Por qué aprender ciencia y tecnologia?

La ciencia y la tecnologia cumplen una funcién importante en el mundo actual, el cual cambia
de manera constante y se innova permanentemente. La sociedad requiere ciudadanos
alfabetizados en ciencia y tecnologfa que puedan comprender los conceptos, principios, leyes
y teorfas de la ciencia, y que puedan desarrollar habilidades y actitudes cientificas.

Aprender
ciencia y

tecnologia

“Para que un pals esté en condiciones de atender las necesidades fundamentales de su
poblacién, la ensefiariza de las ciencias y la tecnologfa es un imperativo estratégico [..]. Hoy
mds que nunca es necesario fomentar y difundir la alfabetizacion cientfica en todas las culturas
y en todos los sectores de la sociedad, [..] a fin de mejorar la participacién de los ciudadanos
en la adopcién de decisiones relativas a las aplicaciones de los nuevos conocimientos'.

(UNESCO, Declaracién de Budapest sobre la Ciencia y el Uso del Saber Cientffico, |999).

.Y actuar de forma
responsable con
el ambiente.

Todos podemos usar
la ciencia para indagar
y plantear soluciones
a problemas de la vida
cotidiana.




;Para que aprender ciencia y tecnologia?

Aprender ciencia y tecnologia en nuestro pafs es de suma importancia por
razones que se anotan a continuacién:
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Para amar a la naturaleza al Para aprender a "hacer ciencia” Para romper con el paradigma de
comprendetia mejor. utilizando la indagacicn en que los conocimientos cientificos v
la construccién de nuestros tecnoldgicos sclo son producidos por
conccimientos. paises desarrollados.
¥
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Para disminuir las brechas de género, Para entender conceptos, principios Para entender que la ciencia y la
lengua, cuttura, posicion econdmica, @ leyes cientfficas. tecnologia ejercer un gran efecto
situacién geogréfica, entre otras. sobre el sistema productivo y la

generacidn de conocimiento.

Para comprender que estar Para ser conscientes de que comprender  Para adquirir una metodologia basada

alfabetizados en ciencia y tecnologia conceptos cientfficos y tecnoldgicos nos  en el cuestionamiento cientifico, en

nos aproxima a la complejidad y ayuda a tomar decisiones informadas el reconocimiento de las propias

globalidad del mundo actual. sobre salud, recursos naturales y limitaciones y en el juicio critico y
energéticos, ambieiitales, etc, razonado.




Estructura del texto escolar

Fl texto escolar contribuye al desarrollo de las competencias del drea y estd organizado de la siguiente forma:

Seccion inicial

. Nombrg y ridmere
= o El movimiento e GuREad
o y la fuerza

b “Leemos” presenta

' una lectura motivadora
que constituye el hilo
conductor de la unidad y
faciliia la generacidn del
conflicto cognitivo.

Imagen motivadora
y atractiva que se
relaciona con 1a seccion
"Leemos’.

== Preguntas que propician la
recuperacion de saberes
previos.

Conceptos clave qus  —
se desarmollarén a lo
largo de la unidad.

Intencionalidad pedagdgica que sintetiza la relacion entre
las competencias y capacidades trabajadas y el campo
terndtico abordade en la seccién central

Seccion central

—Texto principal
acompaiiado de
textos secundarios &

Introduccion que
describe el campo
tematico y explica su

relacion con la situacién S e e o ]
significativa. El movimiento
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que gjemplifica o
profundiza ef tema. Asf,
teremos las secciones
“Cuentfficos célebres” y

“Sabfas que. ..

conocimientos en
correspondencia con
fas campos terndticos.

En laWeb preserita = _ s e g i | I E
diracciones electrsnicas Los tipidos S : :
con informacion,

videos, animaciones ¢

—— Glosario de términos
que amplia tu vocatulanio

simuladlores confiables E ) cieniffico.
para complementar el
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v profundizar el e vapmi = g e
conocmiento centffico, oo OO i e T
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Imdagenes pertinentes
gue t2 ayudaran

a comprender la
infarmacion, siempre
acompafiadas de
leyendas

Informacién complementaria
que giemplifica o profundiza el
terna Asl, tenemos la seccion
“Mas informacién”
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Para reflexionar ==
preseinia
testimonios

y situacicnes
que generaran
reflexidn, andlisis,
nferencias,

El almacenamiento de
sustancias de reserva

La aceleracion

saiicones : I Ligo del recon o Lin L vendo, b

Texto principal
acompafiado de
cuadros, tablas y

ol con 14119 -1 e eekrrion P 1 cuands s docidd

ejercicios resueltos.

argumentacion e
irvestigacion.

Inforrnacidn que apoya y desarrolla

la cornpetencia “Disefia y produce
P )

prototipos’. Asimismo, presenta

I zplicaciones de la tecnologfa.

—y

En la biblioteca
promueve el empleo
de los tiulos que
conforman fos
Médulas de Biblioteca
del Minedu.

Informacion relacionada con
los eventos paradigmaticos.

) que refleja la diversicdad natural
y culiural def pass.
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Seccion final

Ideas principales
que sintetizan

G5 conocimisnics
mds importanies
de la unidad.

LA BEFRODUCEIONT LA BEXUALIORD

Organizador visual
que ie ayuda a

relacionar los
conoCirnientos
de la unidad.

Opciones de consulta
presenta fusntes de
informacion, cormo
iextos, documentales,

videos, paginas vweb,
con la finzlidad de que
profuindices o anpliss
[9s carnpos tematicos
"t estudiados.




Tabla de contenidos

Seccién inicial

* La teorfa cefular

* Ferma v tarnafio de la célula

« Clencia en accion: Los microzcopios
Gptico y electronico

* Los companentes comunes de
la célula

* Los tipos de células

« La teorfa de los gérmenes

» L as células animales y vegetales

* Los niveles de organizacisin
en plantas y animales

La célula

* |05 seres vivas y su composicién

* Los carbohidratos

* Los lipdos

* Las proteinas y los dados nucleicos

La funcion

e La nutricion celufar
» Los tipos de nutncidn autdtrafa

de nutricion

* La nuinzion heterdirofa

* Los procesos implicados en fa
nutricién

* El sistema digestivo humana:

* Las etapas de la digesticn
en log seres humanos

* Infograiia: iProbidticos, los aliadas
de nuestra buena salud!

» Las enfermedades del sisterna
digastivo

* El proceso digestivo en los arimales

La digestion
y la circulacion

* Ciencia en accion: La alimentacidn
y la ¢rianza de animales meriores

« El sistema respiratorio humano

* |2 mecdnica respiratoria
o ventlacion pulmonar

« Bl intercambio de gases
en la respiracion

» Enfermedades del sisterna
respiratorio y sus cuidados

» Infografia: ;Por qué aumentan los
casos de asrna en Arequipal

* La respiracién en los animales

» La respirazién en las plantas

La respiracion
y la excrecion

Recuerda que
no debes escribir
en este libro.

20
22
g
26

46
48
50
5%
54
58

78
80

86

88
el

108
110

112

114

16

118
170

Seccién central

* Los iejidos vegetales
« El almacenanento de sustancias
de reserva

e Ciencia n accion: El cuttivo de
plantas en el laboratoric

* Los tejidos animales

* Infografia: ;Comoa clasificamos
los tejidos vegeiales y animales?

* La nutricién en el sei humario

* Las vitarminas

* Los nunerales

* La energia de los alimentos

* | a dieta equilibrada

. In‘ﬂ)gm:ﬁ‘r ;Por qué necesitaros
comer?

* Los componentes del sistemna
circulatono humano

* El impulso de la sangre

* Los tipos de arculacion

* Bl sistema linfatico

« Algunas eniermedadas
del sistema cardiovascular

¢ El transporte de sustancias
en Jos animales

* La excrecion

« F} sistema urinario hurnano

* La formacidn de la orina

* Infografia ;Cudnto liquido pueden
fittrar riuestros rifiones?

* Enfermedades del sisterna excretor
y su cuidado

* | 3 excracién en los animales
» La excrecion en las plantas

28
32

34
38

96
58
100
101

<
-

122
124
126
128

130

132
134

Seccién final
Resumen
* Ideas principales
*» Organizador
visual mapa
concepiual

- Opciones de
consulia

Resurnen
« fdeas principales
* Organizador
visual mapa
conceptual
- Opcicnes de
consulta

Resumen
* |deas principales
» Crrganizador
visuizh mapa
semantico
- Cpcionss de
consulta

Resumen

* {deas principales

* Organizador
visual mapa
semdntico

- Opciones de
consulia

40
&l

o3




Seccion inicial

La coordinacion
nerviosa y
endocrina

La reproduccidn
y la sexualidad

El movimiento
y la fuerza

El calor
y la temperatura

Los fenomenos
naturales

Anexos

» La relacioén y la coordinacion
en los seres vivos
* Los receptores de estimiutos

« Ciencia en accidn: La ecclocacidn
y las personas invidentes

* El sistema nerviose hurnano
* Bl sistema neirvioso central
* £l sistema nervioso periierico

* Bl flujo de informacidn
en el tejido nerviosa

* La reproduccidn y ciclo vital
* Bl sistema reproductor humano

* Ef control hormonal de la .
produccidn de gametos

* La fecundacién y el embarazo

* Infografia: ;Qué cambios ocurren
en el embarazo?

* Los anexos embrionarios

¢ El parto y la stapa posnataf

* |a sexualidad y fa planificacion
familiar - -

* Bl movimiertts

* Los tipos de movimienio

¢ La veloadad

* El movimienio recilines uniforrne
{MRU)

¢ La acelerzaidn

* El rnovimiento rectilineo
uniformemerite vaiiado (IMRUV)

* Las nteracciones
o Las fuerzas

» &l calor y la temperatura

* La medicién det calor y la
ternperaiura

* La propagacién del calor

» Los estados de la materia

* Los efectos del caior

» Las aplicaciones térmicas

* La eleciricidad

¢ | a electricidad en el Perd

« | os fendmenos naturales
« Bl fendmeno de El MNifio

* Infograiia: ;Cémo afecta &l fendmeno
de El Mifio a las costas peruanas?

* El interior terresire

* Bl movimienio de les coritinentes
* Las placas

= Los contactos entre placas

* Los terremaotos y tsunamis

140

172
|74
176

178
180

182
184
186

204

)
L

208

210

[N R 0 )
S
N O

3E

i
o

32
noda
NSRS

28
270
72

)
NI
(> < SR N

[
-
L]

Seccién central

* Enfermedades del sisterna nervioso
* Bl sisterna nervioso dz los animales
* £l sistema endocrine humano
¢ Las gldndulas endocrinas
* Enfermedades del sistema endocring
¢ Accion horimonal en los animales
* La relacién de las plaritas

con el medio

* Infografia: jCuales son las etapas en la
vida hurnana?

* La reproduccidn asexus!
en los animales .
* La reproduccidn sexual -
en los animales
* La reproduccién en invertebrados

* Los mecanismos de reproduccion
en fos vertebrados Lo

* La reproduccidn asexual en las plantas
* La reproduccion sexual en las plantas

* Algunas fuerzas en ef entorne

* La aceleracidn de la gravedad

« Ciencia en accidn: La seguridad
en el auto

* Las leyes de Mewton

* Ciencia en acaicn: La apheacidn de
las leyez de Newton

* La fuerza del viento

* Infografiz: jNo le pesa trabajar tanto,
sefier Newton?

» Ciencia en accion: La radiacion
solar: ;Cémo aprovecharia
en los invernaderos?

* Ciencia en accidn: Construye un
inverriadero con envases de plastico

¢ Las fuentes de enargia

« Ciencia en acciéin: El Perd y el uso
de energfas limpias

* Infografia: ;Queé mdquina afianzd
la Revolucion Inaustiial?

« La intensidad y l2 ragnitud
de los terremmotos

* Los volcanes

* |os desastres producidos
por el ser humano

* Los efectos de la contaminacidn
atmaosferica

* Equilibrio de la Tierra
* Convenios para fa piotaccidn
del ambiente

Bibliografia

154
156
158
160
152
164
156

194
195

196
198

294

Seccién final

Resumen
* ldeas principales
* Organizador
visual: cuadre
sinGptico
- Qpcicnes de
consutia

Resumen
* {deas principales
* Organizador
visual: cuadro
sindptico
- Cociones de
consulta

Resumen
* lgeas principales
* Organizador

visual, cireuto
concentrico

- Onciones de
carisufta

Resumen

* ldeas principales

¢ Organizador
visual: circulo
concéntiico

- Opcicnes de
consuita

Resumer:

* |deas principales

* Organizador
visual mape
mental

- Qpciones de
consulta

200
201

232
233

264

265

302

~i




IDEAS CLAVE

La teoria celular
Los tipos de células: procariotas y eucariotas

.

.

La forma y el tamafo de las células
Las partes de las células procariota y eucariota

Las funciones de la membrana, el citoplasma
y el niclec

Las células animales

Las células vegetales

Los niveles de organizacién
Los tejidos vegetales

Los tejides animales

© Santillana S.A.




Seccidn inicial |

La céelula

Frio que daiia células, tejidos y drganos

Todos los afios, extensas dreas del Perd enfrentan problemas relacionados
con los fendémenos naturales, principalmente por las bajas temperaturas,
como las heladas en la sierra y los friajes en la selva.

Estos fenémenos afectan por igual a todos los organismos. Las plantas, que
estin compuestas mayormente por agua, son afectadas a nivel de células,
tejidos y 6rganos.

Entre los animales, como alpacas y ovinos, los mds vulnerables son las crias,
hembras gestantes y animales longevos. Estos grupos son los mis perjudi-
cados, pues las bajas temperaturas afectan su sistema inmunolégico hacién-
dolos mis susceptibles a enfermedades producidas por microorganismos.
Los adultos sufren de hambre, pues no hay forraje que comer y presentan
heridas en la piel por el granizo que cae sobre ellos.

Los nifos, las nifias, los ancianos y las ancianas son los mis afectados por
las bajas temperaturas, siendo victimas de infecciones respiratorias causadas
por bacterias y virus. En algunos casos, como en la regién Puno, los infantes
muchas veces son afectados por conjuntivitis causada por las quemaduras
producidas por el reflejo del Sol en la nieve, que debilitan las células de
sus 0jos.

2Como estudian los cientificos los efectos de las beladas en las células de las
Dlantas? ;Qué partes de la célula vegetal son afectadas por las beladas? ;Qué
enfermedades suelen contraer lus personas en épocas de friaje y heladas?
/Como es la piel del nifio en la imagen? ;Por qué? ;Por qué se dice que el frio
intenso quema las plantas?

Archivo diario La Reptblica

Nifio afectado por las frias
| | temperaturas producidas LO QUE DEBEMOS APRENDER ,
por las heladas de

la regidn Puno Al finalizar esta unidad, logrards comprender como estén constituidos los seres
vivos mediante la observacion y comparacién de las diferentes formas, tipos y
clases de células. Asimismo, serds capaz de explicar la estructura y funcién de
sus principales partes para establecer semejanzas y diferencias entre las células
eucariotas y procariotas. Todo ello con la intencidn de analizar y describir la
estructura y fa funcidn que desempefian los diversos tejidos en fos animales y
vegetales.

© Santillana S.A.
© Santillana S.A.
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Introduccion

Los seres vivos estan relacionados con su de vida, asi como reconocer sus formas, tipos
ambiente. El inicio de la unidad describe y clases. También logrards conocer las

c6mo los cambios drasticos del ambiente estructuras microscOpicas que diferencian los
pueden afectar el funcionamiento a nivel tipos de células y sus principales funciones.
celular de un ser vivo. Cuando las células se Por ltimo, serds capaz de explicar la funcién
dafian, el tejido del cual forma parte podria no  que desempefian los principales tejidos en
funcionar correctamente o podria destruirse. animales y plantas. En conclusion, podris

Para comprender estas interrelaciones, en esta  comprender que todos los seres dependen del
unidad podris adquirir conocimientos sobre la  buen funcionamiento de sus células para
constitucion de la ¢célula como unidad bdsica sobrevivir.

La teoria celular :

1, 88 entendid

» i oo o 2 fo o
aartanci elular,

.
TR i i

El estudio de la célula

Nuestros 0jos nos permiten distinguir pequefios objetos, de hasta 0,1 milime-
tros (la décima parte de un milimetro). Por lo tanto, existe todo un mundo
que es invisible: el mundo microscopico.

Foto de una célula animal

observada al microscopio En 1595, siendo ain muy joven, Zacharias Janssen, un holandés que vivié
e’jd’o’:f‘)" (Ea imgecgiesta entre 1580 y 1638, construy6 el primer microscopio, lo cual le permitié al
coloreada,).

ser humano ingresar en el mundo de lo invisible y revelar muchos de sus
misterios. Uno de los cuales era saber de qué tipo de materia, a nivel mi-
croscopico, estaban hechos los seres vivos.

Entonces, en 1665, un cientifico inglés llamado Robert Hooke (1635-1703)
observé finos cortes de corcho al microscopio, notando la presencia de
pequefias celdas, similares a las de un panal de abejas, a las que llamé6
cellulas, que en latin significa ‘celditas’, nombre que posteriormente derivd
al de células. Las encontr6 también en muchas otras
especies de plantas, pero pasaron algunos afios hasta
que el descubrimiento de Hooke comenzara a cobrar
importancia.

En 1675, un zod6logo alemin llamado Anton van
Leeuwenhoek (1632-1723) descubri6é en la sangre cé-
lulas parecidas a las descritas por Hooke. Ademas, en-
contré microorganismos en agua estancada a los que
denominé animalculos, los cuales estin formados por

En un microscopio como este, el cientffico  yna sola célula (unicelulares), y que hoy conocemos
holandés Anton van Leeuwenhoek observd to: .

agua en un charco y descubrié el mundo Como protozoarios.
de los microorganismos.

© Santillana S.A.
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Asi, parecia que las células se encontraban por todos lados, tanto en plantas
como en animales. Fue un botidnico alemdn, llamado Matthias Schleiden
(1804-1881), quien, utilizando las investigaciones de cientificos de la época
e incorporando sus propias observaciones, establecié que las plantas estin
formadas por células. Por su parte, en 1839, el zo6logo alemin Theodor
Schwann (1810-1882), al realizar un trabajo similar al de Schleiden, llegé a
la conclusion de que todas las estructuras de los animales estaban formadas
por células.

Posteriormente, en 1858, otro cientifico alemdn, Rudolf Virchow (1821-
1902), tomando como referencia todos los trabajos realizados, concluy6
que la totalidad de seres vivos estin compuestos por cé€lulas en cantidades
variables, lo cual es vilido hasta hoy en dia.

Los trabajos anteriormente descritos desarrollaron la teoria celular, consi-
derada actualmente una de las bases de la biologia moderna.

Los principios de esta teoria son los siguientes:

* La célula es la unidad estructural o anatémica de todos los seres vivos.
La totalidad de los organismos, desde los mas simples hasta los mas com-
plejos, estin compuestos por una o mas células.

¢ La célula es la unidad funcional o fisiolégica de los seres vivos. En ella
ocurren todos los procesos que realizan los seres vivos, como la nutri-
cion, la eliminacién de desechos y la respiracion, entre otros.

e La célula es la unidad reproductiva o de origen de los seres vivos. Todas
las células provienen de células preexistentes.

Célula

Las primeras observaciones de células fueron
realizadas en cortes de un drbol lamado alcornoque,
Quercus suber de donde se obtiene el corcho.

iSABIAS

Los virus son pequefias particulas
infecciosas mucho ras sirmples que las
células. Su Unica accidn es reproducirse;
por ello deben invadir células vivas y
aprovechar sus sistemas de reproduccidn
celular En ese sentido, son pardsitos
cbligatorios. Los virus pueden causar la
rauerte cefular o permanecer en estado
latente en el interior de las células
parasitadas. No realizan ninguna funcisn
vital, de mado gue no son considerados
SEeres VIVos.

Virus bactendfogo T4. Se pueden distinguir ia cabeza, o coli

y las fibras que le sitven para anclarse a las bactenas que

parasita

Seccidn central '
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Forma y tamano de la célula

Salvo contadas excepciones, las células son diminutas. Su forma es muy
variada: unas son esféricas; algunas, pti as; ¥ otras tienen forma
] ‘ conociendo

o 5 5 f oy 3 g i v
cilindrica. &

N T T Ty e
y descubriando mi

Las caracteristicas de la célula

El conocimiento sobre las células ha ido progresando a lo largo de la histo-
ria. Primero, solo se conocia su existencia; luego, se observaron algunas de
sus grandes estructuras, como el nicleo; y, desde mediados del siglo pa-
sado, gracias al desarrollo de la microscopia electrénica, se han des-
cubierto estructuras celulares que antes permanecian invisibles.

Estas estructuras son tan pequefias que se emplea el micréme-
tro o micra (um) como unidad para medir sus dimensiones
(1 pm es la milésima parte de un milimetro).

El tamafio de las células es muy variable; por ejemplo, una
bacteria puede medir de 1 a 2 pm de longitud, mientras que
una célula nerviosa de ballena mide varios metros.

La forma de las diferentes células también es muy variada: cilin-
dricas, esféricas, estrelladas, de disco, etc. La mayoria tiene volu-
men y muy pocas son planas.

En el ser humano, se cree que hay mas de 100 billones de células. Sin em-
Grupos de cilios de células de

receptores auditivos humanos. bargo, no todas poseen la misma forma. Por ejemplo, se calcula que existen

La foto se obtuvo con un hasta 250 tipos de células diferentes en el cuerpo humano.
microscopio electrénico.

N VY e

fﬂ Espermatozoide
— (célula reproductora
masculina)
y. %\q
AR _
Axd ! ‘ r) Hepatocito
on R (célula e
de la neurona Glébulo blanco del higado) Ne”ﬁ? mototra
R , g £y
(célula sanguinea) (co jgmerjc; 4
e axdn J

Célula endotelial
(forma parte de los
capilares sanguineos)  £%

Pl
Glébulo rojo Célula muscular Pl,aquetas Enterocito
(célula sanguinea) (del tejido muscular liso de {no son células completas, 5 i i
sino fragmentos) (célula del intestino)

los musculos involuntarios)

Representacion de diferentes células del cuerpo humano
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Los microscopios dptico y electronico

El desarrollo de nuevos equipos v técnicas de observacion y andlisis
microscopico ha permitido avanzar ripida y continuamente en la
comprension de la organizacion y funcionamiento de las células.

En la actualidad, es posible obtener imigenes muy detalladas de las
células gracias a los microscopios 6pticos y electrénicos. Los pri-
meros pueden ampliar la imagen unas 1000 veces, mientras que los
segundos lo hacen entre 20 000 y 1 000 000 veces.

La utilizacién del microscopio 6ptico

Gracias a la accién conjunta de dos sistemas de lentes, el objetivo y
el ocular, el microscopio 6ptico permite aumentar la imagen de las
muestras observadas.

El material que se desea observar se coloca sobre un vidrio, el por-
taobjetos, y se cubre con otro, tnis fino y pequeiio, llamado cubreob-
jetos. Los tres elementos juntos constituyen el preparado.

Una vez realizado el preparado, se coloca sobre la platina. Luego,
se sita el objetivo de menor aumento en el revélver vy, mediante el
tornillo macrométrico, se acerca al preparado mirando desde afuera.
Después, mirando por el ocular, se hace retroceder el objetivo hasta
ver enfocado el preparado. Finalmente, se mejora el enfoque con el
tornillo micrométrico.

Ocular

! I Portaobjetos

Columna A""“ S

Revolver — N
Cubreobjetos
Chbyjetivos Whiis Tornillo
i miacrométrico
Dy Q
riNZAsS
Tornillo
micrometrico
Platina :
Diafragma
Condensador HiTis e
: EE—— iluminacién

Shuccerstock

Los nwcroscopios electronicos
permiten observar imdgenes muy
precizas ¥ al detalle. Actuaimente,
son empleados pare estudios
minuciosos de la estructura celular

Ingresa a estos enlaces para |
ampliar informacién sobre el |
MICroscopIo: |

* http://iespoetaclaudio.
centros.educa.jcyl.es/sitio/
upload/mundo_diminuto.
swf

Historia del microscopio. ‘

* http://www.microinmuno.
gb.fcen.uba.ar/
SeminarioMicroscopia.htm

Evolucién del microscopio.
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Membrana celular

Ci‘t0p|asma Nicleo

Membrana celular

[6

Los componentes comunes
de las celulas

s bacterias o las amebas,
{ulares, como las

¢ millones de células. Las

Existen organismos un

1? & 3 8D

La membrana celular

La membrana celular envuelve a la célula y la separa del medio exterior.
Su estructura es practicamente la misma en todas las células.

El grosor de la membrana es de 7,7 a 10 nanémetros (nm), que equivale a
la millonésima parte de un milimetro (mm): 1 nm = 0,000 001 mm. Por ello,
solo puede observarse con el microscopio electrénico.

La membrana celular realiza diversas funciones como las siguientes:

* Permite el paso de algunas sustancias e impide que salgan otras. Por eso,
se dice que es selectiva o semipermeable.

 Detecta cambios externos a la célula y reacciona ante ellos.
* Permite la comunicacién entre células.

* Favorece la adhesién entre las células.

* Sirve como superficie para diversas reacciones quimicas.

Estas funciones de la membrana se deben principalmente a su estructura, la
cual estd compuesta esencialmente por lipidos, proteinas y carbohidratos.

Los lipidos

Sustancias que forman una doble capa que constituye la principal
barrera con el madio externo y permite que las condiciones internas
de la célula sean diferentes a las de su entorno.

Los carbohidratos

Generalmente, se encuentran sobre la superficie de las proteinas y
participan en procesos de reconocimiento celular: Por ejernplo, son
esenciales para que las células que defienden nuestro cuerpo detecten
las sustancias y agentes nocivos gue ingresan al arganismo.

Las proteinas

Se encuentran incrustadas dentro de la doble capa de lipidos, y
pueden ser periféricas, cuando se encuentran en el limite exterior o
interior de la membrana; o integrales, cuando atraviesan la membrana.
Las proteinas forman canales que ayudan al intercambio de sustancias
entre el interior y el exterior de la célula. Por ejemplo, el agua pasa a
iravés de esos canales. También hay proteinas con funcion enzimdtica.

L— Doble capa de lipidos
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Los cilios y las microvellosidades

Para llevar a cabo sus funciones, la membrana de muchas células presenta
algunas variaciones, como los cilios, que son prolongaciones de la mem-
brana que permiten el desplazamiento de la célula, y las microvellosida-
des, que son prolongaciones de la membrana que aumentan la superficie
de absorcién de sustancias del medio exterior.

La difusion y la 6smosis

Las células requieren nutrientes del exterior y también necesitan eliminar
desechos. Muchas sustancias pasan a través de la membrana por difusion;
el agua lo hace por 6smosis.

Difusién

Capilar sanguineo

Nutrientes

Membrana celular

Osmosis

Mayor
concentracién 4
Menor
de agua I
concentracion
: de agua

CIENTIFICOS CELEBRES

Los descubrimientos en el sistema esencial de transporte celular

Los cientificos James E. Rothman,
Randy W. Schekman y Thomas
Studhof obtuvieron el Premio
MNobel de Fisiologia o Medicina en
&l 2013, Elles han dado a conocer
cen precsién corne las moléculas
se transportan al lugar adecuado
de la céiula en el momento
Preciso. Sus estudios han James E. Rothman Randy W. Schekman Thomas C. Stidhof
afirmado que las moléculas son
transportadas en el interior de la célula en pequefics paquetes llamados vesiculas. Poir elemglo,
hay vesfculas que contienen Insulina fabricada por una célula para ser liberada en la sarigre: otras
sustancias quimicas, como los neurotransmisores, son transportados de fa misma mansra de una
célula nerviosa a otra.

Randy Schekman descubrié un conjunto de genes que son necesarios paia ef transports de
vesfculas. James Rothman descifré el grupo de protefnas que permiten a las vesiculas unirse a
sus celulas para facilitar la transferencia de moléculas que la célula necesita. Por su parte, Thomias
Stidhof se centro en como las células nerviosas se comunican entre si e el cerebro y logran
CONEXIONES Precisas.

AFP
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http://www.johnkyrk.com/ |
celimembrane.esp.html

Animaciones que presentan

las partes y componentes
de la membrana celular.




El citoplasma

El citoplasma se encuentra ubicado entre la membrana celular y el nucleo.
Es el medio donde se llevan a cabo casi todas las reacciones metabdlicas
de la célula.

El citoplasma incluye una red de tubos y filamentos de proteinas que cons-

tituyen el citoesqueleto, el cual define la forma de la célula y permite que
los organelos se movilicen en su interior.

El medio interno del citoplasma se denomina citosol y estd formado princi-

En el citoplasma se encuentran . . . .
palmente por agua, aztcares disueltos en ella, proteinas y minerales.

diferentes estructuras que dan
forme a I eslila y corifRrrmn Contiene los organelos celulares, estructuras que cumplen distintas funcio-

el citoesqueleto. P
nes en la célula.

A continuacién, se describen algunos organelos celulares y sus caracteristicas:

Organelos celulares

Reticulo endoplasmitico rugoso.

Estd formado por sacos y canales
ireerconectados entre sf y con nbosornas.
Su funcién es almacenar y transpartar las
proteinas sintetizadas en los ribosomas.

Diabla
membrana

—Ribesoma

o=

Mitocondrias. Suelen ser ovaladas v Ribosoma. Particula muy pequefia de
presentan dos membranas. En ellas se ARN y proteinas. Se encarga de la sintesis
realiza la respiracidn celulan de proteinas.

_, © o0 (#)

Vesizulas de \
secrecién N
G i &
j O zﬁzﬁﬁl‘aﬁtl~:a
Q
©

Aparato de Golgi. Conjunte de sacos Vacuolas. Son pequefias vesiculas Reticulo endoplasmitico liso.

aplanados y superpuestos. Acurnula las formadas por una membrana Almacenan  Estd formado por sacos y canales
sustancias que provienen del ratizulo sustancias de reserva o de desecho. interconectados entre sl y sin ribosomas.
endaoplasmatico y se encarga de su Participa en la sintesis, almacenaniento y
distribucion en el interior de la célula transporte de lipidos.

o su secrecdn al exterion

‘Doble
membirana

Lisosomas. Son vesiculas parecidas a Centrosoma. Se encuzntra cerca del Cloroplasto. Organelo exclusivarnente

las vacuolas que digieren sustancias nucleo de la célula y esta formado por vagetal. Estd formado por un sisterna de

cornplejas. dos centriolos y fibras. Participa en la rnembranas Y en su interior se realiza la
diisicon celular fotosintesis.

|8
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El nicleo

El nicleo es el organelo mais
grande de las c€lulas eucariotas.
Contiene el ADN, una sustancia
que guarda la informacién ge-
nética de cada individuo.

Ademis, el ADN del micleo di-
rige todas las actividades de la
célula. Por esta razén, se dice
que el nicleo es el cerebro de
la célula.

Cuando la célula se reprodu-

ce, la informaciéon genética se
transmite a otras células.

Nacleo

El nicleo tiene las siguientes
partes:

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
el estudio de la célula,
consulta las paginas 30 a
la 38 de! libro La Biblia de
las Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

¢ La membrana nuclear. Tejido
de forma laminar que separa
el contenido del niicleo del
citoplasma. Presenta poros
que facilitan el transporte de
sustancias entre el nicleo y el
citoplasma.

* El jugo nuclear. Liquido viscoso en el que se encuentran disuel-
tas todas las sustancias necesarias para que el nicleo cumpla sus
funciones.

* Fl nucléolo. Cuerpo esférico que contiene ARN en su interior.

* La cromatina. Sustancia formada por ADN. En el momento de la re-
produccion celular, la cromatina se enrolla y se empaqueta, formando
unidades independientes llamadas cromosomas.

Membrana nuclear

Nucleo

Célula

En el interior del niicleo, el ADN
se acompafia de proteinas y
conforma la cromatina.

Jugo nuclear

Cromatina

Nucléolo




Células procariotas. Bacterias
vistas al microscopio electrénico
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Los tipos de células
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Las células procariotas

Los procariontes, es decir, las bacterias y las arqueas, son seres vivos de
estructura muy sencilla. Sus células se caracterizan porque su material ge-
nético no estd protegido por una envoltura, por lo que carecen de un ni-
cleo definido. La palabra procariota significa literalmente ‘antes del ntcleo’.
Estas células estin rodeadas por una envoltura llamada membrana celular
o plasmitica, en cuyo interior se encuentra el citoplasma, y cuya funcion
es regular el paso de sustancias desde el exterior al interior de la célula, y
viceversa.

El citoplasma es un fluido gelatinoso, semitransparente, formado princi-
palmente por agua y proteinas. Dentro del citoplasma se encuentra el ma-
terial genético o ADN, que en los procariotas tiene forma de anillo.

La regién en donde se sitia este anillo de ADN se denomina nucleoide. Las
bacterias pueden presentar anillos de ADN mucho mis pequefios llamados
plasmidos.

En el citoplasma se hallan pequefios organelos llamados ribosomas, que
tienen como funcién principal la formacién de proteinas.

Por fuera de la membrana plasmitica se ubica otra cubierta, denominada
pared celular, que le otorga rigidez a la célula.

Ademis, muchas bacterias presentan una especie de cola, llamada flagelo,
que les sirve para moverse.

Flagelo

Pared celular

Material genético (nucleoide)

i Ribosoma
= Citoplasma

o mmme—eeee— Membrana plasmética
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Las células eucariotas

Las células eucariotas son caracteristi-
cas de los organismos pertenecientes a
los reinos Protista, Fungi, Animalia y
Plantae. Son células mucho mdas gran-
des que las procariontes, ya que poseen
mids estructuras que realizan funciones
especificas; por ello, presentan una or-
ganizacién mucho mis compleja.

En ellas, su material genético, mas
abundante que en las procariotas, se
encuentra contenido por una envoltu-
ra doble, llamada membrana nuclear o
carioteca, que da lugar a la estructura
llamada ntcleo.

Las membranas de varios organelos de
las células eucariotas determinan dife-
rentes espacios, llamados compartimen-
tos, en el interior de la célula.

e Ncleo celular

° Membrana celular

e Lisosoma
@ Ribosama

@ Aparato de Golgi

@ Mitocondria

Arbol de algarrobo, ubicado en el Bosque
de Pémac, regién Lambayeque

e Reticulo erdoplasmatico (RE)

o Citoesqueleto

o Centriolo

Seccién central I

Células eucariotas. Células
vegetales vistas al microscopio

GLOSARIO

Citoesqueleto. Red de
diminutas fibras que se
encuentra a lo largo de
todo el citoplasma. Cumple
funciones similares a las de
nuestro esqueleto: ayuda a
dar soporte y a mantener
la forma de las células; de
hecho, a él se encuentran
anclados varios organelos.

21
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La fermentacién

En Francia, vivié un joven quimico, Louis Pasteur (1822-1895), que antes
de cumplir 30 afios realizé hallazgos sorprendentes. Gracias a sus estudios
sobre una luz especial, llamada polarizada, descubrié que durante la fer-
mentacién de las bebidas alcohdlicas las levaduras son capaces de degradar
algunas sustancias (como los azicares) y producir alcohol. También obser-
v6 que cuando una bebida se pudria, se debia a procesos de fermentacion
realizados por bacterias.

Asi, después de estudiar cémo se obtenia el alcohol en la elaboracién de
cerveza, vinagre y vino, descubrié que se producia un proceso simultineo
llamado fermentacién lactica.

En la época en que vivia Pasteur, se acostumbraba a Fl problema con el vino inquietd a algunos cientificos, quienes
beber vino despues de comer. pensaban. ..
- Yo supongo que en la

{Por qué se habrd
malogrado el vino?

{ {El vino para
acompafiar la cena
estd malogrado!

preparacion del vino algo

\_ anda mal.
)

Qué puede
malograr el vino,
si no hay nada vivo
en él.

Para preparar vino, las uvas
se deben fermentar. Este es
un proceso quimico y no
bioldgico.

Francia, pais donde nacid y vivio Pasteur, es un
importante productor de vinos, v sus pobladores,
grandes consumidotes de esta bebida. Sin embargo,
no encentraban la solucién.

Pasteur se interesd en el problema. Pasteur anuncié su De esta forma, Pasteur dio a conocer
Gomih andadaun descubrimiento a los una nueva técnica a los productores
X productores de vino v les de vino.

microscopio, realizé algunos
expetimentos. Luego de
varios estudios, descubti6 Hagan hervir el vino para
dos variedades de mictobios eliminar la levadura que
conocidos como levaduras
que estaban relacionadas
con el problema del vino.

- ﬂi \___\
,»",:‘3‘; iYo produzco
dcido l4ctico!

El mictobio que producfa dcido lactico era
el responsable del sabor agrio del vino.

propuso lo siguiente:

iPor fin, mis vinos
tienen el mejor
saborl

altera\ su sabor.

iYo produzco
alcohol!

La neva técnica podia eliminar casi
todos los microbios que alteraban el
sabor del vino.

22
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El resultado de la investigacién concluyé que la fermentacién era produci-
da por microorganismos, conocidos como levaduras. Estos seres vivos son
hongos formados por una sola célula, que en los procesos de fermentacién
provocan reacciones quimicas especificas.

Mediante la pasteurizacion, algunos alimentos pueden conservarse y ser
transportados a grandes distancias. Ademds, este proceso permitié abrir el
camino sobre el estudio de los gérmenes causantes de la septicemia y la
gangrena, entre otras enfermedades infecciosas.

La Revolucidn francesa causé muchas Eriire 1860 y 1870, Pasteur Pasteur desarrolié una vacuna contra
bajas tanto civiles corno militaies. probé que los microbios causan el dntrax y la probé en ovejas.
Debido al paco conoamiento médico enfermedades infeccinsas. Dicho Tarnbién experimenid con corgjas
de la #poca, una simple herida de bala descubrimiento permiti la hasta que obtuvo una vacuna contra
podfa infectarse y la Unica solucion creacion de nuevos tratamientos la rabia.

médica era la amputacidn sin anestesia. para enfermedades.
Afios después, can el descubrimiento
de Louis Pasteur; la situacién cambid.

Explicé el proceso
de fermentacion. |

Al comprobarse que los
rnicropios causaban enfermedades,
las ciudades comenzaron a
preocuparse por su limpieza.

Otros aportes de Pasteur

Luego de realizar experimentos con la saliva de animales afectados con
rabia, llegdé a la conclusién de que esta enfermedad afectaba los centros
nerviosos de los animales infectados. Demostrd su hipétesis inyectando un
extracto de la médula espinal de un perro rabioso a animales sanos.

Pasado un tiempo, aplicé sus descubrimientos en seres humanos. La madre
de un joven llamado Joseph Meister, que habia sufrido graves mordeduras
de un perro rabioso, le pidi6 a Pasteur que lo tratara con su nuevo método.
Durante el tratamiento, que durd 10 dias, el muchacho fue inoculado con el

virus de la rabia; finalmente, se recuperé de la enfermedad. Desde enton-

ces, miles de personas se han curado de la rabia gracias al descubrimiento GLOSARIO

de Pasteur.
Septicemia. Afeccidn

generalizada producida

;SABIAS QUE...? por microorganismos
patdgenos o de sus toxinas
en la sangre.

En el proceso de pasteurizacion, 52 someten algunos productos a una temperatura oromedio de

hasta 46 °C para eliminar microorganisos que alieren su calidad. Actualmente, este proceso Gangrena. Muerte de los

ha sido mejorado con el métado UHT (Ulira Hight Temperature). Bl UHT consists en expornier tejidos por falta de riego
a altas temperaturas (aproximadamente 140 °C durarite 4 segurdos) producics como la leche. sanguineo, generalmente
La ventaja de este proceso frente al de pasteurizacién es la mejor retencidn de las propiedades a causa de una herida
originales del producto, consiguiende un equilibrio ideal entre sabar fresco y tiernpo de seguida de infeccidn y
conservacian. , putrefaccidn.

23




Célula vegetal

24

Las células animales
y vegetales
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Comparacién de ambos tipos de célula

Las principales diferencias y semejanzas entre las células animal y vegetal se
presentan en el siguiente cuadro. (Los nimeros corresponden a los utilizados

en la ilustracion).

@ Centrosoma. De composicién proteica.
Es caracteristico de células anirnales, Se
encarga de fabricar algunos componentes
del citoesqueleto importantes durante
la divisidn celular, Para este fin, la célula
vegetal cuenta con diferentes procesos.

Q Pared celular. Es una capa exteina gruesa,
dura y resistente que rodea la rnembrana
de las células vegetales. De esta rnanera,
gyuda a dar soporte y proteccidn a las
células, impidiendo que se revienten
cuando absorben demasiada agua.

© Plastidios. Son organelos caracteristicos
de las células vegetales y se clasifican en
doroplastos, leucoplastos y cromoplastos.
* Los claroplastos son respensables de

realizar la fotosintesis. Contienen un
pigrmento verde llamado clorofila que
capta la energfa luminica necesaria
paia llevar a cabo el proceso de la
fotosintesis.

Los leucoplastos suelen ser blances
vy en ellos se almacenan difererites
sustancias de reserva, como el
almiddn.

Los cromoplastos producen los
pigrmentos responsables de dar color
a las flores y a los frutos maduras de
las plantas. Estos incluyen las xantofilas,
que son de caolor amarillo anaranjado,
y los carotenos, de color rojo.

Diferencias Semejanzas

Ambas células presentan las siguientes estruc-
turas:

Estructuras principales:

@ Nuceo

© Membrana celular

@ Citoplasma

Estructuras citoplasmaticas sin membrana:
(7] Citoesqueleto

Q Ribosomas

Estructuras citoplasmiticas rodeadas por
membranas u organelos celulares

©) Sistema de endomenribranas

@ Liscsomas

@® Vacuolas

@ Mitccandrias
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Célula animal

Ribosomas sobre la membrana
nuclear y el reticulo endoplasmdtico

Célula vegetal

Ribosomas sobre el reticulo
endoplasmdtico

http:/fwww.
juntadeandalucia.es/
averroes/manuales/
presentacion.swf

Pdgina que presenta
informacién sobre las
partes y organelos de las
células animales y vegetales.
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Los niveles de organizacion
en plantas y animales

Al igual que las cé

agrupan de manera organizada

formando tefidos.

La organizacion en las plantas

Los tejidos vegetales se asocian unos con otros para formar diferentes 61-
ganos. El desarrollo de estos 6rganos especializados ha permitido que los
organismos vegetales puedan adaptarse a una gran diversidad de ambien-
tes, especialmente en el medio terrestre.

El cuerpo de la mayoria de las plantas presentan raices, tallos y hojas, los
cuales a su vez estin compuestos por tejidos especializados en el desa-
rrollo de ciertas funciones, como crecimiento, transporte de sustancias,
fotosintesis, entre otras.

Al interior de cualquier 6rgano de una planta, se encuentra el sistema
vascular, que es el conjunto de vasos que transportan las sustancias nu-
tritivas. Al conjunto de raiz, tallo y hojas se les llama sistema vegetativo, el
cual es el encargado de realizar las funciones de nutricién en las plantas.

Ctras células de las hajas cumplen
las funciones de realizar el proceso
de fotosintests, por elic presentan
numerosos cloroplastos.

Las células de las superficies de fas hojas
recubren y protegen {as planitas contra la
deshidratacidn, fos golpes, las variaciones
de la ternperatura y del aiaque de
agentes infecciosos. Algunas células
forman los estomas, poros cue permiten
el intercambio gaseoso de fa plarita

Las células del tallo
dan soporte
a la planta.

En las puntas de las rafces,
las células se dividen
centinuamente y permiten
el crecimiento de las plantas.
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La organizacion en los animales

Los animales estin formados por células especializadas, las cuales se en-
cuentran organizadas de acuerdo con su funcién. Asi, constituyen tejidos,
6rganos y sistemas, cuya organizacién evidencia una clara divisién de las
funciones que cada cual realiza para llevar a cabo las funciones vitales.

Corazén

Células
nerviosas

S
.'f
i1

Algunos ejemplos de
células especializadas
en el ser humano.

Células cardiacas
(musculo cardiaco)

Los tejidos

Los tejidos son un conjunto de células de estructura muy parecida que
realizan un mismo tipo de actividad y que tienen un mismo origen em-
briolégico.

Esta diferenciacién proporciona una mayor eficacia al organismo, pues con-
lleva una divisién del trabajo y que las células especializadas ya no pueden
vivir aisladas del organismo.

Por ejemplo, la piel de un animal esta formada por tejido epitelial cuya
funcién es proteger su superficie. Este tejido no puede nutrirse por si solo,
ni tampoco multiplicarse. Por lo tanto, deben haber tejidos encargados de
nutrirlo y otros especializados en la funcién de reproduccioén.

Al igual que con las células, es posible distinguir entre tejidos vegetales
(que aparecen en las plantas) y animales (correspondientes a los seres vi-
vos de este reino).

;SABIAS QUE...?

Las esponjas son animales que presentan diferentes tipos de células, como los coanocitos, que
captan alimerito; los pinacocitos, que revisten extteriormente el cuerpo del animal; los esclerocitos,
que farman espiculas esqueléticas, y los amebocitos, que tienen funcion de transporte de
nutrientes. Pero estas células no forman verdaderos tejidos, puesto que las unicnes que hay entre
ellas son débiles y se pueden separar facilmerite. n

27




Los tejidos vegeta

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mdés sobre

los tejidos de las plantas,

consulta las paginas 39 a

la 44 del libro La Biblia de
las Ciencias Naturales, del
Médulo de Biblioteca del
Minedu.

Los tejidos embrionarios
se encuentran al interior
de las semillas formando
el embrién. Cuando

la semilla germina, los
tejidos embrionarios se
transforman en pequefias
raices, tallos y hojas.

e,
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La funcién de crecimiento: tejido meristematico

El tejido meristematico es el responsable del crecimiento de las plantas.
Estid compuesto por células que, por no ser especializadas, tienen la capa-
cidad de dividirse continuamente.

Se encuentran en las partes de las plantas que estdn en crecimiento. Por

ejemplo:

® En el dpice de los tallos.

® En las puntas de las raices.

e Dentro de las semillas.

e En las yemas, que producen nuevas hojas para reponer las que se pier-
den.

A partir de los tejidos meristemdticos, se produce el resto de los tejidos
vegetales. Se clasifican en embrionarios, primarios y secundarios.

-+ Los tejidos primarios se

'/ encuentran en el dpice de
los tallos y de las raices, y son
responsables del crecimiento
longitudinal de las plantas.
También hacen posible que
las raices avancen hacia la
profundidad del suelo en busca
de nutrientes y que los tallos
produzcan nuevas hojas para
realizar fotosintesis.

Los tejidos secundarios se
encuentran alrededor del tallo y

son responsables del crecimiento
secundario de las plantas, es decir, de
su aumento en grosor tanto en el
tallo como en las hojas. Los tejidos
secundarios estan compuestos

por células con paredes gruesas y
resistentes que ayudan a dar sostén a
las plantas.
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La funcidn de proteccion: tejidos dérmicos

La funcién de proteccién es muy similar a la de la piel de los animales:
e Recubre la superficie de la planta.

e Evita la pérdida de agua de la planta.

e Protege a la planta de los cambios de temperatura. ‘ http//webs.uvigo.es/
e Evita el posible ingreso de parisitos y dafios mecanicos, producidos por | mmegias/inicio.html
golpes, por ejemplo. Atlas de histologfa animal
" L . . . y vegetal que presenta
Por esto, los tejidos dérmicos cubren las hojas, los tallos y las raices; asi informacién, imagenes y
como las flores, los frutos y las semillas. Se pueden dividir en epidermis y | fotografias de muestras
siber microscopicas de los
' | diferentes tejidos animales
i y vegetales. ‘

l_a epidermis cubre Ias hojas y las partes
jévenes de las plantas. Generalmente, estd
compuesta por una delgada capa de células
muy proxirnas entre si. La epidermis de las
hojas estd cubierta por una capa llamada
cutfcula, que contiene cera y ayuda a evitar la
pérdida de agua.

La epidermis de las raices forma pelos
delgados, llamados tricomas, que ayudan a
absorber agua y nutrientes. Los tricornas

se encuentran también en hojas y tallos

de algunas plantas para resguardarlas de
condiciones extremas del medio, como
temperatura y luz solar: Los tricomas también
producen sustancias uiticantes que protegen
a las plantas de los voraces herbivoros que
suelen alimentarse de ellas.

Células oclusivas. Células
ubicadas en la epidermis
que rodean un estoma

de una hoja o tallo. Por
cambios de concentracidn,
provocan la apertura o el
cierre de un estoma.

£n la epidermis de algunos drgarios, como en
las hojas, se encuentran los estomas.

Estdn formados por dos células especializadas,
llamadas células oclusivas, que al modificar su
forma y tamafio se abren y se cierran para
controlar la pérdida de liquidos y permitir

el intercambio de gases entre la plarita y su
medio.

El stiber se ubica en los tallos y raices de

las plantas leficsas. Estd compuesto por

varias capas de células muertas, con paredes
engrosadas, muy préximas entre si, que se
encuentran compactadas gracias a una sustancia
llamada suberina. Forma parte de la corteza del
drbol y. en el caso del alcornoque, corresponde
al corcho que cubre el tronco. El suber funciona
como una capa aislante que protege a las
plantas.

29




EN LA WEB

http://www.csnat.unt.edu.
ar/ed/images/ATLAS_
ANATOMIA_VEGETAL.
pdf

Atlas de anatomfa vegetal
que muestra imdgenes
microscépicas de diferentes
tejidos vegetales.
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Las funciones de almacenamiento, de soporte
y fotosintesis: tejidos fundamentales

Se pueden reconocer tres tipos de tejidos fundamentales: parénquima, co-
lénquima y esclerénquima.

El parénquima se encuentra en todos los 6rganos de las plantas. Esta for-
mado por células vivas poco diferenciadas. En las hojas, es responsable de
la fotosintesis; en los tallos y raices, almacena sustancias de reserva como
el almid6n; y a lo largo del cuerpo de la planta, produce sustancias que
sirven para la reparacién y defensa del organismo.

Parénquima de reserva en una raiz. Parénquima clorofilico. Cada célula de este
Dentro de cada célula, se observan grdnulos tejido posee gran cantidad de cloroplastos.
de almidodn (de color oscuro).

El colénquima estd compuesto por células vivas con paredes engrosadas,
las cuales tienen la capacidad de brindar soporte a la planta sin restringir su
crecimiento, pues pueden alargarse a medida que la planta se desarrolla. Se
hallan a lo largo de todo el cuerpo, como en las hojas, €l tallo y las raices,
que aun se encuentran en crecimiento.

El esclerénquima esti compuesto por células con paredes extremadamen-
te gruesas. Estas mueren en su madurez, sin embargo, dejan sus duras
paredes que ayudan a soportar el cuerpo de las plantas.

Las células del esclerénquima no tienen la capacidad de crecer o alargarse,
por lo que se encuentran en lugares de la planta que ya han terminado su
crecimiento, como los tallos y las raices viejas.

Esclerénquima
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La funcion de transporte: tejidos vasculares

La circulacién de los nutrientes en algunos tipos de plantas es posible gra-
cias a dos tejidos especializados: el floema y el xilema. Estos actdan como
tu sistema circulatorio, ya que permiten el transporte de sustancias y nu-
trientes a lo largo del cuerpo de la planta.

El siguiente esquema describe los procesos de transporte tanto de agua y
sales minerales (savia bruta) como de azicares (savia elaborada).

El floema es una estructura conformada por tubos
cribosos y sus células acompafantes.

Los tubos cribosos son células vivas y alargadas,
dispuestas una a continuacién de la otra, y cuyos
tabiques de separacién o placas cribosas estdn
perforades por poros, [o que permite la circulacidn de
savia elaborada (con azdcares) de una célula a otra.

~ El xilema es una estructura
lefiosa especializada
formada por células
muertas, cuyas paredes
estdn engrosadas por una
sustancia llamada lignina.

Células de la hoja

Células——ef
acompanantes|

Las células muertas del
xilerna forman vasos
conductores unidos entre
sf que transportan la

savia bruta (agua y sales
minerales), la cual se
absorbe desde la raiz hacia
las partes altas de la planta.

Células de la raiz

@ Aguay sales g IFANSPOrte de savia
minerales elaborada.
Azlcares = Transporte de savia bruta.
P GLOSARIO
Las sustancias que se producen en las hojas pasan a las células Lignina. Macromolécula
acompafiantes del floema para luego ingresar a los tubos cribosos. En gran ‘ que se encuentra en la
medida, los productos de la fotosintesis se transportan hacia las raices, pared celular de los tejidos

de soporte y transporte

donde se acumulan. Pero la savia elaborada también se transporta hacia
de las plantas.

los frutos, las semillas y los drganos de crecimiento, como las yemas. i

31




El almacenamiento de
sustancias de reserva

cias de reser

La localizacidn de las sustancias de reserva

Muchas plantas almacenan parte de los nutrientes que elaboran como sus-
tancias de reserva. Entre ellas destacan los lipidos o grasas, proteinas y
carbohidratos o azicares complejos, como el almidén.

Estas reservas se almacenan principalmente en los tejidos parenquima-
ticos situados en érganos como raices y tallos. Asi, se pueden utilizar en
momentos en que el desarrollo de la planta lo requiera.

Las raices pueden modificarse como 6rganos de almacén de azucares,
como ocurre, por ejemplo, en la planta de la beterraga; por esta razon, su
sabor es dulce. Otras plantas acumulan almidén en tallos muy transforma-
dos, como sucede con los tubérculos de la planta de la papa.

Las proteinas de reserva se encuentran principalmente almacenadas en las
semillas, y también en raices y bulbos.

INFORMACION REGIONAL @

El chufio o chuno

El chufio es el producto
que se obtiene de la
deshidratacién de la papa.
Para ello, el tubérculo debe
exponerse sucesivamente
a fuertes heladas y la
radiacién solar durante los
meses de junio y julio.

El chufio puede ser

almacenado durante afios

sin perder sus valiosos

nutrientes, muy valorados

por el poblador andino.
i

'

Carlos Sala

 ;Por qué la pérdida
de agua al interior de
las células de la papa
permite almacenar por

tlIerquE) prglongado En las plantas, las sustancias de reserva se almacenan de diferentes maneras.
el cnune ?'n que se En raices, como la beterraga, A; en tubérculos, como la papa, B; en bulbos, como la cebolla, C;
deteriore? 0 en semillas, como el girasol, D.
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| El cultivo de plantas en el laboratorio

i En laboratorios es posible realizar el cultivo in

vitro de plantas. Esto significa “sembrar” plantas
dentro de frascos de vidrio o similares, en con-
diciones estériles (ausencia de gérmenes) y con-
trolando los factores que afectan su crecimiento.

| Esta técnica consiste en tomar un trocito de hoja,
un embrién, una porcién pequeilita de tallo (de
| 0.2 a 1 milimetro) o cualquier otra parte de una
planta y ponerla en un tubo de ensayo dentro de
un medio acuoso nutritivo.

El cultivo in vitro es posible porque cualquier
célula de las plantas, incluso solo una, tiene la
capacidad latente de generar una planta nueva,
de manera que esta serd genéticamente idéntica 4 semanas

a la planta madre.

' Los principales objetivos de esta técnica son la propagacién masiva
de plantas y la obtencién de plantas libres de virus.

g Wt

4 semanas 4 semanas

Matthias Jakob Schleiden

MNacio ef 5 de abril de 1804 en Hamburgo (Alemarnia).
Creci6 en el seno de una familia acorodada, ya que su
padre era un meédico prestigioss. Ingresd a la Facultad
de Derecho en la Universidad de Heideloerg, en la que
se doctord en 1526,

En 1832, Schleiden empezd a estudiar medicina en la
Universidad de Gotinga. Gracias a su profesor Bartling,
conocié el mundo de fa botdnica, trasladdndose a Berlin
para centrarse en el estudio embricldgico de las plantas
y su estructura celular En aquellos afics, su personalidad
era un tanto inestable. Como cientifico era imaginativo y
brillarte, aungue muy poco riguroso

En 1839, Schileiden recibid su segundo doctorado en Botdnica y fue nombrado profescr
en la Universidad de Jeria, cargo que desempefic entre 1839 y 862, El exceso de
trabajo, derivado de su doble labor comio profesor y decanio, lo sumio en una depresisn,

Coma investigador; no e iriteresaba la descripaicn anatémica, sino el desarrollo y la
' genesis de los vegetales. Esto lo llevo a mencspreciar a sus compafieros botdnices. decfa Ingresa a estos enlaces para
de ellos que salo nomibraban y descritian plantas. ampliar informacién sobre el
Observé la estructura ricroscdpica de los vegetales, afirmando que estaban compuestos cuttivo de tejidos vegetales:
por uridades mds © menos reconocibles: las células. * http://www.ict-peru.org/
Fue el promotor de la teoria celular en su vertiente vegetal; un afio después, su amigo detalle.php?idP=16
Theodor Schwanin la hizo extensiva a los animales. De esta forrna, se unificd la estructura Instituto de cultivos
celular de las dos ciencias: la botdnica y la zoologia. tropicales para el desarrollo |
| Descubrimientos posteriores mostraron el errcr de algunas hipétesis de Schleiden; en de la Amazonia peruana.
concreto, las que hacfan referencia al papel del niicleo en la mitasis o divisién celular * https://www.youtube.com/ |

En 1863, se despidid de la universidad y ejercié como profesor en Dorpat (Tarty, watch?v= gVRLtdUg7uM ‘
Estcnia). El resto de su vida vivié como un ermitafio. Murid el 23 de jurio de {881 . .

A : Cultivo de tejidos vegetales.
en Francfort del Main. L !
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Los tejidos animales

El tejido epitelial: revestimiento, proteccidn y secrecidn

El tejido epitelial estd conformado por la piel y todas las superficies
internas que cubren los 6rganos del cuerpo, como los pulmones, el
estémago, el intestino y los vasos sanguineos. Este tejido estd consti-
tuido por células muy juntas que, dependiendo de la funcién y el 61-
gano en el que se encuentren, tienen diferente forma y disposicion.

Los tipos de tejido epitelial son los siguientes:

* Los epitelios de revestimiento se encuentran cubriendo la super-
ficie externa del cuerpo, asi como de los 6érganos de los sistemas
digestivo y respiratorio.

Los epitelios de revestimiento protegen al cuerpo de lesiones,
infecciones y la pérdida de agua y fluidos.

En los 6rganos internos, el epitelio de revestimiento es responsa-
ble de procesos como la absorcién de nutrientes y el intercam-
bio gaseoso.

* Los epitelios glandulares estin especializados en la secrecién de

diferentes sustancias. Estas pueden ser liberadas por el cuerpo,
como el sudor, o por el torrente sanguineo, en forma de hormonas.

Los epitelios glandulares cumplen importantes funciones en pro-
cesos como la comunicacion celular, asegurandose de que todas
las células, tejidos y 6rganos del cuerpo actien en forma
coordinada.

El tejido epitelial recubre
todas las superficies
corporales.

A. El epitelio estratificado
es un tipo de epitelio de
revestimiento, compuesto
por varias capas de células
que protegen al cuerpo
contra golpes y abrasion.

B.El epitelio columnar
secreta jugos gastricos que
intervienen en el proceso
de la digestidn.
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El tejido muscular: movimiento

El tejido muscular estd compuesto por células alargadas llamadas fibras
musculares, las cuales tienen la capacidad de contraerse y relajarse frente a
diferentes estimulos. Estin compuestas por dos tipos de proteinas: la actina
y la miosina, que se deslizan una sobre la otra haciendo que el musculo se
extienda o se recoja.

Este tejido es responsable de procesos tan importantes como los movi-
mientos, el avance de la comida en el tracto digestivo, la contraccién del
corazon y el avance de la sangre a través de los vasos sanguineos. Los tipos
de tejido muscular son los siguientes:

* Los musculos esqueléticos o miisculos estriados constituyen la mayor
parte del cuerpo de los animales. Las fibras o células del misculo es-
quelético son polinucleadas y de forma cilindrica, y se organizan en pa-
quetes que forman el musculo. Estos musculos se encuentran adheridos
a los huesos del esqueleto y reciben el nombre de musculos volunta-
rios, ya que responden a actos voluntarios. Su contraccion voluntaria y
rapida permite que los huesos se muevan generando el movimiento.

* Los musculos lisos se encuentran a lo largo de los 6rganos del sistema
digestivo, el sistema respiratorio y algunos vasos sanguineos. La contrac-
cién de los musculos lisos es involuntaria y lenta, por lo que también re-
ciben el nombre de misculos involuntarios. En el sistema digestivo, los
musculos lisos son responsables de que la comida avance desde la boca
hasta el ano. En el sistema respiratorio, son responsables de la entrada y
salida de aire a los pulmones y, en los vasos sanguineos, de que la sangre
pueda recorrer nuestro cuerpo; muchas veces, en contra de la gravedad,
por ejemplo, desde los pies hacia el corazoén.

* El musculo cardiaco tiene caracteristicas tanto de musculo esquelético
como de musculo liso. Se encuentra en el corazén, y sus contracciones,
que son involuntarias y rdpidas, son responsables de hacer fluir la sangre
hacia las venas y arterias del cuerpo de los animales.

En los musculos
esqueléticos, la

actina y la miosina se
disponen en bandas
que, vistas a través del
MiCroscopio, parecen
estrias; por esto
también reciben el
nombre de musculos
estriados.

Los musculos lisos generan
contracciones en forma de
onda que ayudan al paso
de sustancias a través del
cuerpo.

Visto a través del
microscopio, el musculo
cardiaco parece tener
estrias; sin embargo,

su funcionamiento es
involuntario.
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El tejido conectivo: soporte, proteccion y almacenamiento

El tejido conectivo es responsable de unir y soportar los otros tejidos del
cuerpo. Esti formado por células separadas unas de otras, pero rodeadas
por un medio liquido, gelatinoso o sélido, que es secretado por ellas mis-
mas y las ayuda a adquirir resistencia. Existen varios tipos de tejido conec-
tivo, entre ellos tenemos:

* Los tendones y ligamentos estdn formados por una sustancia llamada
coligeno, que es altamente resistente y flexible. Los tendones se encar-
gan de unir los huesos a los misculos, y los ligamentos, los huesos entre
si. Gracias a la accién de los tendones y ligamentos, la contraccién de los
musculos se transmite a los huesos, para producir el movimiento.

* Los cartilagos estin formados por otra forma de colagéno y las c€lulas
que los componen se encuentran espaciadas entre si. En algunos anima-
les, como los tiburones y las rayas, todo el esqueleto estd compuesto
de cartilago. Sin embargo, en la mayoria de los vertebrados, la mayor
parte de los cartilagos se va reemplazando por hueso a medida que estos
se desarrollan. En el cuerpo humano, los cartilagos se encuentran en la
punta de los huesos largos, como los de las piernas y los brazos, asi
como entre las vértebras. Alli ayudan a amortiguar los golpes ocasiona-
dos por las actividades normales, como caminar o correr.

* Los huesos estin conformado por células que, a medida que se desarro-
llan, secretan una matriz de colageno que luego se endurece con mine-
rales como el calcio. Los huesos son extremadamente duros y resistentes
y constituyen el esqueleto de la mayoria de animales vertebrados. Para
formar el esqueleto se unen unos huesos a otros en las articulaciones.
Los huesos dan soporte al cuerpo evitando que este colapse por la gra-
vedad, ayudan a dar soporte a muchos 6rganos internos del cuerpo y
son responsables, junto con los musculos, de los movimientos de los
animales.

La accién conjunta de los misculos
y algunos tejidos conectivos, como
los tendones, ligamentos, cartilagos y
huesos, hace posible el movimiento
de los vertebrados.

Los tendones y
ligamentos se encuentran
en las articulaciones.

Los huesos se encargan de dar No solo en las articulaciones
soporte al cuerpo debido a que hay cartilago. También en las
su compleja estructura interna les ' 7 orejas y en la punta de la
confiere resistencia y flexibilidad. nariz.
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» El tejido conectivo laxo se encuentra ampliamente distribuido en el cuer-
po de los vertebrados. Une al tejido epitelial con los tejidos que se
encuentran bajo él y se encarga de mantener los 6rganos en su lugar.
En el tejido conectivo laxo, se encuentran unas células conocidas como
macrofagos, que se desplazan a lo largo del cuerpo buscando y elimi-
nando las particulas y microorganismos dafiinos para el organismo, asi
como las células muertas.

* El tejido adiposo se encarga de almacenar lipidos y moléculas de los
cuales el cuerpo puede extraer grandes cantidades de energia. También
aisla y protege al cuerpo de los golpes y los cambios de temperatura.

* La sangre es el unico tejido liquido que tiene el cuerpo. Estd compuesta
por un fluido llamado plasma, en el que se encuentran los glébulos ro-
jos, los glébulos blancos y las plaquetas.

El tejido nervioso: capta estimulos

El tejido nervioso es responsable de captar los estimulos provenientes del
ambiente o del interior corporal, enviarlos hacia el cerebro en donde son
procesados y, de acuerdo con ello, enviar una sefial al 6rgano, tejido o
c€lula correspondiente para que estos produzcan una respuesta apropiada.

Este tejido estd compuesto por dos tipos de células nerviosas: las células
gliales y las neuronas. Las primeras estan encargadas de proteger y ali-
mentar las neuronas, que, a diferencia de la mayoria de células del cuerpo,
no tienen la capacidad de dividirse y reproducirse durante la madurez. Las
neuronas son las células especializadas en la transmisién del impulso ner-
vioso. Estan compuestas por un cuerpo celular, las dendritas y los axones.

@ El cuerpo celular

contiene el ndcleo
y la mayoria de
organelos celulares.

(@ Los axones se encargan
de transmitir los impulsos
nerviosos a otras células
del organismo, lo que
desencadena una reaccién
como el movimiento de
un musculo.

Seccidn central I

La sangre es la responsable de
llevar calor a todas las regiones
del cuerpo manteniéndolo asi a
una temperatura constante.

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer més sobre
los tejidos animales,
consulta las paginas 30 a
la 38 del libro La Biblia de |
las Ciencias Naturales, del
Mdédulo de Biblioteca del

Minedu. [

Las dendritas

reciben los impulsos
nerviosos de otras
células u érganos de
los sentidos.

;SABIAS QUE....7

La gran cantidad de
dendritas presentes en

las neuronas aurenta la
velocidad con que estas
células son capaces de
captar impulsos nerviosos.

|




adl
;Como clasificamos los tejidos
vegetales y animales?

Si clasificamos los tejidos vegetales segtn su funcion,

tendremos seis grupos: protectores, embrionarios, Saber
fundamentales, esqueléticos, conductores y secretores. En tallos y
raices viejas,
Tejido Parénquima con funcidén
epidérmico Tejido protectora.
Funcién fundamental
protectora fotosintética
ce las hojas y o de almacén.
tallos jovenes. Hojes,

tubérculos, etc.

Meristemo
Tejido de
crecimiento, en
los apices de
raices y tallos.

—

TR ST T

————

ACTELLITI NS,

Tejido
conductor
Interior de los !
tronces v los
tallos, nervios
de las hojas. '

Una rama de arbol
En una rama de drbol podemos encontrar casi todos
los tipos de tejidos vegetales. Cada uno de los tejidos
estd especializado en una funcion concreta y la
realiza con la mdxima eficacia.

P

" Clasificacién de los tejidos vegetales

Grupos s Tipos _ ~ Funciones
Tejidos protectores Tejido epidérmico y tejido suberoso o siber Proteccién e impermeabilizacién.
Tejidos embrionarios Tejido meristematico o reristemo Desarrollo y crecimiento de la planta.
Tejidos fundamentales Tejido parenquirndtico o parénquima Fabricacién y almacenamiento de alimerito.
Tejidos esqueldticos Tejidos colenquimético y esclerenquimatico  Scstén de la planta. p 4
Tejidos conductores Tejidos lefioso (xilera) y liberiano (floerna)  Transporte de agua y nutrientes. g‘f é
Tejidos secretores Tejido glandular Secrecidén de sustancias. § é

’ |
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La diversidad de tejidos en los animales es superior a

la de los vegetales. Pero, basicamente, todos los tejidos
animales se pueden clasificar en cuatro grandes grupos:
epiteliales, conectivos, musculares y nerviosos.

Un brazo humano

En un brazo se pueden
encontrar los cuatro grandes
tipos de tejidos animales,

De algunos de ellos, ademds,
existen diversas variedades.

Tejido muscular. -——“—v]
Es el responsable
del movimiento.

Tejido adiposo.-—
Es una variedad de
tejido conectivo.
Estd especializado

en acumular grasas.

&L

foae

Tejido sanguineo.
Transporta las sustancias
y células sanguieas por
el cuerpo.

|

ene
\ | ‘ 2
Q53

Tejido nervioso.
Aparece en los nervios y
en los centros nerviosos.
Tejido éseo. Es un tipo

de tejido conectivo.

Forma el esqueleto.

Tejido epitelial. Forma
. la piel y tiene funcidn
protectora.

Recubrimiento y proteccion. Piel, vasos sanguineos, interior de érganos, etc.

Revestimiento

Epiteliales
Glandular Secrecién de sustancias. Glandulas, epitelio glandular del intestino.
ae Coneccidn de tejidos
Conjuntivo ) ) Todo el cuerpo.
y érgarios.
X . Debajo de la piel y en la médula amarilla (tuétano) de
Adiposo Reserva y aislarite. ) IR ( )
. los huesos.
Conectivos = . ; y " :
Cartilaginoso  Sostén. Orejas, discos intervertebrales, anillos traqueales, etc.
Oseo Sostén. Huesos del esqueleto.
Sangre Transporte. Dentro de venas, arterias y capilares.
Liso Mavirniento. Organos internos.
Musculares Estriado Movimiento. Musculos esqueléticos.
Cardiaco Movimiento cardiaco. Corazdn.
Merviosos Nervioso Informacidn y respuestas.  Sistema nerviosc.
,, ) Transporte de sustancias y | >
Sanguineo Sanguineo Interior de los vasos sanguineos.

regulacion térmica.
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Ideas principales

Teoria celular

Tipos de célula

e

Funcién de la membrana,
el citoplasma y el ntcleo

Tejidos

Formulada con el aporte de varios cientificos, enitre

ellos Schleiden y Schwann, Esta teoria postula las

siguientes funciones de la célula:

* Unidad estructural © anatémica de todos los
SEeres vivos.

 Unidad funcional o fisicldgica de los seres vivos.

 Unidad reproductiva o de origen de los seres
Vivos,

Seguin su complejfidad, existen dos tipos de células:

* Procariotas. Carecen de membrana nuclear.
Perteriecen a esie grupo las bacterias y
las arqueas.

* Eucariotas. Poseen membrana nuclear, per lo
que el material genético se encuentra deritro de
un nicleo. Pertenecen a este grupo los protistas,
hongos, animales y plantas.

Todas las células sucaniotas poseen una memorana,
un citoplasma y un nicleo.

* Larnembrana celular es semipermeable y regula
el paso de sustancias & la célula.

* El citoplasma contiene un citoesqueleto
constituido por tubos y filamentos. Contiene a los
organelos celulares.

¢ El ndcleo es el organelo més importante de la
célula, pues es el centro de control celular y
contiene el ADIN.

Las células se organizan y agrupan formando tejidos

vegetales y animales;

*» Los tejdos vegetales son fos meristemdticos
(crecimiento), dérmicos (proteccidn),
fundamentales (almacenamiento, soporte y
fotosintesis) y vasculares (transporte).

* Los tejidos animales son el epitelial {proteccion y
revestimiento), muscular (movimiento), conectivo
(unir y soportar otros tejides) y nervioso (captar
estimulos y transmitifios al cerebro).

® Santillara S.A
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Organizador visual: mapa conceptuai}f

Seccién final

l | |
es la unidad su estructura estd
formada por I

sus tipos son

seglin su niimero

Estructural Membrana

(Procariotas) ( Fucariotas ]

celular

Citoplasma

Sin
nticleo

Funcional

Con
nticleo

se definen GoR{oHha
[ Tejidos
‘Seres pueden ser
unicelulares

Ndcleo

Genética

g0

De origen

Opciones de consulta

Para reforzar

En las siguientes fuentes, encontrards informacién
acerca de la célula, sus partes, funciones y tipos; asi
como sobre los tejidos vegetales y animales, que
reforzardn lo aprendido.

* La biblia de las ciencies naturales. (2010). Lima:
Lexus editores.

* Ministeric de Educacién, Cuitura y Depeite de
Espafia. (s.1.). Proyecie Bigsferc. Recuperado de
httpi//recursos.cricenec.es/biostera/alumno/4E5 0/
seruni-pluriceiulares/contenidos3.hiim

se clasifica en

Animal

Vegetal

Seres
multicelulares

Animales

—{ Meristematico ) {{ Muscular )
H Dérmico ) H{_ Epitelial
~{Par¢nquima)  H{ Conectivo )
{Colénquima)  ~{ Nervioso )

Para ampliar
Discovery Channel. (201 1), Células madre: la clave de
la regeneracidn. En htip:/ latam.disce
celdas-madre-la-clave-c

Este documental muestra los ditimos avances
cientfficos sobre el estudio de las células madre en el
tratamiento de algunas enfermedades, Presenta cémo
se obtienen células madre de los dientes de leche
para usarlas en tratamientos contra la ceguera, en el
mejoramiento del rendimiento del corazén y en la
cura contra la diabetes.

El documental se realizé en Brasil, pafs
latinoamericano lider en investigacién con células
madre.
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IDEAS CLAVE

La funcion de nutricion

La nutricién celular

La respiracién celular

La nutricién autdtrofa y la nutricidn heterdtrofa
Los nutrientes:

— Los carbohidratos

— Las proteinas

— Las vitaminas

— Los minerales

Los alimentos

Los trastornos de [a alimentacién

La dieta equilibrada
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(2JE funcion
¢ de nutricion

Uso dptimo de energia

El humano debe consumir una variedad de alimentos para balancear su dieta.
Imagina si tuvi€ramos que ingerir solo un tipo de alimento. Serfa muy aburri-
do. Ahora, si esos alimentos fueran termitas y hormigas, no solo serfa aburrido
y desagradable, sino hasta peligroso si estas tltimas estin vivas.

¢Sabfas que hay un mamifero de nuestra selva que pasa su vida buscando hor-
migueros y termiteros? Pues es el hormiguero (Myrmecopbaga tridactyla). Un
animal perfectamente adaptado para alimentarse de estos insectos. Claro que
eventualmente puede consumir alguno que otro huevo de ave que encuentre
en su camino, pero la base de su dieta son las hormigas y las termitas. Errénea-
mente, se le llama oso hormiguero, aunque no tenga parentesco con los 0sos.

Sus caracteristicas anatdmicas le permiten romper con las garras troncos po-
dridos y hormigueros , gracias a su largo hocico y delgada lengua, puede
acceder ficilmente a todos los rincones donde se encuentren sus presas. A
pesar de defenderse con violencia, las termitas y hormigas son devoradas
por este depredador, que se calcula consume 35 000 hormigas diarias. No
destruye el hormiguero totalmente para darle oportunidad de que se recu-
pete y poder tegresar a comer otro dia.

JCudl es la fuente de alimento de este animal? ;Por qué otros animales no pue-
den alimentarse de hormigas y termitas? ;Como se completa el proceso de nutri-
cion en este mamifero y en todos los animales? ;Qué alimentos consumen otros
animales? ;Con qué estructuras cuenta cada uno de éllos para alimentarse de
lo que comen? ;Sobrevivirias con la dieta del hormiguero? ;Por qué?

LO QUE DEBEMOS APRENDER

Al finalizar esta unidad. logrards comprender cémo los seres vivos estdn
conformados por elementos y moléculas complejas, las cuales deben ser
incorporadas en cada una de sus células para que realicen sus funciones,

una de ellas es la de nutricion. Ello lo reconocerds conaciendo la nutricidn
celular y de otros seres vivos. Asimismo, podrds diferenciar entre alimenios

y nutrientes y valorar la importancia de una buena alimentacién para lograr un
adecuado desarrollo fisico y mantener un estilo de vida saludable.

Hormiguero rompiendo
un nido en busca de
hormigas

N JAUNGNa DA
© Santillana S.A.
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Introduccion

Los seres vivos, desde los mds simples a los
mas complejos, necesitan materia y energia
para mantenerse y renovar sus estructuras
y para realizar sus funciones vitales. El
conocimiento de los principios inmediatos
de la materia permitiri comprender por qué
forman parte de los seres vivos ¥ ¢6mo son
incorporados en la célula y en otros seres
vivos de diferentes formas, mediante la
funcién de nutricion.

Al inicio de la unidad, se describe la necesidad
del hormiguero de consumir hormigas o
termitas, sus principales fuentes de alimento,
para mantenerse activo. Al igual que este
mamifero, los seres vivos necesitan realizar
procesos en los cuales luego las sustancias del
exterior pueden ser transformadas en materia
propia. El consumo de dichas sustancias, los
alimentos, les permitird realizar una adecuada
funcién de nutricion.

Los seres vivos
Y Su composicion

s de realizar una serie de funciones vitales

s vivos estan formados por células y

£

La materia que forma los seres vivos

Los elementos quimicos que se encuentran en la materia viva se deno-
minan bioelementos y las moléculas que forman parte de la materia viva
reciben el nombre de biomoléculas o principios inmediatos.

Los hioelementos

En los seres vivos, se encuentran aproximadamente 25 elementos quimicos
de los mis del centenar que hoy conocemos. Los mds aburidantes son oxi-
geno (O), hidrégeno (H), carbono (C), nitrégeno (N), fésforo (P), azufre (S),
magnesio (Mg), calcio (Ca), cloro (CD), potasio (K) y sodio (Na). Los seis
primeros son mayoritarios en la materia viva y reciben el nombre de bioele-
mentos primarios.

La vida estd basada en el d4tomo de carbono. El
carbono tiene la propiedad de poderse combi-
nar de manera muy estable con otros muchos
dtomos para formar una gran variedad de mo-
léculas, algunas de ellas muy complejas (como
las proteinas).

Atomo de carbono.
Representacién geométrica de la molécula
de carbono
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Las biomoléculas

Las biomoléculas pueden ser de dos tipos: inorganicas u orgdnicas. El
agua y las sales minerales son biomoléculas inorgdnicas. Las biomolécu-
las orgénicas o principios inmediatos son los carbohidratos o glicidos,
los lipidos o grasas, las proteinas y los 4cidos nucleicos.

Las biomoléculas inorginicas son comunes a toda la materia, tanto la
viva como la inerte, mientras que las orgdnicas son exclusivas de la ma-
teria viva.

En las biomoléculas orginicas es muy frecuente la polimerizacién, es
decir, la unién de determinadas moléculas unidas entre si para formar
una macromolécula. Las unidades se llaman monémeros, y la molécula
resultante, polimero. Las macromoléculas biolégicas son realmente enor-
mes comparadas con las moléculas inorganicas.

Los organelos celulares son estructuras supramoleculares, pues se en-
cuentran formados por la asociacion de distintas macromoléculas. Por
eso, se suele considerar que los organelos corresponden al nivel de
organizacién macromolecular.

Estos compuestos quimicos son empleados por los seres vivos para repo-
ner estructuras celulares, obtener energia y, en general, mantenerse con
vida; es a través de la funcién de nutricién que son incorporados a su
organismo de diferentes formas.

Las biomoléculas

Seccidn central !

Monémero

Enlace de
muchos
monomeros

ﬁ@@;m
%wﬁ

Polimerizacién. Muchas
macromoléculas bioldgicas se
forman por unién de mondmeros.

Inorgénicas
- )

|

Organicas o principios
inmediatos

El agua

Sin agua no hay vida. En promedio,
constituye el 70% del peso de los
seres vivos, aunque algunos tienen
méds (96% en las medusas) y otros

Los

carbohidratos

Los azdcares y las
harinas pertenecen

ella estdn disueltas el resto de las
sustancias), transportar sustancias,
dar forma a las células, amortiguar articulaciones y regular
la temperatura del cuerpo.

. ste grupo.
menos (209 en las semillas). 3 este grupo
El agua es utilizada como medio
para las reacciones quimicas (en Los lipidos

Los lipidos son
muy variados y se
encuentran en las
grasas y aceites.

Las sales minerales

Las sales minerales forman las
partes duras de los seres vivos:
las conchas de los moluscos
(carbonato de calcio), los

Las proteinas

Por ejemplo, la
hemoglobina de

la sangre, que
transporta el oxigeno.

esqueletos de los vertebrados

(fosfato de calcio), etc. Otras
intervienen en reacciones
quimicas, mantienen la salinidad
del organismo (cloruro de sodio y de potasio), intervienen en
la transmisién de los impulsos nerviosos o forman parte de

moléculas importantes, como la hemoglobina de la sangre.

Los 4cidos
nucleicos

El ADN es un tipo
de dcido nucleico.
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Los carbohidratos

En las frutas como las uvas abunda
el monosacdrido, conocido como
fructosa o azdcar de fruta.

La cafia de azicar contiene
sacarosq, la cual estd formada por
una molécula de glucosa y una de
fructosa.

46

y biomoléculas comp

sus funciones se encu

Las caracteristicas de los carbohidratos

Los carbohidratos son los nutrientes mas abundantes en la alimentacion y
la principal fuente de energfa de los seres vivos. Quimicamente, estdn for-
mados por unidades de azicares simples llamados monosacaridos. Estos se
unen entre si para formar diversos carbohidratos.

Los carbohidratos se dividen en tres grupos: monosacaridos, oligosacaridos
y polisaciridos.

LLos monosacaridos

Los monosaciridos son los carbohidratos que estin formados por una sola
molécula de aziicar simple. Son sélidos cristalinos, de color blanco, solu-
bles en el agua y de sabor dulce. En este grupo se encuentran la glucosa,
la ribosa y la fructosa.

La glucosa aporta la mayor parte de la energia que necesitan las células
por su capacidad de atravesar la membrana celular sin necesidad de ser
transformada en moléculas mas pequerias. Algunas células, como las neu-
ronas y los glébulos rojos, dependen exclusivamente de la glucosa como
fuente de energia. Se encuentra libre en los frutos maduros, como la uva
(donde también se encuentra la fructosa, otro monosacirido), el citoplas-
ma celular y el medio interno de los animales. También se encuentra en la
sangre humana.

Los oligosacdridos

Los oligosaciridos estin formados por la unién de 2 a 10 monosacaridos.
Entre ellos destacan los disaciridos, que estdn constituidos por la unién
de 2 monosacaridos. Se caracterizan por ser sélidos, cristalinos, blancos,
dulces y solubles en agua.

En este grupo se encuentran la sacarosa, la lactosa y la maltosa.

s La sacarosa. Es el azicar comun. Estd formada por una molécula de
glucosa y otra de fructosa. Se encuentra en la cafia de azicar, el azdcar
refinada y las golosinas, como helados, caramelos y pasteles, estos lti-
mos contienen sacarosa en exceso.

s La lactosa. Se encuentra libre en la leche de los mamiferos. Estd formada
por una molécula de glucosa y otra de galactosa. Durante la digestion se
descompone por accién de la enzima lactasa. Existen muchas personas
que, al dejar de ingerir leche durante un tiempo prolongado, pierden la
capacidad de producir lactasa y ya no pueden descomponer la lactosa de
la leche.

© Santillana S.A.

© Santillana S.A.




Seccién central '

 La maltosa. Estid formada por 2 glucosas. La maltosa se encuentra libre
en el grano germinado de la cebada y de otras semillas. La cebada germi-
nada artificialmente se utiliza para fabricar cerveza, y la cebada tostada,
también conocida como malta, es usada como sustituto del café.

Shutterstock

Los polisacaridos

Los polisaciridos son carbohidratos formados por la unién de muchos
monosaciridos (de decenas a miles). No tienen sabor dulce y no se disuel-
ven en agua.

Por ejemplo, el almidén, el glucégeno, la celulosa y la quitina.

El'yacén contiene altas
concentraciones de fructosa. Se
recomienda su consumo para reducir
el nivel de colesterol y azicar en la

* El almid6én. También conocido como harina. Es el polisaciarido de re-  sangre.
serva propio de los vegetales. Se acumula en forma de grinulos en el
interior de los leucoplastos de la célula. Estd formado por centenares o
miles de moléculas de glucosa y, por ello, constituye una gran reserva
energética. El almidon se encuentra en los alimentos vegetales, como pa-
pas, camote, maiz, legumbres, y en los alimentos elaborados con granos
de trigo, como el pan y las pastas.

El glucGgeno. Es el polisacirido con funcién de reserva energética pro-
pio de los animales. Se halla en gran cantidad en el interior de las
c€lulas del higado, lo que constituye la reserva energética general del
organismo y también en las células musculares, donde se encuentra la
reserva exclusiva de los musculos.

* La celulosa. Es un polisacirido con funcién de sostén propio de los ve-
getales que constituye el elemento mds importante de la pared celular.
El tronco de los arboles estd constituido en un 50% por celulosa y, por
lo tanto, es la biomolécula orginica mis abundante en la naturaleza.
A diferencia del almidén, la celulosa solo puede ser digerida por microor-
ganismos, los animales herbivoros pueden aprovechar este polisacirido
como fuente de energia porque contienen a estos microorganismos en
su sistema digestivo.

* La quitina. Es un polisacirido que forma parte de la estructura del
exoesqueleto de los artrépodos, como los crusticeos e insectos.

Shutterstock

Shutterstock

El caparazén de algunos
artrépodos estd
formado por quitina.

Las paredes de las
células vegetales
estdn compuestas por
celulosa.

Después de realizar
ejercicio fisico intenso,

© danuidid d.A.
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El almidén se encuentra
en alimentos como el
maiz. Constituye una
fuente de alimento de
las plantas.

Los

" polisacaridos =

el consumo de camote
ayuda a reemplazar el
glucégeno perdido, ya
que su alto contenido de
glucosa se almacena en
los musculos.
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EN LA WEB

http://www.webconsultas.
com/curiosidades/por-
que-nos-tientan-tanto-las-
grasas-4174

Artfculo cientffico que
explica por qué las
personas consumen grasas
a pesar de que favorecen
el aumento de peso y en
exceso causan dafio al
cuerpo humano.
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Las caracteristicas de los lipidos

Los lipidos o grasas constituyen un grupo muy heterogéneo de sustancias
quimicas tanto desde el punto de vista estructural como de las funciones que

realizan.

Debido a su estructura, los lipidos constituyen un grupo de biomoléculas
organicas que cumplen dos caracteristicas distintivas:

* Son insolubles en agua.

« Son solubles en disolventes organicos, como el octano (gasolina), el éter
o el benceno.

Segtin su origen, las grasas pueden ser de origen animal o vegetal.

Las grasas animales

Generalmente, son s6lidas a temperatura ambiente. Se encuentran en la le-
che y en sus derivados (queso, mantequilla, yogur), infiltrada en las carnes
y en la yema del huevo.

Shutterstock

Shutterstock

Los lipidos y grasas se encuentran en muchos alimentos
como el yogur, la yema de huevo y diferentes cames.

Las grasas Vegetales son liquidas a temperatura ambiente. Se encuentran
en los aceites —de oliva, de girasol, etc.—, en la palta, en la aceituna y en
las semillas como el mani, las nueces y las pecanas, entre otras.

Los alimentos mds ricos en lipidos
son las mantequillas, el tocino

y los aceites. Se recomienda
consumirlos con moderacién.

Shutterstock

El mani de los incas o sacha inchi es una planta
que contiene un lipido llamado omega 3, que
es saludable para el cuerpo humano y evita la
formacién de codgulos en la sangre.

Shutterstock
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Quimicamente, las grasas estidn constituidas por la unién de tres moléculas

de 4cidos grasos y una de glicerol.

Acido graso

‘g — Acido graso
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Acido graso

Las funciones de los lipidos

El organismo humano necesita cierta cantidad de grasa sin la cual no podria

cumplir sus funciones esenciales:

* La funcién de reserva energética. Los lipidos son la principal reserva
energética del organismo, la cual solo se utiliza al consumirse todos los
carbohidratos. Si la energia solo se almacenara en forma de glicidos o
de proteinas, los organismos pesarian mucho mas.

* La funcion estructural. En la célula, los lipidos forman la membrana ce-
lular y las membranas de los organelos celulares.

* La funcién biocatalizado-
ra. Los biocatalizadores son
sustancias que posibilitan
o favorecen las reacciones
quimicas que se producen
en los seres vivos. Las vita-
minas liposolubles y las hor-
monas esteroideas permiten
a las enzimas cumplir esta
funcién.

Los lobos marinos de la bahia de Paracas poseen
abundante grasa debajo de la piel que los protege
de las heladas aguas del mar.

MAS INFORMACION

Las membranas celulares

Todas fas células comparten una
caracteristica fundamental: la composicidin
de la membrana plasmdtica o celular
formada por uria doble capa de lipidos
denominados fosfolipidos. Esta doble
capa alberga también una serie de
proteinas que la atraviesan o que

estdn integradas en la bicapa, y sus
funciones son muy variadas. Las células
vegetales, ademds, tienen una pared
celular de celulosa que recubre
externamerite |z doble capa lipidica.

La estructura de la membrana se repite en niumerosos crganelos cuya cubierta estd formada
también por una bicapa lipidica, es el caso de las mitocondrias, el reticulo endoplasmatico,

el aparatc de Golgi, etc.

Membrana celular
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. Capa de

Proteinas. :
" fosfolipidos

Seccidén ceniral I

GLOSARIO

Glicerol. Compuesto
quimico que pertenece

al grupo de los alcoholes.
Estd conformado por tres
grupos —OH (hidroxilos).
También se le llama
glicerina. La palabra glicerol
procede del griego glykos,
que significa ‘dulce’.

Algunos animales, como los osos
polares, poseen una capa de lipidos
de unos 10 centimetros de espesor,
que les ayuda a evitar la pérdida de
calor corporal al estar sometidos a
muy bajas temperaturas. Esta capa,
ademds, sirve como una reserva
energética para momentos de
escasez de dlimento.
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las proteinas
y los acidos nucleicos

http://laguna.fmedic.unam.
mx/~3dmolvis/proteina/
main.swf

Recurso que presenta
animaciones e informacién
sobre las protefnas.
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Las proteinas
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o el ARN para ser traducida a proteinas.

inform

ADN y

Las proteinas

Las proteinas son biomoléculas consti- Aminodcidos

tuidas por carbono, hidrégeno, oxige- ;

no, nitrégeno y, en menor proporcion, ' . 4

azufre. Estin formadas por la unién - 4

de unidades mas pequeiias, llamadas W —.
aminodcidos, encadenadas entre si y Proteina )
plegadas de forma que adquieren es-

tructuras muy complejas. Hay 20 ami- /‘.,
nodicidos diferentes.

&— —
S F

Formacién de una proteina.

Las funciones de las proteinas

La gran diversidad en la estructura de las proteinas determina su enorme
capacidad para realizar distintas actividades con una alta precision.

« La funcién estructural. A nivel celular, las proteinas forman parte de
la estructura de la membrana celular, constituyen los cilios y flagelos
y sirven de soporte al ADN. También las queratinas son proteinas que
forman estructuras, como el pelo, las ufias y las plumas. El coligeno
constituye los tejidos cartilaginoso, conjuntivo y 6seo.

* La funcién de reserva. Ejercen esta funcién la ovoalbimina de la clara
de huevo, la caseina de la leche, el gluten de la semilla del trigo, etc.

* La funcién de transporte. Existen numerosas proteinas que transportan
sustancias; por ejemplo, los pigmentos respiratorios, tales como la he-
moglobina, que transportan el oxigeno.

» La funcién enzimatica. Es la actividad mas importante y distintiva de las
proteinas denominadas enzimas. Son biocatalizadores que aceleran las
reacciones quimicas. Son especificas y existen alrededor de un millar.

* La funcién contrictil. Gracias a esta funcién de contraccién, se posibilita
la movilidad. La flagelina, que forma parte del flagelo bacteriano, per-
mite la movilidad de las bacterias. Otras proteinas, como la actina y la
miosina, al moverse entre si provocan la contraccién y la relajacion del
musculo.

* La funcién de defensa. Las principales son las inmunoglobulinas (anti-
cuerpos); son elementos clave del sistema inmune.

» Homeostitica. Algunas proteinas sanguineas participan en la regulacién
del pH (potencial de hidrégeno).

© Santillana S.A
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Seccidn central I

Los acidos nucleicos

Los dcidos nucleicos son de dos
tipos: 4cido desoxirribonuclei-
co (ADN) y 4cido ribonucleico
(ARN). Ambos contienen carbono,
hidrégeno, oxigeno y nitrégeno.
Estdn formados por la unién de
muchas subunidades, moléculas
pequeiias llamadas nucleétidos.

Pareja
de bases

Los nucledtidos estin compues-
tos por una base nitrogenada, un
carbohidrato o glicido y un acido
fosférico. Hay cuatro tipos de ba-
ses nitrogenadas que contienen
guanina, citosina, adenina y timi-
na en el ADN, o uracilo en lugar
de la timina en el ARN.

El carbohidrato que forma cada
nucledtido es la desoxirribosa en
el caso del ADN vy la ribosa en el
ARN.

Generalmente, la estructura del ADN es una cadena doble, con forma de
hélice, mientras que el ARN estd formado por una sola cadena o hebra.

Estructura de la doble hélice
del ADN

Las funciones de los dcidos nucleicos

El ADN se encuentra en el nicleo de las células y almacena toda la infor-
macion necesaria para el funcionamiento y desarrollo del ser vivo.

El mensaje genético puede pasar a la descendencia gracias a que antes de
cada division celular el ADN es duplicado, es decir, copiado, integramente.
El ARN tiene funciones relacionadas con la transmisién de la informacién
contenida en el ADN. Este dcido nucleico permite “interpretar” la informa-
cién del ADN porque la copia para transportarla al citoplasma, donde dirige
la sintesis de proteinas.

Proteinas Proteinas

PARA REFLEXIONAR animales vegetales

En la dieta s imporiznte el

consumo de proteinas para poder

fabricar las que necasitamos para

nuestras estructuras {de heche,

son fundameritales, y mds adn en las

etapas infantil y juveni, por

las necesidades impuestas per el

crecimiento).

Se recomienda cansumir alimentos

ricas en proieinas tanto vegetales

como animales (atternando 1a carne

de res, de aves y el pescado) para

obtener amincdcidos de origen

vegetal y animal.

» Consuimes suiicientes alimentcs
gue contengan proteinas en tu
dieta diaria? ;Por quél
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La nutricion celular

MAS lHFBRMA_CIN

Un proceso mds de
nutricién celular:
la respiracion

La respiracion consiste

en la descomposicidn

o degradacién total
(catabolismo) de ciertas
sustancias organicas, hasta
canvertirlas en inateria
inorgdnica para abtener
energfa.

Las células realizan este
proceso que transfarma las
sustancias organicas ricas
en energia. como la glucosa,
en compuestos inorganicos
mas sencillos, como el
didxido de carbono y

&l agua Para respirar, la
maycria de las células
riecesitan el oxigeno.
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El metabolismo celular

En este proceso, la célula toma sustancias denominadas nutrientes, los
cuales proporcionan energia y permiten a la célula renovar sus estructuras.

Una vez dentro de la célula, los nutrientes sufren una serie de procesos
quimicos que en conjunto reciben el nombre de metabolismo.

Segtin la finalidad y el tipo de reaccién que se produce, los procesos meta-
bélicos pueden ser de dos tipos:

| L4
i »%° 4+
| 2

Sustancias organicas Sustancias
complejas sencillas

Corresponde a reacciones de descomposicion. Consiste en |z transformacién de
sustancias orgénicas complejas {como glicidos, lipides o proteinas) en compuestos
més pequefios y simples (como CO,, H,O o amoniaco). En el catabolismo, se
obtiene energia que es utilizada por la célula para forrar nuevas moléculas, para la
reproduccidn o para el funcionarmiento celular.

Sustancias Sustancias orgdnicas
sencillas complejas

Corresponde a reaccicnes de cornstruccion. Camprende los procesos que convierten
las sustancias pequafias en sustancias orgdnicas mas complejas que la célula usa para
crecer y para reponer estructuras dafiadas o perdidas.

En el anabolismo, es necesario utilizar energia, ya sea obtenida del sol (en el caso de
células fotosintéticas) o del catabolismo.

© Santillana S.A.
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Los tipos de nutricion celular

Segin el tipo de nutrientes que incorpora la célula, se distinguen dos tipos
de nutricién:

* La nutricion autétrofa. La realizan aquellas células capaces de elaborar
su propia materia orgdnica a partir de sustancias inorginicas sencillas
que toman del exterior, como el agua, las sales minerales y el diéxido de
carbono.

Para llevar a cabo dicha transformacion, se precisa de una fuente de
energia, generalmente luz solar. Las plantas, las algas y algunas bacterias
poseen células autétrofas.
desprende oxigeno (O,), : =R :
que difunde fuera de la — 1 ' 0,
célula. . " ~
Parte de la materia organica
obtenida es utilizada en
las mitocondrias, donde se
produce el catabolismo.
Utilizando oxigeno, se

obtienen energfa y sustancias
inorgdnicas (CO,).

El diéxido de carbono
resultante del catabolismo
difunde fuera de la célula.

La célula toma agua (H,0), o
diéxido de carbono (CO,)

y sales minerales del
exterior y elabora materia
orgdnica utilizando energfa
luminosa. En el proceso se

Luz solar

Sales
minerales

Materia
orgdnica
sencilla

Otras
funciones

=9 Con la energfa y las moléculas
sencillas, se forman grandes
moléculas organicas (anabolismo).

Materia orgdnica
compleja

* La nutricién heterétrofa. La realizan aquellas células que necesitan in-
corporar materia orginica elaborada por otros organismos, ya que son
incapaces de fabricarla por si solas. Las células de los animales, de los
hongos, de los protozoarios y de muchas bacterias son heterdtrofas.

Los nutrientes organicos,
elaborados por otros
organismos, son tomados
del medio e incorporados

en la célula.
Materia
organica
sencilla

co, lio El didxido de
carbono resultante
del catabolismo se
. difunde fuera de la
célula.

o Con la energla
procedente del

catabolismo y las
sustancias organicas
sencillas, se forman
grandes sustancias
orgdnicas (anabolismo).

Una parte de esa materia

orgdnica es degradada en las

mitocondrias, donde se produce

el catabolismo.

Utilizando oxigeno, se obtienen

energia y sustancias inorgdnicas Materia organica
(H,O y CO,). compleja

Otras
funciones
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Los tipos de nutrici

|

O

autotrofa
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Los organismos quimioautotrofos

Los organismos quimioautétrofos son aquellos que fabrican su alimento sin
necesidad de la luz solar. La energia necesaria para realizar sus funciones
vitales la obtienen de la degradacién de compuestos inorganicos, como el
agua, la sal y el amoniaco.

Este tipo de nutricién es propio de algunas bacterias que se encuentran
habitualmente en el fondo del mar, a donde no llega la luz solar, y que
sirven, a su vez, como fuente de alimento para el resto de los organismos
que habitan las profundidades marinas.

Las bacterias quimioautdtrofas,
asociadas a los fondos ocednicos,
fabrican sustancias orgdnicas a partir
de gases expulsados por los volcanes
marinos.

La palabra arqueads significa ‘antiguas’y se piensa que son bacierias semejantes a los primeros
organismos que aparecieron sobre laTierra Se encuentran en todo tipo de ambientes exiremos,
como agua salada, manaritiales de agua en ebulliadn, lugares rizos en dado sulflirico © sin
oxigeno, en los que se produce gas metano.

Las arqueas son las responsables de fa produccidn de gas retano en los pantanos y zonas
enchiarcadas que contienen grandes cartidades de rateria orgdnica e descompaosician. Por

aste motivo, el metano se denomina gas de los pantanos. También se produce gas metanc en

los centros de tratamiento de aguas residuales ¥ en los aparatos digestivos de los herbivoros
rumiantes.

© Santillana S.A.
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Los organismos fotoautotrofos

Los organismos fotoautétrofos son aquellos capaces de sintetizar su pro-
pio alimento transformando sustancias inorgdnicas sencillas que toman del
ambiente, como el diéxido de carbono y el agua. Este proceso es realizado
con la energia de la luz solar y se llama fotosintesis. Las plantas, las algas y
algunos tipos de bacterias presentan este tipo de nutricién.

En organismos unicelulares, la nutricién autétrofa comprende tres fases:

« Paso de membrana. Es la fase en la que las moléculas inorganicas senci-
llas, como el agua, las sales minerales y el diéxido de carbono, ingresan
a la célula atravesando la membrana celular.

+ Metabolismo. Es el conjunto de reacciones quimicas que ocurren en el
citoplasma celular, mediante las cuales se procesan los nutrientes y se
aprovecha o disipa la energia.

» Excrecion. Es el proceso de eliminacién de las sustancias de desecho
producidas durante el metabolismo, a través de la membrana celular.

Algas unicelulares
fotosintéticas

INFORMACION REGIONAL @

Alimento del colibri

Un productor que sirve
de alimento al apreciado
colibri es una planta muy
hermosa que pertenece

al grupo de las bomareas.
De las 200 especies que
existen en los Andes, 64 se
encuentran en el Perd.

Cianobacterias

La distribucién de las algas segtn [a profundidad

En el mar, las diferentes especies de algas se sftdan en funcidn de la profundidad. Seglin aurnenta
la profundidad del agua, la luz va perdiende intensidad ¥ como consecuericia, hay

una pérdida de colores. Los rayos rojos son los primeros en ser absorbidos por el agua,

y los azules, los que mas logran perietrar

Los diferentes tipos de algas poseen, ademds de |3 clorofila, otros pigrrentos que les permiten
absarber la radiacién solar. Asi, en la superficie encontraremas algas verdes, ya que la clorofila
capta sobre todo el color rcjo. i*as abajo se disiribuiran las algas pardas, que realizan el proceso ‘
de a fotosintesis sin necesidad del color rojo.Y, por Ultirmo, a mayor profundidad, encontraremaos Flor de bomarea (Alstroemeria
|as algas rojas. formosissima)
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EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
la nutricién de las plantas,
‘ consulta el capftulo 17 de
la Enciclopedia diddctica de
las Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

;SABIAS QUE...?

Gran parte de los desechos metabdlicos san reutilizados por las plantas para
sintetizar difererites sustancias. Sus necesidades de excrecidn son rmuy reducidas,
por eso carecen de sisterna excretor Bl didxido de carbono producido en la
respiracion celular y el oxigenc que se libera en fa fotosintesis salen de la planta
a traves de los estomas. Los otros desechos generados pueden ser acumulados
en las vacuolas de las células, coma ocurre con los aceites esenciales de la hoja
de laurel, o almacenados en el espacio entre las ¢élulas. como sucede en fa
cdscara de la naranja y 2 del imdin.
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La nutricién de las plantas

Las plantas han desarrollado 6rganos especializados para realizar la funcién
de la nutricién: las raices, que absorben agua y sales minerales; el tallo,
que transporta las sustancias absorbidas por la raiz; y las hojas, que actian

como 6rganos encargados de la fotosintesis.

eLa transpiracién. Consiste en la eliminacién del exceso
de agua en forma de vapor a través de los estomas;

las sales minerales, en cambio, se quedan retenidas. La
transpiracién ayuda a que la savia bruta suba a través
del tallo, ademds cumple un papel muy importante en
el ciclo del agua: el agua del suelo ingresa a las plantas y
retorna a la atmdsfera cuando las hojas transpiran.

eEI transporte de savia bruta. Una vez
que la savia bruta ha penetrado en el
interior de la rafz, ingresa a unos vasos
conductores denominados xilema, el
cual estd formado por filas de células
muertas, alargadas y cilindricas. Los
vasos del xilema recorren el interior
del tallo y transportan la savia bruta
hacia las hojas y otras partes de la
planta, donde se realiza la fotosintesis.
El ascenso de la savia se debe a
fendmenos como la capilaridad, la
transpiracién de las hojas y la presion
del agua en la raiz.

La absorcién. Es el paso del agua
y las sales minerales desde el o
suelo hacia el interior de la raiz. Se

produce en los numerosos pelos
absorbentes, que son unas finas
ramificaciones ubicadas en la rafz. El
agua penetra en la raiz directamente
desde el suelo, y las sales minerales
entran disueftas en ella. El conjunto
de nutrientes inorgdnicos absorbidos
por la planta constituye la savia bruta,
que sirve como materia prima para
realizar la fotosintesis.

Materia
organica

Energfa

Transporte

co,

Respiracion




oL;;Tfotosint:esis.A partir de la savia bruta, que llega a las hojas, y el diéxido de carbono
captado por los estomas, se realiza la fotosintesis, por la que, mediante la energfa de la
luz solar, se sintetizan moléculas orgdnicas. Tiene lugar en los cloroplastos de las células
donde se encuentra la clorofila, un pigmento capaz de absorber la energfa luminosa
procedente del Sol. En el proceso de fotosfntesis, se producen oxigeno y materia
orgdnica, que constituye la savia elaborada. Parte del oxigeno producido se usa en la
propia respiracién celular; el resto se difunde hacia el exterior y es utilizado por todos
los seres vivos para su respiracion.

La respiracién. Permite a las plantas
obtener la energfa necesaria para
realizar funciones como la nutricién
y el crecimiento. El oxigeno entra
por los estomas y es conducido
hacia las células, y sale diéxido

de carbono, que proviene de las
mismas. La liberacién de energfa se
realiza en las mitocondrias.

oEI transporte de savia elaborada.
La savia elaborada debe repartirse
desde las zonas donde ha sido
producida hacia toda la planta. Este
transporte es realizado por los
vasos conductores denominados
floema, el cual estd formado

por células vivas. Una parte de

la savia elaborada es empleada

en la fabricacién de sus propios
compuestos organicos, como
almiddn, celulosa, enzimas, etc,; otra
parte es degradada en compuestos
mds sencillos a través de la
respiracion.

Fotosintesis

Transpiracién
NOCHE

Diéxido de carbono

Oxigeno

Luz solar

Absorcion |
Savia ~ Oxigeno
bruta _ @ Didxido
)1 de carbono
Savia
elaborada

Seccidn central |

‘ Savia bruta. Disolucién

de sales minerales en ‘
agua que se convierte

en savia elaborada tras la
fotosintesis. |

Savia elaborada. Mezcla :

de agua y sustancias
orgénicas, obtenida a partir
de la savia bruta por la
fotosintesis.

—— —— ——]

Oxigeno

Respiracion

Dioxido
de carbono

Las plantas realizan lo fotesintesis solo de dia, cuande hay luz solar, y respiran de dia y de noche
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La nutricion heterotrofa

Los tipos de organismos heterdtrofos

Entre los organismos heterétrofos, se encuentra la mayorfa de las bacterias,
muchos protistas, y todos los hongos y los animales. Estos seres vivos

se alimentan de otros organismos o restos de ellos, sean autétrofos o
heterétrofos.

Los organismos heterétrofos, unicelulares o multicelulares incorporan las
sustancias del exterior y las transforman en moléculas orgdnicas mis sencillas,
en un proceso que se denomina digestién. Algunos unicelulares transforman
las sustancias al interior de la célula, y otros, como algunos hongos y
bacterias, realizan la transformacién por fuera del organismo.

Los organismos heterétrofos pueden ser:

* Consumidores. Son todos los organismos que se alimentan de otros
seres vivos. De acuerdo con su tipo de alimentacién, pueden ser herbi-
voros, como las vacas, los caballos y algunos insectos, si se alimentan de
plantas; carnivoros, como el tigre, el leén o las dguilas, si se alimentan
de carne; y omnivoros, como el ser humano, si consumen tanto plantas
como animales.

» Descomponedores o saprofitos (como hongos y bacterias). Son aquellos
que se alimentan principalmente de los restos de organismos en estado
de descomposicion. Permiten que los componentes de los organismos
muertos y de la materia orgdnica en descomposicién recirculen y sean
aprovechados por otros organismos como las plantas.

Consumidor carnivoro Vg
Productores 1

SO
u

Ly g Productores Consumidor herbivore
———— Descomponedores
W

Descomponedoyes —X
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Las etapas de la nutricion en heterdtrofos

El proceso de nutricién en heterétrofos se realiza a través de las siguientes

etapas:

|. La ingestién. Proceso mediante el cual se incorporan los alimentos den-

tro de los organismos.

2. La digestion. A través de este proceso, los alimentos ingeridos son trans-

formados o degradados en particulas pequeiias ficilmente asimilables

por el organismo.

La digestion a la vez puede ser de dos tipos:

* La digestién mecinica. Consiste en la degradacion fisica a través de la
trituracién, masticacion o fragmentaciéon de los alimentos.

* La digestién quimica. Se produce mediante sustancias quimicas, lla-
madas enzimas, que transforman las grandes moléculas orginicas en
otras mas sencillas para que puedan ser absorbidas.

Existen diferentes tipos de digestién quimica: la digestién intracelular,
propia de organismos unicelulares y se realiza al interior de la célula;
la digestién extracelular, ocurre fuera de las células y se realiza en
un tubo digestivo; por ultimo, la digestion mixta, se realiza primero
una etapa de digestioén extracelular y, posteriormente, se completa el
proceso al interior de las células.

. La absorcién. Proceso por el cual los nutrientes pasan desde las estructu-

ras o sistemas encargados de la digestion hacia el medio interno, a través
de las vias de transporte o las mismas células.

. La circulacién. A través de la circulacién, los nutrientes se transportan

hasta cada célula del organismo y son incorporados en esta mediante
procesos de difusiéon y transporte activo.

. El metabolismo. Conjunto de todas las transformaciones quimicas que

tienen lugar dentro de las células de los organismos vivos y que permiten
la realizacién de las funciones vitales.

. La excrecién. Proceso que consiste en la eliminacién de los productos

que se generan durante el metabolismo.

SABIAS QUE...?

Cada especie animal presenta particularidades en su rmanera de alimentarse. Bsten dos fipos
er furcién del tamafio de las particulas de alimenito y el modo en que lo consiguen: los animales
micréfagos y los macréfagos. Los primeros consumen alimentos de tamafio pequefic respecto a
elfos mismos, come las balienas, los segundos se alimentan de arganisrrios de gran tamafo, como
las arafias.

accidn central
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La nutricion en el ser humano

Los alimentos y los nutrientes

Los alimentos que ingerimos son esencialmente porciones de organismos
vegetales o animales o sus productos derivados.

Existen muchisimos tipos de alimentos; sin embargo, a pesar de ser dife-
rentes, todos estin compuestos por mezclas de unas cuantas sustancias

llamadas nutrientes.

Los nutrientes son sustancias que proporcionan al cuerpo la materia pri-
ma necesaria para las reacciones quimicas que se producen dentro de las
células.

Los alimentos que consumimos nos proporcionan cinco tipos de nutrientes:
carbohidratos, grasas, proteinas, vitaminas y sales minerales.

El brécoli y el tomate
contienen vitaminas

El arroz contiene
carbohidratos

gue proporcionan
energia, aunque
menos que los

lipidos.

La carne

contiene algunos

lipidos que

aportan energfa.

y minerales que
permiten que el

Y se conserve sano.

La carne contiene
proteinas que
ayudan a crecery a
fortalecer huesos y
musculos.

cuerpo funcione bien

La clasificacion de los alimentos

Segun la funcién que cumplen en el organismo, los alimentos se clasifican
en tres tipos: plasticos, energéticos y reguladores.

Alimentos plasticos
~ o formadores

Sen aquellos que aportan sustancias
para la formacién de células, tejidos

y 6rgancs del cuerpo. Esta funcion

es realizada por alimentos ricos en
proteinas y sales minerales. Entre ellos
destacan las carnes, los pescados,

los huevos, la leche y los derivados
lacteos.
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Alimentos energéticos

Son los que aportan energfa con la
que nuestro organismo puede llevar

a cabo las diferentes funciones vitales,

Los alimentos ricos en carbohidratos
y lipidos tienen funcidn energética.
Entre ellos destacan los cereales, el
azUcar, los aceites, etc.

Alimentos reguladores
O protectores

Contienen sustancias imprescindibles
para gue tengan [ugar muchas
reacciones quimicas que suceden

en nuestras células. Tienen funcién
reguladora los alimentos ricos en
vitaminas v sales minerales, Entre ellos
destacan las frutas y las hortalizas.

© Santillana S.A.
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La clasificacion de los nutrientes

Los nutrientes esenciales y los no esenciales

A continuacion, la clasificacién de los nutrientes en esenciales y no esencia-
les de acuerdo con el grado de importancia en el organismo:

» Los nutrientes esenciales son fundamentales para el normal funciona-

miento de los seres vivos. No pueden ser fabricados o sintetizados por
el organismo, por lo que deben ser obtenidos del medio. Son nutrientes
esenciales algunos dcidos grasos, aminodcidos, vitaminas y minerales.

 Los nutrientes no esenciales no son imprescindibles para el funciona-
miento del organismo y, en ciertos casos, pueden ser elaborados a partir
de otras sustancias e, incluso, de nutrientes esenciales. Entre estos se
encuentra la fibra vegetal.

Los macronutrientes y los micronutrientes

Atendiendo a la cantidad en la que se requieren, los nutrientes pueden

C

lasificarse en macronutrientes y micronutrientes:

Los macronutrientes son aquellos que se requieren en grandes cantida-
des diariamente, ya que aportan la mayor parte de la energia del organis-
mo. Pertenecen a este grupo las proteinas, los carbohidratos y los lipidos,
que son componentes estructurales y funcionales de las células.

Los micronutrientes se requieren en pequefas cantidades, pues no
aportan energia, pero si son indispensables para que se lleven a cabo
diferentes procesos celulares. Pertenecen a este grupo las vitaminas y los
minerales.

PARA REFLEXIONAR

El agua es un macronutrients imprescindible como cornponents de la rateria viva y para
mantener nuestre media interna liquido. Al dia necesitamos consumir al menos 3 litres de agua.
De ellos, 1,5 litros provienen de los alimenitos, el resto debemas obtenerlo a traves del agua que
bebemos.

+ Consumes suficiente agua al dia? ;Por que?

Seccién central I

En alimentos como castafias,
quinua, avena, manzanas y
legumbres se encuentra la fibra
soluble, que retarda el proceso
de digestién y permite una
mejor absorcidn de nutrientes.
En la espinaca, el salvado

y granos integrales estd la

fibra insoluble, que favorece

el buen trdnsito intestinal
previniendo enfermedades
como el estrefiimiento. Ademds,
contribuye a mantener un peso
saludable y podria evitar el
desarrollo de cdnceres como el
de colon.
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Las vitaminas

Las vitaminas se encuentran

en los alimentos naturales y en
algunos suplementos nutricionales
como pastillas.
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Los tipos de vitaminas

Las vitaminas pueden ser hidrosolubles, es decir, solubles en agua, como el
complejo B y la vitamina C; o liposolubles, cuando son solubles en grasas
y aceites, como las vitaminas A, D, E y K.

igen animal, a e
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, son esenciales para el metabolismo, el crecimiento y el
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on sustancias orginicas que se cbtienen de los alimentos tanto de
a vitamina D, la
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Vitaminas necesarias para el cuerpo humano

Consecuencias

Vitaminas Funciones R |
se encuentran de su deficiencia
Crecimiento y Lacteos, yema de ' Aumento dela |
desarrallo de los huevo, vegetales susceptibilidad |
huesos, resistencia a las | (amarillos, rojos y a enfermedades |
A | infecciones. verdes oscuros) infecciosas y ‘
Retinol y frutas (durazno, problemas de *
meldn, papaya y visién, 5
mango). :
- x |
Metabolismo de los Carnes Irritabilidad, |
i carbohidratos, buen (especialmente fatiga, pérdida .
| Bl funaonamler‘wto del -’ hl’gadq y yema de dg apetlto y
| | sistema nervioso, huevo), cereales, disminucién de !
{ Tiamina ' mantenimiento de la ldcteos, legumbres y | la temperatura
[ piel. verduras. corporal.
— e S — . SRS |
Metabolismo de las Carnes v lacteos, Trastornos
proteinas, carbohidratos | cereales, levaduras y | oculares, bucales
y grasas, mantenimiento ! vegetales verdes. y cutdneos;
B2 de una piel saludable; | cicatrizacién lenta;
Riboflavina | conservacién de la | fatiga

i 00/
: buera vision.

}
i
i
|
|
i

B6

Piridoxina

Smtesm do= protema,
carbohidrates y lipidos;
formacién de globulos
rojos y hormanas.

Yema de huevo,

higado, rifién,

| pescado, l[dcteos,

granos y frutos secos.

Anemia, fatiga,
depresidn,
disfunciones
nerviosas, vértigo,
conjuntivitis,
nauseas y
vémites.

© Santillana S.A.
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o i)
| Vicaminas Funciones Alimentos en los que | Consecuencias
se encuentra de su deficiencia
Produccidn de Visceras, carnes, Anemia con
|
. | hemoglobing; sintesis de | huevos, lacteos, i debilitamiento E - ‘
‘ B2 ADN, ARN vy proteinas; | atin, sardinas. No se | gereral. { http://kidshealth.org/teen/
Cobalamina conservacion de la salud | encuentra en ningln ! en_espanol/nutricion/

- . vitamins-minerals-esp.html
‘ del sistema nervioso. vegetal. .
' : . Pdgina que presenta

— 2 = e (e — informacién sobre las

l huesos, dientes y vasos . verduras (pimentdn, | general del
1 sanguineos; | colifler y espinaca). organismo, E
‘ | curacion de | Mo se encuentra anemia, encfas }
} C hetidas, prevencion ‘ en ningun alimento | inflamadas y

de infecciones, hemorragias.

Mantenimiento de

mantenimierito de
la salud visual, buen
funcionamierito del

' sistema digestivo.

Crecimiento y
desarrollo de los

! Frutas citricas y

] de origen animal.

H

| Ldcteos y yema de
| huevo.También se

Detilitamiento

Nduseas, vémitos,
estrefiimiento,

. ! . . , [
D huesos y los dientes, | puede sintetizar falta de apetito y ‘
. H 7 ' 7
[ ) mantenimiento de ‘através de la alteraciones éseas |
' Colecalciferol . . L ‘ T
| | un sistema nervioso exposicion y metabdlicas. ‘
| ' saludable. | alaluz solar ;
[ Adecuado Yerna de huevo, ' No es comtin el iSABIAS QUE...?
funcionamiento del aceites vegetales | exceso ni el !
: - . | nans . i ca a
sistema cardiovascular, | (como déficit de esta o e 2l 25
E | ol | ol [ fruta arnazdnica con 2700
| { mantenimiento | sOya y coco), | vitamira en el E riligramos de vitarnina C
Tocoferol : saludable del sistema vegetales de hojas organismo. I por cada 100 gramos; es
inmune, mantenimiento | verdes, cereales y decir, contiene 40 veces
de Ia salud visial | ) | . | mas vitamina C que la
~ Tol 0
e la salud visual. panes integrales. pulpa de naranja.
|
e ——e — e : e
La coagulacién  Higado, vegetales de | Hemorragiasen |
K sanguinea, ' hoja verde oscuro, | diferentes tejidos ;
; el metabolismo dseo. aceites vegetalesy !y dérganos. {
. . 1 H H
Fitomenadiona cereales integrales. i
I SS— - 1 B
INFORMACIGN ReclonaL ()
Los alimentos nutritivos del Peru
La quinua, la kiwicha, el aguaymanto y el sacha inchi contienen
diferentes nutrientes que ayudan a fortalecer los érganos del cuerpo
humano.
La quinua contiene 8 aminodcidos esenciales y el doble de proteinas =
. P A . . , L |
que cualquier cereal. Ademds, es rica en hierro y calcio, asi como en g
vitaminas C y B. g
3
La kiwicha es una fuente de proteinas y minerales que, incluso, B
contiene mds calcio que la leche.
El aguaymanto tiene 20 veces mds vitamina C que una naranja.
El sacha inchi es una de las mejores fuentes vegetales de
omega 3,6y 9 en el mundo.

l vitaminas y los minerales.
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Los minerales

La osteoporosis es una enfermedad
ocasionada por la disminucién de
calcio en los huesos, lo que los
hace quebradizos y susceptibles a
fracturas.
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funcionamiento mets

en los alimentos o

Las funciones de los minerales

Los minerales cumplen las siguientes funciones en los organismos:
 Ayudar a formar la estructura 6sea y dental.

* Regular el balance de agua dentro y fuera de la célula.

* Intervenir en la excitabilidad nerviosa y la actividad muscular.

¢ Mantener el buen funcionamiento del sistema inmunolégico.

* Producir energia dentro de las células.

En los seres humanos, algunos minerales son esenciales, como el cloro, el
potasio, el calcio, el magnesio, el azufre y el fésforo.

Los oligoelementos, como el hierro, el cobre, el fldor y el yodo, se requie-
ren en muy pocas cantidades.

Minerales necesarios para el cuerpo humano

. - Alimentos en los que | Consecuencias
Minerales Funciones o
_ - se encuentran de su deficiencia
Control de la Sal de mesa y Deshidratacion,
acumulacion de agua alimentos procesados | mareos y baja
Sodi en los tejidos y el ritmo | (como carne o presién arterial.
odio . . )
(Na) cardiaco, intervencidon pescado ahumado),
Ja
: en las contracciones pan y cereales.
musculares.
IMantenimiento de la Leche y sus Debilidad .
presién normal en el derivados, cereales, muscular, nduseas,
interior y el exterior de | legumbres y pescado. | vémitos,
Potasio las células, disminucidn irritabilidad y, en
(K) de los efectos negativos algunos casos,
del exceso de sadio. irregularidad
cardiaca.
Formacién y Granos, carnes, Problemas éseos
conservacidn de los vegetales, frutas asociados a
huasos, transmision de | y legumbres. descalcificacion,
Calcio Impulsos nerviosos, ostecporosis,
(Ca) contraccién muscular y raguitismo y )
» 7 A < <
coagulacidn sanguinea. retrasos de v P
el g =
crecimiento. B =
8
o e
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b Minerales FonEiohas Alimentos en los que Consecuepcia§
se encuentran de su deficiencia
Formacién y Carnes, huevos, Decaimiento,
mantenimiento de los lacteos, frutas secas, | debilidad,
huesos, desarrollo granos y lesumbres. | temblores
de los dientes, y, en algunos
Fésforo rnantenimiento de €ascs, anorexia
(P) la secrecion normal y desérdenes
de la leche mateina, respiratorios.
formacidn de los
tejidos musculares y el
metabolismo celular.
Transmisién de impulsos | Semillas y frutas secas, | Debilidad
nerviosos, contraccion y | levadura de cerveza, | muscular, nduseas,
relajacién muscular, cereales, legumbres | convulsiones y
Magnesio trar.lsporte de oxigeno |y verqgras de hoja. fallas cardiacas.
(Mg) a nivel de tqldos También en carnes,
y la regulacién del lacteos y frutas, pero
metabolismo energético. | en menor cantidad.
Contribucidn con el Queso, huevos, Retardo en el
Asufe adecuado metabolismo | legunribres, carne, crecimiento.
) de los I‘fpldos y de los frutas secas, ajo y
‘ carbohidratos. cebolla.
Mantenimiento del Cereales, carnes, Anemia, piel
proceso de respiracion, | legumbres, frutas seca, disminucion
Hierro aFtivza.cién del grupo Ide y nueces. de las defensas
(Fe) V|tam|nlas dellcomplejo y trast'ornos_
B y estimulacion de la gastrointestinales.
inmunidad y resistencia
fisica.
Prevencion de Comida de rnar, Problemas
enfermedades carnes, higado, rifién, | cardiacos.
Selenio (Se) cardiovasculares y vegetales y cereales.
estimulacion del sistema
inmunoldgico.

iSABIAS QUE...?

La deshidratacién de alimentos es un proceso gue
consiste principalmente en afiadir sal a los alimentos

y dejarlos secar al aire; el exceso de sal impide el
crecimiente de los microorganismos. Se trata de

una técnica que ha sido empleada por los antiguos
pobladores andinos en la preparacién del charqui o
carne deshidratada Actualmente, la deshidratacién de
alimentos ha extendido su Uso con ctras carnes, como

la del bacalao © el jamaon.
Existen técnicas parecidas, como el ahumado que se aplica a pescados corna el salmén, poi

ejemplo) v la conservacidn en solucidn azucarada (que se utiliza en las mermeladas y en las frutas
conservadas en almibar).

Chargu o carne deshidratada

Seccidn central I

Los médicos peruanos
expertos en atencién
nutricional a pacientes

En el 2011, se premié

al Departamento de
Cuidados Criticos del
Hospital Guillermo
Almenara de EsSalud,
ubicado en la regidn Lima,
por ocupar el primer
puesto en Ameérica
Latina y el noveno a nivel
mundial en |2 Encuesta de
MNutricion Internacional
sobre optimizacion del
cuidado nuiricioral de
los pacientes criticos, en
la que participaron 183
unidades de cuidados
intensivos de 27 paises
de América, Europa, Asia
y Oceania. El premic fue
obtenido por los aportes
en teraple nutricional
paira rejorar la calidad
de vida de pacientes que
se encuentran en estacc
crftico y cuyos beneficios
son la disminucidn de la
estancia en el hospital

y la recuperacién de la
enfermedad.
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Carbehidratos 4 callg
Proteines (N 4oy

Los lipidos desprenden mds energia,
unas 9 calorfas por gramo, mientras
que las proteinas y carbohidratos,

4 calorias por gramo.

| calorfa
| keal

= 4,18 joule
=418 k

La energia de los alimentos

Los requerimientos nutricionales
La cantidad de energia que contiene un nutriente se mide por el calor
que desprende y se expresa en unidades conocidas como calorias (cal)
o kilocalorias (kcal), miltiplo que equivale a 1000 calorias. En el sistema
internacional, la unidad de medida es el joule (J).

Aunque las necesidades energéticas de las personas son muy diferentes, la
energia producida por los alimentos debe asegurar cuatro funciones vitales:

Metabolismo basal. Es el
minimo de energia que
permite mantener funciones
vitales, como la respiracion,
la arculacidn, etc. Cerca de
las dos terceras partes de

La energia
la energia producida por las

Trabajo muscular. Comprende
nuestras actividades conscientes,
como caminair © hanlan

alimeritos se gasta en esta de fOS Crecimi -
G nutrientes | LS o
: / ' tejidos. Los gastos de energia
Mantenimiento de la ) para realizar esta funciéin son
temperatura corporal. Que rnaycres durante la infancia, la
es de 36,5 °C. adelescencia y el enibarazo.
Alimentos keal  Alimentos kcal
Leche (I taza) 150 Tomate (100 g) 4
Queso (100 g) 390  Manzana (1) 8l
Pan francés (1) 308  Marznja (1) 40
. Huevo () 79 | Pldtano (1) |05
g Pollo sin piet (100 g) 180  Mantequilla (1 cda.) o]
@ | Pescado hervido (100 g) [0 | Azlcar (100 g) 402
Carne de res hervida (100 g) 230 Mermelada (une cdita.) 70
Chuleta de cerdo frita (100 g) 340  Manzana con caramelo (100 g) 286
Jarnon (100 g) 400  Mani (100 g) 560
. | Menestras diversas (100 g) 310 Helados (I porcidn) 300
g | Papa sancochada (100 g) 185 | Chocolate (100 g) 530
&  Papa frita (100 g) 370 | Yogur de frutas (| vaso) 159
Fideos cocidos (100 g) 90 Coca-Cola (I vasa) 100
Arroz cocido (100 g) [30 | Jugo de frutas (| vaso) 34
Choclo, coliflor (100 g) 40 | Café con azlcar (| taza) 26

© Santillana S.A.
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Las necesidades energéticas

Para mantenerse saludables y activas, casi todas las personas necesitan ali-
mentos que les proporcionen de 2000 a 4000 calorias diarias. El nimero de
calorias depende de la edad, la talla, el sexo y la actividad fisica.

Si la cantidad de alimento tiene mas calorias de las que el cuerpo necesita,
los nutrientes se almacenan en forma de grasa. Si la cantidad de alimentos
es menor que la necesaria, el cuerpo utiliza las grasas almacenadas para

obtener energia y pierde peso.

Gasto de energia (kcal/dfa) de una mu;er y untgerqbrg en d|_f_eréntes Mﬂgﬁ :

~
. A

Seccidn central I

Gasto energético promedio

Nifios
Ado\é;centes
— Mujeres
{ — Hombres
| Adultos
— Mujeres

1

Trabajo liviano
Trabajo mediano
Trabajo intenso
Trabajo muy intenso

El indice de masa corporal

La cantidad de kilocalorfas que debemos consumir estd determinada por
la tasa metabdlica basal, es decir, por la cantidad minima de energia que
necesitan las células para sobrevivir. Una manera de evaluar el estado nutri-
cional es a través del célculo del indice de masa corporal (IMC), que per-
mite saber si la masa de una persona estd dentro de los limites aceptables

de acuerdo con su estatura.

Para calcular el IMC, debes dividir la masa corporal por la estatura al cua-
drado, como muestra la siguiente férmula:

€50

indice de masa corporal (IMC) = .
Altura®

El peso se expresa en kilogramos, y la estatura, en metros. Después de
calcular el IMC, se interpreta este valor a partir de los datos presentados en

la siguiente tabla:

Clasificacién de la OMS de acuerdo al IMC

Estos valores son solo una

Resultado del IMC Estado referencia i S8 ustal
Menos de 18,49 Infrapeso muy bien en el caso de nifios,
adolescentes y ancianos.
18,50 a 24,99 Peso normal

25 a 29,99 Sobrepeso

30 a 3499 Obesidad leve Cesmediige (01 U ¢Cona e
calzula el indice de masa corporal

35 a 39,99 Obesidad media {(IMC)? Recuperado de htipi//ww.
tusaludybienestar.esiwp-content/

40 o mds Obesidad morbida upleads/20 1 1/09/abla-IMC jpg

— Hombres )

1700 keal |

t

2200 keal |
2750 keal |

2200 kcal
2900 kce{I
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La dieta equilibrada

N LA BIBLIOTECA

Para conocer més
sobre los alimentos y
los nutrientes, consulta

el capftulo 8 del libro
Enciclopedia diddctica de
las ciencias naturales, del
Médulo de Biblioteca del
| Minedu.
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La dieta: completa y equilibrada
La dieta correcta depende de la constitucién de cada persona, de su activi-

dad fisica diaria, etc. Por ello, puede ser muy variable, pero siempre ha de
ser completa y equilibrada.

* La dieta es completa si proporciona todos los tipos de alimentos.

* La dieta es equilibrada si los alimentos se encuentran en las proporcio-
nes adecuadas, es decir, debe aportar, diariamente, las cantidades sufi-
cientes de nutrientes y energia para que el organismo cubra su gasto
energético.

Para tomar los nutrientes que el cuerpo humano necesita, deben estar re-

partidos entre los diferentes tipos de alimentos. No se trata de consumir

mucho de cada uno, sino de ingerir aquellos alimentos que necesita nues-
tro cuerpo.

Las orientaciones para elaborar una dieta completa y equilibrada

Las autoridades en nutricién proporcionan orientaciones para elaborar una
dieta completa y equilibrada.

Pirdmide alimentaria publicada en 1992

Brindaba un acercamiento a la forma adecuada de alimeritarse, con el fin de mantener
ur buen estado fisico, reducir el riesgo de ciertas enfermedades y mejorar la calidad
de vida. En esta pirdmide se recornendaba reducir el consume de lipidos y aumentar
el consumo de alimentos ricos en carbohidratos, como harinas, cereales y legumbres
(frejol, arveja, entre otros), que estaban en la base de la pirdmide.

Cuarto nivel: aziicares, grasas y aceites

Tercer nivel: lacteos, carnes,
mariscas, huevos, legumbres
v frutos secos.

Segundo nivel: frutas
y verduras.

Base: cereales, harinas
y sus derivados,
y legurbres
frescas.

La pirdrmide alimentaria tradicional permite visualizar rapidamente
qué tipos de alimentos deben ser consumidos en mayor y menor
proporcién y con qué frecuencia
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Seccidn central l

Pimmhie alimentaria publicada en 2005

En respuesta a los problemas
de salud y obesidad, se propuso
esta pirdmide nutricional en la
que destacd la. importancia del
ejercicio fisico. En esta pirdmide
se sustituyercn las bandas
horizoritales por seis porciones
verticales, cadz una con un calor
que repiesenta una categoria
de alimeritos. El tamafio de las
bases de esas porciones indica
el consumo recomendado de
cada grupo v tiene en cuenta
que no todos los alimentos que ejercicio como complemento
pertenecen a un grupo son de una buena nutricién, para
benéficos o dafinos. Cereales Hortalizas  Frutas  Grasas  Productos  Carnes gqrantizar una buena salud
licteos v legumbres fisica y mental.

La nueva pirdmide alimentaria
destaca la importancia del

Hace algunos afios, el Departamento de Agricultura de los Estados
Unidos (USDA) propuso un nuevo plan nutricional que reemplaza
la pirimide por la representacién de un plato de comida balancea-
da y saludable.

Es una imagen que sirve de guia nutricional para que los padres
entiendan cémo alimentar a sus hijos con comidas nutritivas y
equilibradas. La imagen muestra un plato dividido por colores que
incluye secciones para vegetales, frutas, granos y alimentos ricos
en proteinas. Ademads, propone el consumo de productos lacteos.

Proteinas

Es importante pensar qué y cuanto debe servirse en el plato, tazén
o vaso antes de comer. Durante el transcurso del dia, es necesario
incluir alimentos de todos los grupos: vegetales, frutas, granos integrales,
lacteos bajos en grasa y alimentos que contengan proteinas y sean bajos
en grasas.

MAS INFORMACION

Los trastornos relacionados con la alimentacién

Bxisten enfermedades que se producen por a ausericia de nutrientes en la dieta o por la mala
absorcién de los mismmos. Asimismo, también se reconocen trastarnos o desdrdenes relacionados
con las conductas alimentarias y sus corisecuencias. A continuacion, se describen algurios de los
desdrdenes alimentarios mds comunes. :

Enfermedades Causas y sintomas

Desnutricién Aparece cuando el consumo de nutrientes esenciales es insuficiente
respecto de las cantidades requeridas. Las perscnas afectadas con esta
enfermedad se caracterizarn porque preseritan pérdida de pesc, debilidad,
propernision & infecciones y disminucién de las capacidades intelectuales.

Obesidad Se caracteriza por el almacenamiento excesivo de grasa corporal. Se puede
desarrollar por malos habitos alimentarios y sedentarismo, también por
causas genéticas. Como consecuencia de la obesidad, pueden aparecer
problemas circulatorios, diabetes e, incluso, cdncer:

Bulimia Consiste en la ansiedad y la preocupacidn exagerada por la apariencia
personal. Se caracteriza por episcaics repetidos de consumo excesive de
alimentos y la posterior provocacidn del vomito, uso de laxantes o abuso

del ejercicio para coritrofar el peso. Las personas con anorexia presentan
* los siguientes rasgos de personalidad
Anorexia Se caracteriza por el miedo incontrolable a ganar peso y por la percepcion tibicos: son perfeccionistas, tienen
de una imagen distorsionada del cuerpo. Esto se manifiesta en una altas expectativas personales, son
restriccidn voluntaria o involuntaria de los alimentos. complacientes con los demds y

h tienen autoestima baja.
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;Por que necesitamos
comer?

Los alimentos son indispensables para nuestra vida. Representan el combustible
que nos da energia y hace posible el crecimiento. Para eso, tienen que llegar
hasta las células que los necesitan. Recorren un largo camino, en el que se van
transformando en particulas cada vez mis simples y diminutas. Varios sistemas
de nuestro cuerpo participan en esa tarea.

Una dieta equilibrada

Los alimentos caintiernen distintos elementos nuiritivos. Una dieta completa y equilibrada es la que aporta
las cantidades necesarias de cada nutriente. El grdfico indica qué porcentaje de las calorias totales que se

ingieren al dia es recomendable para cada tipo de alimeriic.

Los glticidos aportan la mayor parte de la
energfa. Los més abundantes son las féculas (se
ericuentran en las legurmbres, las papas, el arroz,
el pan) y los azicares (se encuentran en la miel,
frutas, azlicar comun, etc.).

La fibra es una
sustancia abundante
en las verduras, las
frutas y los cereales
integrales. Su funcién
es facilitar el trdnsito
de los alimentos por
el intesting.
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Huevos

El agua es indispensable para
mantener la cantidad de liquido
necesaria para nuestro cuerpo.
Todo &l tiempa estamos
eliminanda liquido en forma

de orina, transpiracién, vapor

que exhalamos al respiran,

etc, y es necesario reponerlo.
Incorporamos agua tanto cuando
consumimos las bebidas como
cuando ingerimas alimentos
sdlidos (las lechugas, por ejemnlo,
fienen un 20% de agua).

Los lipidos aportan energia y forman parte de las
células. Se encueriiran en las grasas animales (mantaca,
tooino, etc)), las carnes, la crema, el queso, los huevos.
También en alimentos de origen vegetal, como las
riueces y los aceites vegetales (oliva, girasol, maiz, etc.).

Aceite

Los minerales y

las vitaminas scn
imprescindibles
para las complejas
reacciones quimicas
que se praducen en
nuestro cuerpo.

Se necesitan
pequefias cantidades
de [5 vitaminas
diferentes y unos 20
minerales.

Legumbres

Las proteinas son indispensables para el
crecimiento y el mantenimiento de los tejidos
que forman nuestro cuerpo. Las mejores
fuerttes de proteinas son las carnes magras,
los pescados, los huevos y los lacteos. También
las legurnbres y los cereales.

Cuando tragamos,
los alimentos inician
el descenso por

un tubo llamado
esdfago.

El higado vy el
pancreas vierten su
produccién (bilis y
jugo pancredtico)
en el primer
tramo del intestino
delgado (duodeno).
La bilis es un jugo
digestivo que
descompone las
grasas y procesa
los nutrientes.

Las paredes de
todo el tubo
digestivo tienen
fibras musculares
que producen
movimientos
ondulatorios
(peristalticos) que
hacen avanzar

su contenido.

_
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La digestion empieza

en la boca: los alimentos
tienen que ser bien triturados
y mezclados con la saliva.

Los alimentos se almacenan
aproximadamente unas

6 horas en el estémago.
Este drgano tiene musculos,
que mezclan su contenido,
y un dcido potente (dcido
clorhidrico), que elimina las
bacterias. Aqui se inicia la
digestidn de las proteinas.

Tenemos mds de dos metros y medio
de intestino delgado enrollado

en la cavidad abdominal; allf

se completa el proceso digestivo

y los nutrientes pasan a la sangre, que
finalmente los llevard a las células.

Al recorrer el intestino
grueso (que mide un metro
y medio), los desechos van
perdiendo agua y se hacen
mds sélidos antes de ser
eliminados.

Sistema digestivo visto'desde atrés.

Las flechitas indican
el recorrido de los alimentos.

Seccion central

Otros sistemas que
participan en fa nutricion

El sistema respiratoric

La nariz y los pulmones captan
del exterior el oxigeno que las
células necesiian para procesar los
rutrientes.

El sistema circulatorio

La sangre transporta los alimentos
absorbidos en los intestinos hasta
las células que los necesitan. Las
sustancias nutritivas llegan a las
células, junte con el oigenos,

por los capilares arteriales. Los
capilares venosos retiran los
productos de desechc.

Capilares
arteriales

- Célula

" Capilares
- Venosos

El sistema urinario

Los rifianes filtran los desechos

del proceso de nutricidén que se

encuentran en la sangre y los

eliminan junto con el excedente
\ de agua, en forma de orina.
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Resumen

Ideas principales

Los seres vivos estdn formados por materia en forma de

elementos y moléculas.

+ Los principales bioelerrientos son C, H, Oy N.

« Las biomoléculas o principios inmediatos pusden

ser inorganicos, corno el agua y las sales minerales;

u orgdnicos, como los carbohidratos, los lipidos, las

protefnas y los dcidos nucleicos.

Los carbohidratos son la principal fuente de energia

de Ios seres vivos. En la naturaleza se presentan

como monosacaridos, oligosacaridos y polisacdridos.

* Las proteinas son las biomeléculas rés abundantes.
Estdn compuestas por aminoacidos,

° Loz lipidos tienen funciones estructurales, energéticas,
protectoras y reguladoras.

* Los dados nucleicos incluyer: el ADMN y el ARM.

.

Composicién de
los seres vivos

La nutricién es una funcidn vital realizada por las células.
* Las células realizan esta funcion mediante ei_con"un‘co
de procesos por los cuales obtiene la matena y la.
energfa necesarias para llevar a cabo sus funciones @@,

vitales. Pueden sei autdtrofas o heterdirofas.

* Los organismos autéirofos fabrican su propio
alimentc a partir de materia inorgdnica. Pueden ser
quimicautSirofos o fotoautstrofos.

* Los organismos heterdtrofos obtienen su alimento a
partir de otras seres vivos. Pueden ser consumideres
o descomponedcres.

jicidn

.

-

Tipos de nutr

Los seres humanos necesitan conseguir matenia y

energia para nutnrse.

*» Los alimentos proporcionan los nutrientes que el
cuerpe humano necesita para que las células funcionen
de forma adecuada. Estos se clasifican en pldsticos o
formadores, energéticos y reguladores o protectores.

* Los nutrientes de los alimentos estdn formados
por los principios inmediatos. Estos se clasifican en
nutrientes esenciales y no esenciales, asf como en
macronutrientes y micronutrientes.

* Las vitaminas son nutrientes organicos que se
obtienen de los alimentos. Pueden ser hidrosclubles
0 liposolubles.

* Los minerales son nutrientes inorgdnicos que forman
estructuras y regulan procescs internos.
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La nutricién en el ser humano

Los alimentos que el ser humana consume deben ser

selecciornados tomande en cuenta sus nutrientes y las

necesidades energéticas de [as personas.

* La cantidad de energfa de un nutriente se mide por
el calor desprendido v su unidad es [a calorfa.

* La energfa producida por los alimentos debe asegurar
el metabolisme basal, el trabajo muscular,
la temperatura corporal y el crecimiento.

* Una dieta equilibrada depende principalmerite de la
constitucidn de cada persona y su actividad fisica.

I

La energia de los alimentos
y la dieta equilibrada
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Opciones de consulta

Para reforzar
En las siguientes fuentes, encontrards informacion
acerca de la funcién de nutricién, la composicién de

I
( Autétrofos )

( Planltas )

los seres vivos, los tipos de nutricidn, los alimentos, los
nutrientes y las necesidades nutricionales de los seres

humanos, que reforzardn tu aprendizaje.

* Ministerio de Salud dzl Perd. (2607). Nutricidn
por etapa de vida. Alimentacidn del adolescente.
Recuperado de hiip/www.minsa.gob.pe/
portada/especiales/2007/nutricion/archivos/
ALIMENTACION-ADOLESCENTE.pdf

* Ministerio de Educacidn, Cultura y Deporte de
Espafa. (s.f.). Las biomoléculas. Biologia. Recuperadio

de httpi//recursos.cnice.mec.es/biologia/bachilieratol

segundo/biologia/ud01/02_01_04_02_01 I.html

( Heterdtrofos )

I :
( Ser humano H Dieta equilibrada}*

=
Para ampliar
BBC (2008). Toda la verdad sobre la comida. Nifios.
En htip/iwww.ver-documeniales.net/toda-la-verdad-
sobre-la-comida-3-ninos/

Esta serie de seis capftulos producida por la cadena

britdnica BBC explica de forma cientifica la veracidad

de algunas creencias acerca del consumo de los
alimentos, asf como de teorfas modernas acerca de
llevar una vida sana.

. - . or
Alimentos contienen —{ Nutrientes ; P Vitaminas
ejemplo
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IDEAS CLAVE

* Los procesos implicades en la nutricion

El sistema digestivo humano

Las etapas de la digestion en el ser humano
Las enfermedades del sisterna digestivo

El proceso digestivo en los animales

Los comporientes del sistama circulatorio

El impulsc de la sangre

Los tipos de circulacion

El sistema linfatico

Algunas enfermedades del sistema
cardiovascular

El transporte de sustancias en los animales
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l Seccidn inicial I

3 } :
L@ La digestion ;

==y la circulacion
N

Habitos en la alimentacion

Estd comprobado que los nifios y adolescentes que desayunan en forma ade-
cuada desempefian con mayor eficiencia sus tareas fisicas y mentales que
aquellos que omiten el desayuno. Por lo tanto, esta comida mejora especial-
mente el rendimiento escolar.

El organismo extrae de los alimentos los nutrientes que son transportados por
el sistema circulatorio a cada una de las células del organismo. Uno de esos
nutrientes es la glucosa, el combustible que le aporta la energia necesaria para
realizar sus actividades diarias y, en el caso de los nifios y adolescentes, para
crecer. Sin ir més lejos, las neuronas utilizan esta glucosa para funcionar, y si
hay poca, usan una molécula que se deriva de los dcidos grasos.

Por eso, es necesario tomar un buen desayuno que incluya jugos de fruta,
yogur, leche, algiin cereal, frutas frescas o pan. Estos alimentos pueden ser
algunas variantes ideales para fortalecer el organismo. Un desayuno no puede
ser reemplazado por un paquete de galletas o un pan con mantequilla. -

Un buen desayuno ayuda a aprender, a prestar més atencion, a pensar con
rapidez, a seleccionar la informacién para resolver problemas, a no estar, a
veces, agotado 0 ansioso.

JOué sucede en el sistema digestivo cuando ingresan los alimentos del
desayuno? ;Como llega la glucosa de los alimentos a las células (incluyendo
las neuronas)? ;De donde proviene el oxigeno que requieren las células para
la obtencion de energia? ;Como se traslada ese oxigeno basta las células? ;Los
animales necesitan también consumir alimentos en diferentes momentos del
dia? ;Por qué?

Familia consumiendo
un desayuno nutritivo, antes LO QUE DEBEMOS APRENDER
de iniciar sus actividades

Al fi nahzar esta unidad, lograiras comprender cdme las diferentes células,
tejidos y drganos que participan en dos de los procescs de nutricidn,

la digestidn y la circulacidn, realizan una tarea especffica y eficiente para
que los nutrientes lleguen a cada estructura que conforma un animal,
una planta o el ser humano. Ademds, podrds conocer algunas de las
enfermedades que afectan a los sistemas digestivo y cardiovascular

er el ser humano.

Flor Ruiz

SO L
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Introduccion

Un gusano, un pez, un ave y el ser humano; dedos del pie hasta la cabeza de un ser

es decir, todos los seres vivos requieren de humano. Para mantener los sistemas digestivo
un conjunto de drganos especializados y y cardiovascular en buenas condiciones, es
adaptados para transformar los alimentos en necesario que conozcas codmo funcionan,
sustancias mas simples, llamadas nutrientes. pues de esta forma podris decidir cémo

cuidarlos. Por ejemplo, decidir qué alimentos
consumir para mantener un buen estado de
salud y evitar padecer enfermedades como la
obesidad.

Lamentablemente, dicha enfermedad afecta
cada dia a mas nifios y adultos de la sociedad.

Luego de la absorcién de nutrientes, es
indispensable un sistema de transporte
eficiente que los distribuyan y recoja los
elementos perjudiciales producto del
metabolismo. Este proceso se realiza desde
la cola a la cabeza de un animal o de los

Los procesos implicados
en la nutricion
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Los procesos implicados en autotrofos

* La absorcion. Captacion de los nutrientes organicos e inorganicos (agua
y sales minerales). Los organismos unicelulares lo hacen a través de la
membrana celular y las plantas por medio de las raices.

* El transporte. Las sustancias necesarias son transportadas para fabricar
moléculas complejas que luego se trasladan hasta los lugares del orga-
nismo donde se requieren o almacenan temporalmente. Los organismos
unicelulares transportan las sustancias en su citoplasma; si son eucarion-
tes, poseen motores moleculares. Las plantas transportan sustancias de
célula a célula a través de vasos conductores.

* La evapotranspiracion. Se realiza en las plantas. A través de las hojas, se
elimina gran parte del agua absorbida.

* El intercambio de gases. En las plantas, el ingreso y salida del oxigeno
y el di6éxido de carbono se realiza a través de los estomas de las hojas.

¢ La fotosintesis. Transformacién de las sustancias inorginicas en sustan-
cias organicas utilizando Ia luz solar.

* El metabolismo y la respiraciéon celular. Las células utilizan los com-
puestos organicos provenientes de la fotosintesis para obtener energia
y elaborar materia propia.

Las plantas mds sencillas, como
los musgos, absorben el agua y * La eliminacién. Salida de los productos de desecho generados en el

las sales minerales a través de

toda su superficie, metabolismo celular.
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Seccion central

Los procesos implicados en heterotrofos

 La ingestion.
Ingreso de los alimentos al interior del organismo. Los unicelulares lo
realizan a través de la membrana celular, y los animales, por medio
de aparatos bucales, como bocas, trompas y picos.

T

o La digestion.
Fragmentacion de los alimentos para liberar los nutrientes que con-
tienen. Los organismos unicelulares realizan la digestién celular con
ayuda de los lisosomas y de las vacuolas. Otros, como los hongos, la
realizan fuera de las células. Los animales poseen sistemas digestivos.

+ La absorcién.
Paso de los nutrientes a los lugares donde se necesitan. En unicelu-
lares, este proceso se realiza a través de la membrana celular; en los
animales, a través del intestino delgado.

* La circulacién. Los camivoros, como la nutria de
Proceso que consiste en el transporte y el reparto de oxigeno y nutrien- " GlimEia de (6 came de
tes hacia todas las células del organismo, asi como la recoleccion de sus- otros anmaes
tancias de desecho hasta las estructuras encargadas de su evacuacion.

En los animales, esta funcién estd a cargo del sistema circulatorio.

* El metabolismo.
Utilizacién de los nutrientes por parte de las células para construir es-
tructuras y obtener energia.

* La respiracion.
Proceso de liberaciéon de energia contenida en los alimentos mediante
el consumo de oxigeno. El proceso de respiracion se lleva a cabo en las
mitocondrias de todas las células de los eucariontes autétrofos y heteré-
trofos. Ademas, los animales han desarrollado sistemas respiratorios que
facilitan el proceso de intercambio de gases.

* La excrecion.
Eliminacién de las sustancias de desecho producidas durante el meta-
bolismo. En unicelulares, es realizada por vacuolas; los animales poseen
sistemas excretores especializados en realizar esta funcion.

MAS INFORMACION

Un parsito que aprovecha la nutricién de un insecto

Los protozoarios son organismos unicelulares, de forma y
tamafio vanable, cuyas células se asemejan a las de [os animales.
Se alimentan de bacterias, resios orgdnicos y otros organismos
microscépicos. Viven en medios acuaticos. La mayorfa son de
vida libre, pero existen algunos que son parsitos. Tal es el caso
de Trypanosoma cruzi (A), que es un pratozoario causante de
la enfermedad de Chagas, que es miortal.Vive en el sistema
digestivo de la chinche asesina (B), que es hematdfaga, es decir,
se alimenta de sangre.

Cuando fa chinche pica al humano, defeca, y si es portadora
del pardsito, este se encuentra en sus excrementos, Al frotarse,
la. persona gue ha sido picada introduce en su organismo los
parasitos presentes en las heces por el orificio que dejd la
chinche al picarle.

Los pardsites viajan por la sangre, se uvican en el corazén y

lo dastruyen. Después de 6 a |0 afios, la persona muere con
sintomatologia de un infarto.
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El sistema digestivo humano
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sor un tubo digestivo, que recorre el interior del cuerpo

asta el ano, y por las glindulas anexas, que participan en
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ransformacién de los alimentos.

Los drganos del tubo digestivo

A. La boca. Estructura en la que ocurren los primeros procesos rela-
cionados con la digestion de los alimentos. Aqui se forma el bolo
alimenticio.

B.La faringe. Segmento compartido entre los sistemas digestivo
y respiratorio. Conecta la boca con el eséfago. Participa en la
deglucién, cerrando la triquea y despejando el es6fago para que
el bolo alimenticio continde su recorrido hacia el estémago.

C. El esofago. Conducto fibromuscular por el que pasan los ali-
mentos desde la faringe hacia el estémago. Entre el es6fago y el
estémago se ubica un esfinter llamado cardias, que impide el
reflujo del bolo alimenticio desde el estémago hacia la boca.

D.El estémago. Organo que se encarga de mezclar los alimentos
con las secreciones gastricas hasta formar una pasta semiliquida
llamada quimo. El vaciado del quimo hacia el intestino delgado
se realiza a través de otro esfinter llamado piloro.

E. El intestino delgado. Porcién del tubo digestivo que se ubica
entre el estébmago v el intestino grueso. En este 6érgano ocurre la
dltima etapa de la digestion y la absorcién de los nutrientes.

F. El intestino grueso. Ultimo tramo del tubo digestivo. Aqui se
presenta la mayor absorcién de agua y la formacién de las he-
ces fecales, que corresponden a los residuos de la digestion.
Estos residuos se eliminan del cuerpo a través del ano (G).

La anatomia del tubo digestivo

El es6fago, el estébmago y el intestino poseen una pared con tres

capas bien definidas.
Capa externa

* La capa externa. Formada por te- Ca?a intermedia
jido conjuntivo eldstico y muy re- : papa interna
sistente. K Cavidad
¢ La capa intermedia. Formada por & M SVe ¥ digestiva
musculos lisos que se mueven in- '
voluntariamente. dela

mucosa
* La capa interna. Formada por teji-

do epitelial. En ella se encuentran
numerosas glandulas que produ-
cen los jugos digestivos. A nivel
del intestino delgado, se produce
la absorcién de nutrientes.

o~ Gldndula
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Las glandulas anexas

Seccién central I

Las glandulas anexas al tubo digestivo son 6rganos que segregan sustan-
cias indispensables para la digestién de los alimentos. Estas glindulas son
las salivales, el higado y el pancreas.

e Las glandulas salivales. Pequefios 6rganos en forma de racimos que

se encuentran en la boca y se encargan de producir saliva, la cual esta
formada principalmente por agua, mucina y amilasa. La mucina hidrata,
ablanda y lubrica la comida para facilitar la deglucién, y la amilasa es
una enzima que digiere el almidén. Hay tres pares de glindulas saliva-
les: las parétidas, las submaxilares y las sublinguales. Todas ellas produ-
cen un litro o mas de saliva cada 24 horas.

o Pardtidas

v

Sublinguales

Submaxilares

Las gldndulas salivales.

El higado. Glindula mis voluminosa del cuerpo: llega a pesar hasta 1,5
kilogramos. Es uno de los 6rganos vitales del organismo por el gran nu-
mero de funciones que desempefia.

— Como gliandula digestiva produce bilis, que se almacena en la vesicula
biliar y luego se vierte al duodeno. La bilis facilita 1a digestion de las

grasas.
— Almacena grasas, carbohidratos, hierro y algunas vitaminas.

— Desintoxica el organismo, convirtiendo sustancias téxicas —como el
alcohol y los derivados de medicamentos— en otras inofensivas.

El pancreas. Glandula alar-
gada que mide entre 12 y
15 centimetros de largo. Estd
ubicada debajo del estéma-
go. Produce dos tipos de sus-
tancias muy importantes para
el organismo:

Higado

Pancreas

— El jugo pancreitico, que
es un liquido que contiene
gran cantidad de enzimas
que intervienen en la di-

gestion de las proteinas vy vegicula biliar
las grasas.

— Una hormona llamada Intestino
insulina. delgado

GLOSARIO

Bilis. Sustancia de color
amarillento que segrega el
higado de los vertebrados.

Insulina. Hormona
segregada por los islotes
de Langerhans ubicados

en el pdncreas. Se encarga
de regular la cantidad

de glucosa en la sangre.
Actualmente, se obtiene
por sintesis quimica
artificial para el tratamiento
de los diabéticos.
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EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mas sobre el
sistema digestivo, consulta
las pdginas 949 a la 960
del libro La Biblia de las
Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

Alimento

80

Digestién
mecanica

Fragmentacion

~ Sed

Las etapas de la digestion
en los seres humanos

La ingestion

La ingestion es el proceso en el que se
incorpora alimento al cuerpo. Los alimen-
tos ingresan por la boca y alli los dien-
tes los cortan y trituran en fragmentos
cada vez mis pequefios, al mismo tiempo
la saliva los humedece. De esta manera,
los alimentos triturados y humedecidos
pueden moverse ficilmente por el tubo
digestivo.

La digestion

La digestion se realiza en la boca, en el estdbmago y en el intestino. En cada
etapa, el alimento experimenta transformaciones importantes que permi-
ten la obtencién de los nutrientes del alimento, asi como la separacién de
aquellas sustancias que no son utiles. La digestién puede ser de dos tipos,
mecinica (boca) o quimica (boca, estbmago e intestino delgado).
Durante este proceso, los alimentos se van transformando poco a poco en
moléculas mis pequeiias. Por ejemplo, los carbohidratos en monosacari-
dos y las proteinas en aminoicidos. Existen también algunas moléculas,
como el agua, el alcohol, la glucosa o las sales minerales, que son tan
pequeiias que no necesitan ser digeridas.

La digestiébn empieza en la boca, continia en el estdmago y se produce
principalmente en el intestino delgado. Finaliza en menor medida en el
intestino grueso.

RS

X Sustancias Utiles

Digestion
quimica

>8

o+

Sustancias de desecho
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La digestién bucal o en la boca

La digestion bucal comienza en la boca con la trituracién (fase mecinica)

y la salivacion (fase quimica).

l.a fase quimica se desarrolla gracias

a la acrién de la saliva producida por

las glardulas salivales, las cuales estén
coriformadas por tres pares de gldndulas
ybicadas en la boca: Jas glandulas pandtidas,
fas sublinguales y las submaxalares.

La saliva es un liquido incoloro y
transparente constituido en su mayor parte
por agua y enzinias, como la lisozima, que
tiene una accidn bactericida, y la amilasa
salival, que degrada el almidén. La mucina
es una proteina que hidrata y lubrica la
comida creando el bolo alimenticio. Esta
masa de alimento se forma como resuftado
de las transformaciones ocurridas en la
boca. Cuando la lengua ejerce presion hacia

La fase mecénica ocurre por fa accion de
los dientes, que corian, trituran, desgarran
¥ muelen los alimentos.

Incisivos

Molares
(muelen y ; , arnba conira el paladar; se activan impuilsos
trituran) L@ Premolares nerviosos que desencadenan €l reflejo de

deglucién. Asi, el bolo alimenticio se mueve
a la faringe v, luego, al eséfago.

“(mueler y trituran)

La deglucién

La deglucién consiste en el transito del
bolo alimenticio desde la boca hasta el
estdbmago, pasando por la faringe vy el
eséfago. Cuando llega a la faringe, la epi-
glotis, lamina cartilaginosa que cubre la
traquea, desciende y cierra la triquea. }
Entonces, el bolo se dirige hacia el es6- — Esdfago
fago y se evita que cualquier particula | 1§ '
alimenticia entre a las vias respiratorias.

Bolo
alimenticio

Los movimientos peristalticos del es6fago y el mucus que segrega empujan
al bolo alimenticio hacia el estémago. Estos movimientos son tan eficaces

que una persona podria deglutir aun estando de cabeza.

iSABIAS QUE...?

En ocasiones, el bolo puede obstruir completamerite la trdquea, o que provoca que la victima
no pueda respirar. Esta obstruccidn puede ocasionar fa muerte en cuatro o cinco minutos.

Fosas nasales

' ! Paso del belo
Entrada del l alimenticio a!
bolo en la eséfago

faringe

Epiglotis—
abierta

Epiglotis
cerrada

Tréque:;

Eséfago

— Movimiento
peristaltico

Seccidn central

Gléndula
parétida

- Gléndula
* sublingual

Glandula
submaxitar

La accién de la dentadura ayuda a
fragmentar los alimentos para que
actten las enzimas presentes en
la saliva.

EN LA WEB ‘

http://www.webconsultas.
com/salud-al-dia/
atragantamiento/
que-hacer-ante-un-
atragantamiento-5526

Pégina web que muestra
qué hacer en caso de
atragantamiento.
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Cardias La digestion estomacal

La digestion estomacal se inicia cuando el bolo alimenticio llega al
estémago producto de los movimientos peristilticos que se desen-
cadenan a lo largo del es6fago. En el estémago también se realizan-
las fases mecdnica y quimica de la digestion.

La fase mecdnica se | a fase quimica es realizada por las glindulas situadas
praduce por la contraccion en el estémago. que producen jugo gdstrico, cuyo

y la relajacion ritmica de principal componente es el dcido clorhidrico (HCD).
Jos musculos que fermar el Es una sustancia que funciona come un potente
estdmage, lo cual hace que antiséptico, es decir; evita infecciones y proporciona
las sustancias alimeriticias se la acidez necesaiia para la accién de las enzimas

desplacen del cardias al ploro.  géstricas, como la pepsina y la lipasa gastrica.

Al finalizar la digestién géstrica, las sustancias alimenticias se han
convertido en un liquido 4cido, de consistencia espesa, llamado
quimo. Los movimientos peristilticos impulsan el quimo hacia el
intestino delgado.

Quilo

En cada contraccién del piloro, pasa aproximadamente una cucha-
rada pequefia de quimo hacia el intestino. Vaciar el estomago por
completo toma de dos a seis horas, dependiendo del tipo de comida.

La digestidn intestinal

La digestion celular se considera la mas importante, ya que con ella fina-
liza el proceso de la digestion; luego comienza la absorcién. La digestion
intestinal ocurre en el intestino delgado, 6rgano tubular de aproximada-
mente 6 metros de longitud.

El quimo es procesado en su paso por el intestino delgado y se transforma
en quilo gracias a las fases mecanica y quimica.

SJ Carbohidratos Proteinas Grasas
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En la fase mecénica, el intestino realiza movimientos de En la fase quimica, se producen secreciones que
propulsién que conducen al quimo por el intestino delgado. actdan de manera directa en la digesiién intestinal. el
Adenmds, se desarrolian movimientos de segmentacién que juge pancredtico, la bilis y el jugo intestinal producidos
fragmentan ef quime en el intestino y facilitan la mezcla del por el pdncreas, el higado y el intestino delgado,
contenido ntestinal con los jugos digestivos. respectivamente.
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La absorcion

Después de la digestién de los alimentos, los nutrientes obtenidos in-

resan al sistema circulatorio y son transportados hasta cada una de las
células del cuerpo. Este proceso recibe el nombre de absorcién y ocurre
principalmente en el intestino delgado, donde son absorbidas la mayoria
de las moléculas obtenidas durante la digestion.

La superficie interior del intestino delgado presenta pliegues denominados
vellosidades intestinales, las cuales poseen unas estructuras llamadas mi-
crovellosidades, responsables de la absorciéon de nutrientes.

Dentro de cada vellosidad, se encuentran un pequefio vaso linfitico y
capilares sanguineos, los cuales transportan los nutrientes al sistema circu-
latorio y los llevan hacia todas las células del cuerpo. Los vasos linfaticos
conducen lipidos; mientras que los capilares, azicares y proteinas.

Cada vellosidad intestinal esta formada
por miles de células especializadas, las
cuales poseen microvellosidades en la
parte superior: Estas favorecen una mayor
superficie de absorcion.

Microvellosidad

\\

o Capilar sanguineo

Vaso linfético
< Corte transversal del

intestino delgado.

La egestion

La egestion es el proceso en el que las sustancias que atin no han sido
absorbidas (como la celulosa presente en las células vegetales) pasan al
intestino grueso gracias a los movimientos peristalticos de sus paredes. Los
residuos de la digestiéon van haciéndose mas sélidos hasta transformarse
en heces, que terminan acumulandose en el Gltimo tramo del intestino, el
recto. Una vez alli son eliminadas al exterior a través del ano.

La primera porcion del intestino grueso es el ciego, que es una bolsa
0 saco en cuyo extremo inferior se halla el apéndice. Los cientificos
sostienen que el apéndice es un 6rgano vestigial, es decir, un érgano
que ha perdido su funcién en el curso de la evolucién humana. Hoy no
desempefia funcién alguna.

En el colon, que es la porcién mis larga del intestino grueso, se realiza
la absorcién del agua y la descomposiciéon de los ultimos nutrientes.
En esta descomposicién intervienen numerosas bacterias que habitan
en el intestino grueso. Ellas se alimentan de los nutrientes no absorbi-
dos y, a cambio, fabrican vitaminas K, B12, tiamina y riboflavina, que
luego son absorbidas y utilizadas por el organismo.

Después de la absorcion del agua, los residuos se compactan y s€ g,

Colon

Seccion central I

transverso

transforman en heces fecales. ascendente

En los seres humanos, el 75% del total de las heces es agua y el resto
estd constituido por bacterias vivas y muertas, células muertas, celu-
losa y otras sustancias no digeridas.

Ciego

Apéndice

Colon
descendente
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= iProbioticos, los aliados
e nuestra buena salud!

La elaboracion de yogur
enriquecido con probioticos

Para mantener una buena salud es
importante dormir lo suficiente,
realizar actividad fisica con

regularidad y tener una alimentacién |
adecuada. Sin embargo, tener una
dieta equilibrada no es suficiente
para garantizar un buen estado de
salud Debemos ser cuidadosos con
la higiene al preparar y
consumir los alimentos, ya

que pueden contaminarse

,L

Se utiliza leche de vaca manipulada en
Sptimas condiciones de aseo.

COn microorganismos En el proceso de pasteurizacion, se

transmisores de enfermedades. /.‘\ calienta la leche a 72 °C durante 15

En las dltimas dos décadas, k ‘ segun@os para garantizar que mueran
) e bacterias nocivas.

se han presentado importantes B —

avances tecnologicos en el campo

de la nutricién, especialmente .
en la manipulacién de alimentos | !
funcionales, que son aquellos que, |
adicional al aporte de nutrientes,
brindan beneficios al organismo,
reduciendo las posibilidades de

contraer enfermedades. Un grupo

sobresaliente de estos alimentos : ;
tuncionales son los probidticos. -

Los probi6ticos son alimentos Se adiciona a la leche un cultivo de dos
enriquecidos con bacterias benéficas tipos de bacterias: Streptococcus ther-
que habitan en nuestras vias digestivas. mophilus y Lactobacillus bulgaricus.

Pertenecen a este grupo ciertos licteos y
algunos suplementos nutricionales.

La leche se deja enfriar hasta que al-
cance una temperatura de 45 °C, que
es la ideal para llevar a cabo la adicién
del cultivo.

Shutterstock

| En laAntigliedad '\ 1907

Los pueblos némadas de Elie Metchnikoff, cientifico
Asia Central transpoitaban ruso, Premio Nobel y

la leche en sacos de piel de S " profesor del Instituto
cabra. El contacto con esta Pasteur en Paris, estudio
y €l calor hacian que las por primera vez las
bacterias se muttiplicaran y bacterias presentes en
se fermentara la leche. A esta la leche fermentada, las
masa de leche mds solida cuales eran beneficiosas
se le atribuian propiedades para la salud y ayudaban
benéficas. a prolongar la vida,

Henry Tissier;
pediatra francés,
estudio como la
administracion de
la bacteria Bacillus
bifidus communis

a pacientes con
diarrea ayudaba al
restablecimierito de
una flora intestinal.
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Se crean las condiciones ideales de temperatura
durante un periodo de tiempo para permitir el
desarrollo de las bacterias que se han adicionado
en el cultivo. La temperatura de incubacién es de
42 a45 °Cdurante 2 o 3 horas,

La accién de los microorganismos, como Strepto-
coccus thermophilus, sobre la lactosa de la leche
hace que esta se transforme en dcido l4ctico.
Por esta razdn, el yogur tiene ese sabor y textura
caracteristicos. Este proceso de acidificacidn de la
leche recibe el nombre de fermentacion lactica.

Cuando la leche sembrada e incubada alcanza una
determinada acidez, se debe enfriara 4 o 5 °C
para detener el proceso de fermentacion.

Hasta este momento se tiene un yogur natural. Comer-
cialmente,a este yogur se le puede adicionar un almibar
que contiene fruta picada y que determinard el sabor
de yogur que se fabricard.

El yogur se mantiene refrigerado a una tempera-
tura promedio de 4 °C, bien empacado y en ex-
celentes condiciones de aseo. Si el empaque dice
“con cultivo vive™ o ““con cultivo activo”, se trata de
un yogur con probidticos.

Daniel M. Lilly y Rosalie
H. Stillwell introdujeron
2l término probidtico
para hacer referencia a
las sustancias producidas
por rnicrocrganismos
que promueven la
apgricién de otres
IMiCroorganismaos.

Seccidn central

AL SERVICIO DE NUESTRA SALUD

Los trastornos gastrointestinales obedacen al mal
funcionamiento de algunos 6rganos del tracto
digestivo. Para prevenir algunos de estos trastormos,
se puede utilizar un tratamiento con probidticos.

El sindrome de intestino
irritable. Se caracteriza por
producir dolory distensién
abdominal. Bl cuadro clfnico de
este trastorno ha mejorado
gracias al tratarniento con
probidticos.

La infeccién por Helicobacter
pylori. Es una bacteria que
coloniza las paredes del
estdmago y se asacia con la
aparicion de Ulceras géstricas y
gastritis. Los estudios realizados
sugieren que los probidticos
pueden apoyar el tratamiento
antibidtico contra esta bacteria.

La diarrea. Es una respuesta a
una infeccion por bacterias o
virus en los intestinos o por el
uso de algunos medicamentos.
Varios estudios apoyar la
utilidad del uso de probidticos
en esta condicién, reduciendo
el tiempo de duracion de la
diarrea.

Roy Fuller estudid

los probidticos como
suplemento dietético con
MICroorganisros vivos que
contribuyen a mejorar
el equilibrio intestinal.

Getty Images

Shuiterstock




Las enfermedades del
sistema digestivo

| PARA REFLEXIONAR

Las cares dentales se
consideran un tipe de
enfermedad, pues destruyen
los tejidos duros del diente.
Esia enfermedad es el
resultado de Iz accidn: de
las bacterias presentes en [a
boca, que producen daidos
a partir de la degradacién
de carbohidratos. Por este
motivo, 85 Importante que
controles la ingesta de
azijcares para mantener tus
dientes sanos. Poi* ejemplo,
cepilléndalos despuds de
czda comida.

* ;Con qué frecuencia
cepillas tus dientes?
;Controlas tu consumo
de carbohidratos?

(Por que?

http:/fwww.saludigestivo.
es/es/enfermedades-
digestivas/general/
Pagina que presenta
informacidn sobre el
sistema digestivo y las
enfermedades que lo
afectan. |
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medades relacionadas con el aparato digestivo

que pueden presentarse a lo largo de la vida.

o

Las enfermedades comunes del sistema digestivo

La apendicitis. Inflamacién del apéndice por diferentes causas.

El carcinoma gistrico o intestinal. Tumor maligno de la pared del
estdmago o del intestino.

La gastroenteritis. Enfermedad producida por un virus, una bacteria o
por comida en mal estado. Se presenta con diarrea y vOmitos.

Las enfermedades diarreicas. Infecciones del tracto digestivo. Son la
segunda mayor causa de muerte de nifios menores de cinco afos.

La hepatitis. Degeneracién de las células hepiticas causada por una in-
feccién viral. En algunos casos deriva en hepatitis crénica, es decir, de
duracién prolongada.

La peritonitis. Es la inflamacién del peritoneo (membrana que envuelve
todo el aparato digestivo).

Las ulceras. Heridas en la pared del tubo digestivo, sobre todo en el
estémago y en el duodeno.

Las enfermedades diarreicas agudas. Son la segunda mayor causa de
muerte de nifios menores de cinco afios. Son prevenibles y tratables.

La gastritis. Inflamacién de la mucosa del estémago. Suele aparecer
como consecuencia del exceso de dcido clorhidrico en el estémago.

o'
El estémago ala”
espera de recibir
los alimentos.
| |

u

) 0
-ol\l\‘} 0'— - o
bk "'-"‘;I-I -
' e resv
Pasan horas sin ingerir e

alimentos. Entonces, los & ﬂ

Representacion <" ~ sedafia e irrita.
4cidos segregados aumentan. ,

de la gastritis
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Los efectos del alcohol en el sistema digestivo

La ingesta de alcohol afecta a uno de nuestros 6rganos mas importantes,
el higado, ocasioniandole una grave enfermedad: la cirrosis hepdtica. El
higado es una de las glandulas anexas del tubo digestivo que interviene en
el proceso de digestién segregando la bilis; ademds, desempeifia un papel
muy importante en el almacenamiento temporal de los nutrientes absorbi-
dos tras la digestién y en su distribucién a las distintas partes del organismo
segin las necesidades de cada érgano y estructura.

%
CLASIFICACION
DE BEBIDAS

Daios causados poy

Fermentacion de azicares
contenidos en diferentes frutas
(57 y 20° de graduacién alcoholica).

En fiestas es muy comtn el abuso
de bebidas alcohdlicas. Tener en cuenta que su consumo
de forma irrresponsable podria ocasionar graves

Cerveza  Sidra . , .
Vino problemas fisicos, asi como materiales.

DANOS QUE PROVOCA

N

1

fl Afecta las emociones
= (cambios sabitos

Fermentacion de humor).

Depuracion de bebidas fermentadas

mas concentracion de alcohol

(40° y 50° de graduacion alcohalica).

Inhibe
gradualmente
las funciones

cerebrales.

Procesos de
pensamiento T s
¥ juicio alterados.
Whisley Ginebra

Vodka

Cambiosen —
la visién.

Afecta la memoria,
la capacidad de
concentracion
y funciones
motoras.

Desciadis “Genera irritacion
e inflamacién en
ALCOHOL EN EL CUERPO las paredes del
estémago.

Absorcion

Desde el intestino delgado
pasa a la sangre.

Sin alimentos Con alimentos la cirrosis

; hepitica. -
574 Ll
fill
-_— 4
en Ih/ Ih 30 min /]
Retarda 1

los reflejos.

en 30 min

i + Distribucion
Se distribuye rapidamente
por todos los
tejidos del organismo.

Metabolizacion
Entre el 90y 98 %

se metaboliza (oxida)
en el higado y el resto
en la orina, el sudor

o la respiracion.

Eliminacion

El higado lo elimina en
una proporcion de entre
el 90y el 98 %.

Puede producir
pancreatitis
aguda o crénica.

Pérdida de coordinacion
muscular, temblores y
Altera el control alucinaciones.

motor.

Seccidn central I

MUERTES A CAUSA
DEL ALCOHOL

En el mundo

2,5 millones
de muertes
cada aiio

por accidentes.

320 000 j6venes de
entre |5y 29 anos
de edad mueren
por esta causa.

9%
de las defunciones.

Enfermedades

* Tercer factor de riesgo a
nivel mundial.

* Primer factor de riesgo
en Africa y en el

Pacifico occidental.

* Segundo factor de riesgo
en Europa.
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El proceso digestivo
en los animales

Los animales necesitan alimento elaborade por otros ¢rganismos, que

transforman para obtener nutrientes y utilizar su energia.

‘.' Las fases del proceso digestivo en los animales
El proceso digestivo en los animales consta de cuatro fases:

* La ingestion. Toma alimentos del exterior.

* La digesti6n. Transforma los alimentos en nutrientes. La digestién puede
ser de dos tipos:
— La digestién intracelular. Se lleva a cabo dentro de la célula. La reali-
zan organismos unicelulares y pluricelulares primitivos, como espon-
jas. Cada célula transforma los nutrientes que ella misma captura.

~ La digestién extracelular. Ocurre fuera de las células, en el tubo diges-
tivo, donde determinadas glandulas vierten unas proteinas, llamadas
enzimas, que se encargan de descomponer parcialmente los alimentos.

La digestién extracelular puede ser externa, fuera del cuerpo, como en
aricnidos; o interna, dentro del cuerpo, como en muchos invertebrados y
en todos los vertebrados.

En la digestién extracelular, los alimentos pueden sufrir una transformacién
mecinica (el alimento es fragmentado en porciones mas pequefias con la
ayuda de 6rganos especializados, como los dientes de vertebrados) y una
transformacién quimica (los alimentos sufren gracias a la accién de las
enzimas).

* La absorcién. Paso de nutrientes desde el aparato digestivo hasta la san-

gre, para ser transportados al interior de las células del organismo.

* La egestién. Desde el aparato digestivo, se eliminan todos los residuos
de alimentos que no han sido digeridos. Son transformados en heces
fecales y expulsados al exterior del organismo.

Tipos de sistema digestivo 1

Cavidad géstrica o Tubo digestivo

Es una especiz de saco ' Es un tubo mds © menos largo que comienza en la boca, por
tapizade con células que doride entran los alimentos, y termina en el ano, por doinde
se comunica coi el exterior son expulsados los residucs. En él se distinguen regiones que
por un Unico orificio, realizan funciones especificas y que estan adaptadas al tipo de
llamada odscule, que hace alimentacién del animal.
las veces de boca y aino. N Buche
Es caracteristico de —
animales con digestién
intracelular, como las
asponjas y los cnidarios,

Cavidad
gastrica

Grillo

Pélipo
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Seccién central I

El proceso digestivo en los invertebrados

A continuacioén, se describen algunos tipos de digestién de los invertebrados:

® Santilana S.A.
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Osculo

Atrio

Poros

inhalantes Esponja de mar

Las esponjas son animales micréfagos y
no tienen aparato digestivo. Poseen unas
células especializadas, los coanocitos,
que crean corrientes, filttran el agua

y retienen pequefias particulas de
alimento.

Realizan una digestién intracelular; puesto
que las particulas pasan al interior de

los coanacitos, donde se digieren para
liberar sus nutrierites. Posteriormente,
estos se repartirdn al resto de las células.

Buche
Faringe Intestino

Molleja

Muchaos anélidos, como fa lombriz de
tierra, son micréfagos y su digestion es
extracelular.

Tienen un tubo digestivo complato
formado por bioca, faringe, eséfago,
buche, molleja, intestino y ano. En su
recorrido por el tubo digestivo, se
digiere y absorbe la materia orgdnica
En el buche se almacena el alimento

y en l2 molleja se tritura.

| ;SABIAS QUE...?

Cavidad
gastrovascular

r\ Tentaculos

Los cnidarios capturan sus presas
vivas con la ayuda de los tentdculos
que rodean su boca. Poseen

unas células llamadas cnidocitos,

con un liquido que inyectan a la

presa para su captura. Después, la
presa es introducida en la cavidad
gastrovascular por una tnica abertura,
que funciona como boca y ano.

Hepatopancreas

Estomago

lLos moluscos realizan digastidn
extracelular en un tubo digestivo
provisto de beca y ano. Los
gasteropodos presentan una glandula
llamada hepatopdncreas que segrega
enzimas que colaboran en el proceso.
Los bivalvos son filtradores y se nutren
de particulas que penetran con la
corriente de agua que atraviesa su
cuerpo.

Los invertsbrados emplean todo tipo de e"trateglas para
llevar a cabo la alimentacicén y la digestién. Por Pjemplo las
arafias no tienen mandibulas con las que masticar, asf que
Inyectan a sus presas sus Juges digestivos, que digieren y,
practicamente, lictan el interior de la vicuma, Luego, la arafia
absorbe el juga que ha quedado.

Shutterstock
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El proceso digestivo en los vertebrados

Los vertebrados presentan digestion extracelular, la cual se produce a lo
largo del tubo digestivo. Sus sistemas digestivos difieren segun el tipo de
alimento que ingieren.

Son los mis especializados. Su estructura y funcionamiento van ligados a su

nicho ecolégico. Presentan un tubo con varios segmentos y glandulas ane-
xas. El tubo digestivo es mds largo en los herbivoros que en los carnivoros.

Los peces

Su estémago es muy reducido y algunos de ellos no lo
presentan. La digestién se realiza en el intestino. No
poseen gldndulas salivales sino mucosas. Presentan higado
y pancreas. Al final del intestino, hay una gldndula rectal
para la eliminacidn del exceso de sales.

Rifién

Vejiga Estdmago

natatoria

Ciego pildrico

Faringe

Los anfibios
Los anfibios son carnivoros depredadores. Tienen una
boca ancha con una lengua que produce una secrecién
pegajosa, un estdmago tubular e intestinos delgado y
grueso. Ef intestino termina en la cloaca. Presentan higado
y pancreas.

Intestino grueso

Cavidad bucal

Cloaca Faringe

Estémago

Intestino
delgado

Los mamiferos herbivoros

Los mamiferos herbivoros presentan un intestino muy delgado y largo,
que hace que la digestién de los vegetales, los cuales tienen celulosa,
sea muy larga y lenta. Los conejos y los roedores poseen en el ciego
microorganismos capaces de digerir la celulosa. Los rumiantes, como
las vacas y las ovejas, tienen un estémago con cuatro cavidades que les
permite aprovechar la celulosa porque dos de ellas también albergan a

los microorganismos que la digieren.

Esdfago

Intestino ——!
delgado

90

Los reptiles

Los reptiles tienen un estémago globular que interviene
en la trituracidén del alimento y en la digestién quimica.
El intestino desemboca en la cloaca. Presentan higado y
pancreas.

Intestino delgado

Cémara anterior Estémago

Abertura cloacal

Cémara posterior
de la cloaca

Las aves

El eséfago es llamado buche. En €], las aves almacenan

el alimento mientras vuelan. El estdbmago se divide en

el estémago glandular, que segrega jugos géstricos, y la
molleja, que tritura los alimentos. Su intestino termina en
la cloaca. Tienen higado y pancreas.

Molleja

Intestino

Estémago
Cloaca g

Los mamiferos carnivoros

Los mamiferos carnivoros tienen un sistema
digestivo mds corto, lo que facilita la digestion
de la carne. Presentan tubo digestivo completo.
La boca tiene dientes que varfan de acuerdo
con la nutricidn. La digestidn se realiza en

el estdmago y en el intestino. Sus gldndulas
anexas para una digestion extracelular son las
gléndulas salivales, el higado y el péncreas,

. Intestino
Estémago  delgado

Intestino
grueso

© Santillana S.A.
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Seccidn central

La alimentacion y la crianza de animales menores

En diferentes regiones de nuestro pais, las personas se dedican a la
crianza de animales menores para su consumo o para un negocio.
Para optimizar la crianza de cualquier animal, es necesario conocer los
alimentos que consumen de acuerdo con la constitucién de su sistema
digestivo.

A continuacion, se describiri la alimentacién de patos, pollos y gallinas,
cuyes vy conejos que pueden criarse ficilmente en diferentes regiones.

- La alimentacion de algunas aves de corral

En su hibitat natural, los patos se alimentan de plantas, generalmente
acudticas; por esa razon, al criarlos fuera de su ambiente pueden ali-
mentarse de vegetales. Las gallinas y los pollos se alimentan de peque-
fnas semillas y granos, aunque también buscan hojas pequefias y pasto
para alimentarse. Ambas especies consumen insectos como fuente de
proteina.

Existen alimentos elaborados y balanceados para el consumo de las
aves de corral, los cuales presentan nutrientes concentrados y necesa-
rios para su nutricién. Para proporcionar dicho alimento, se debe tener
en cuenta la edad del ave y el objetivo de la crianza. Por ejemplo, las
aves ponedoras de huevos necesitan consumir alimentos balanceados y
diferentes al de aquellas que son criadas para el consumo de su carne.

Se puede complementar la dieta de las aves con insectos de la zona o
variedad de semillas. Es importante que no falte agua limpia para com-
plementar su dieta.

La alimentacién en cuyes y conejos

Los cuyes v conejos son especies que ingieren gran cantidad de pasto
y forraje en la vida silvestre; por ello, es conveniente que se les propor-
cionen pastos cultivados y otros vegetales. Pueden consumir alimentos
balanceados, pero deben ir acompanados de vegetales.

Un factor importante a considerar para elegir su alimentacién es la
edad, el sexo, si la hembra esti prefiada y, en el caso de conejos, la
finalidad de crianza, ya que algunos de ellos pueden ser criados para
obtener carne, piel, pelo o como mascotas.

A estos animales nunca debe faltarles vitamina C, que la obtienen del
pasto verde. También puede mezclar esta vitamina con el agua de be-
ber, la cual debe estar siempre fresca.

Los conejos recurren a la cecotrofia para complementar su alimenta-
cion. Este mecanismo consiste en que el animal recoge sus heces direc-
tamente del ano, sin que caiga al suelo, para comérselas y poder recu-
perar los nutrientes que no pudieron ser aprovechados en la digestion

inicial. Los cuyes de ia raza Peni son recomendados
para la criariza

Aves ponedotas alimentdndose
en los comederos lineales

Ingresa a estos enlaces para
ampliar informacién sobre

la alimentacién durante la ‘
crianza de animales menores:

* http://www.fac.org/ .
docrep/v5290s/v5290s45. |
htm#TopOfPage ‘

Recomendaciones parala |
crianza de cuyes y conejos
de la FAQ.

* https://tspace. ‘
library.utoronto.ca/ ‘
bitstream/1807/53093/1/
1207059.pdf

Trabajo que propone el uso
de insumos agricolas locales
en la alimentacién de cuyes
en valles interandinos.

* http://www.fao.org/
docrep/v5290s/v5290s42.
htm#TopOfPage

Manual para la alimentacién
casera de aves de corral.




Los componentes del
sistema circulatorio humano

4 conformado por el sistema circulatorio sanguineo y el sistema
ado por un medio liquido, la sangre;
y un sistemna de vasos sanguineos,

que transportan la sangre por todo el cuerpo.

nguineo estd form

rganc impulsor, el corazon,

La sangre
La sangre es un tejido liquido viscoso, de color rojo, Plasma 55% ;

que circula por el interior de los vasos sanguineos.
Est4d conformada por dos componentes principales:
un liquido llamado plasma, que corresponde al 55

0 60% del volumen sanguineo total; y por células Porcentaje
i 5 i i i o de plasma

sanguineas, como globu.los rojos o eritrocitos, glé il yczums

bulos blancos o leucocitos y plaquetas o trombo- Sanguineas.

citos, que corresponden al 40 o 45% del volumen

P S
sanguineo total.

La sangre actia como medio de transporte para todo lo que el cuerpo ne-
cesita movilizar de una parte a otra. Una persona normal tiene un promedio
de cinco a seis litros de sangre.

Los compuestos de la sangre y sus funciones son los siguientes:

El plasma. Es un liquido de color amarillento constituido en 90% per agua.
En él se encuentra disLielta una gran variedad de sustancias, entre las que
destacan diferentes proteinas, azucares, lipidos, sales minerales y gases (O,

y CO,}. La mayorfa de las propiedades de la sangre se deben a las proteinas.
El plasma sin ciertas proieinas se denomina suero sarguineo. El proceso por
el que el plasma se salidifica se llama coagulacién.

Los glébulos rojos

o eritrocitos. Son pequefias
células con forma cvalada y
aplastada. Cuando llegan a la
madurez, pierden su nticleo
celular: lo que les permite
transportar la molécula de
oxigeno e ingresar por los vasos
capilares

|92

Las plaquetas. Son
fragmeritos de células
que participan en &l
proceso de coagulacion
de la sangre y en el
taponamiente de los
Va50s sanguineos para
evitar hemorragias.

Los glébulos blancos

o leucocitos Son
diferentes células mds
grandes que los erttrocitos.
Todas ellas cumplen
funciones defensivas contra

las infecciones.
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Seccidn central

El origen de las células sanguineas

A continuacion, el origen de las células sanguineas:

« Los glébulos rojos y las plaquetas se originan en la médula roja de los
huesos largos.

 Los glébulos blancos se forman tanto en la médula ésea como en los

ganglios linfaticos.
“ Glébulos rojos

- Plaquetas

Médula roja
de los huesos

| Ganglio linfitico

Diferentes tipos de glébulos blancos

La sangre transporta todos los elementos indispensables para la realizacién

de procesos vitales, como los siguientes:

* La nutricion. Traslada los nutrientes desde el sistema digestivo hacia to-
das las células del organismo.

* La respiracion. Conduce el oxigeno (O,), desde los pulmones hasta las
células, y el diéxido de carbono (CO,), producido por estas células en
sentido inverso.

* La excrecién. Recoge los residuos producidos por las células y los con-
duce hacia el sistema excretor para que puedan ser eliminados.

* La defensa. Transporta las células de defensa del organismo, como los
glébulos blancos o leucocitos.

* La regulacién térmica. Interviene en la regulacién de la temperatura
corporal, calentando o enfriando el cuerpo.

MAS INFORMACION

La coagulacion de la sangre

l
1

La coagulacidn de la sangre evita la pérdida de sangre r\; <& -

cuando los vasos se lesionan. En este proceso, las J SF P .’

plaquetas intervienen activamente. - - 2

Al romperse un vaso sanguineo cormo cansecuencia Plaquetas o @ PN

de una herida o de un golpe, las plaquetas se adhisren Glébulo roi .. Capilar
a la superficie dafiada v liberan una sustancia quimica. g e e » dafiado

Esta provoca la transformacion de una proteina que 52 o SN o g )
encuentra en unos filamentos del plasma. (el fibrindgeno), N i : P
los cuales integran una red que captura las células : ; @ j
sanguineas, formando un coagulo también llamado
trombo. A medida que se cicatriza el vaso sanguieo, el
codgulo ya no es Util, eritonces se reabsorbe o se seca.
La farmacién de codgulos es muy importante, porque
evita que se pierda la sangre cuando un vaso sanguineo
se rompe. Sin embargo, cuando el codgulo se farma
dentro de ur vaso sainguineo, puede ocasionar la muerte,
pues impide que la sangre llegue a algunios 6rganos

vitales, coma el cerebiro o el musculo cardiace. Esto se Codgulc formado Fibras +
conoce como trombosis. (trombo) plaquetas

93




Las venas poseen vdlvulas que
impiden que la sangre regrese
a los tejidos.

94

Los vasos sanguineos

Los vasos sanguineos constituyen las vias principales a través de las cuales
el sistema cardiovascular transporta la sangre. Son tubos de diferente dia-
metro, por cuyo interior circula la sangre que llega a todas las partes del
cuerpo humano.

Existen tres tipos: arterias, venas y capilares.

1. Lasarterias. Conducen, desde el corazén hastalos diferentes 6rganos
del cuerpo, sangre oxigenada, con excepcion de la arteria pulmo-
nar, que conduce la sangre sin oxigenar del corazén a los pulmones.
Sus paredes son muy gruesas, resistentes y eldsticas, por lo que
pueden soportar la elevada presién con la que circula la sangre
impulsada por el corazén.

Una arteria importante es la aorta y es la de mayor tamafio. Se
encarga de transportar de manera rapida el volumen de sangre que
sale del ventriculo izquierdo. De ella se ramifican otras arterias,
que van disminuyendo su grosor a medida que se alejan del cora-
zOn. Estas arterias reciben el nombre de arteriolas.

2. Las venas. Transportan sangre sin oxigenar y las sustancias de

desecho, producto del metabolismo celular, desde los distintos 6r-
ganos y estructuras del cuerpo hasta el corazén, a excepcién de
las venas pulmonares, que transportan sangre oxigenada de los
pulmones al corazodn.

Las paredes de las venas son mis finas y menos eldsticas en com-
paracion con las arterias y por ellas circula sangre a menor presion.
Poseen valvulas que impiden el retorno de la sangre a los tejidos.

Las venas que salen de los capilares y tienen menos didmetro se
denominan vénulas.

3. Los capilares. Comunican las pequefias arterias y venas con las que

forman redes capilares.

Las paredes de los capilares son muy finas, por lo que facilitan el
intercambio de sustancias. A través de ellas, se filtran los nutrien-
tes y el oxigeno (O,), al igual que el diéxido de carbono (CO, y
otras sustancias de desecho.

Los capilares constituyen la unidad funcional del sistema cardio-
vascular.

Arterias

© Santillana S.A.
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El corazon

El corazén es un 6rgano que funciona como una bomba impulsora de
sangre.

Posee cavidades que almacenan la sangre de manera temporal antes de ser
expulsada fuertemente. También tiene valvulas que evitan que la sangre
se devuelva.

El ventriculo izquierdo es la cavidad mds grande y fuerte del corazén. Sus
paredes tienen un grosor de cerca de un centimetro.

Las estructuras del corazén y sus funciones son las siguientes:

@Las venas cavas superior e inferior. Transportan la sangre rica en CO, y
desechos desde la parte superior e inferior del cuerpo, respectivamente.

@ La auricula derecha. Recibe la sangre proveniente de las venas cavas.

6)El ventriculo derecho. Cuando la sangre de la auricula derecha pasa a
esta cavidad, es expulsada hacia las arterias pulmonares @ que llevan la
sangre hacia los pulmones.

©Las venas pulmonares. Luego del intercambio gaseoso ocurrido en los

pulmones, la sangre rica en oxigeno vuelve al corazén por medio de
estos vasos y se almacena por unos instantes en la aurfcula izquierda @.

@EI ventriculo izquierdo. Recibe la sangre proveniente de la auricula iz-
quierda y se contrae para expulsarla por la arteria aorta @ hacia todos
los tejidos y 6rganos del cuerpo.

Seccidn central

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre

el sistema cardiovascular,
consulta las paginas 901 a
la 91| del libro La Biblia de
las Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del

{ Minedu.

um

http:/fwww.
juntadeandalucia.es/
averroes/carambolo/
WEB%20JCLIC2/Agregal/
Medio/EI%20cuerpo%20
humano/El%20aparato%20
circulatorio/contenido/

Animacién sobre el sistema
circulatorio, el recorrido

de la sangre, el intercambio
de gases y algunas
enfermedades.
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El impulso de la sangre

96

o todo nuestro cuerpo repartiendo nutrientes

Los movimientos del corazdn

Para impulsar la sangre a todo el cuerpo, el corazén se mueve de manera
coordinada, alternando contracciones (sistole) y relajaciones (didstole).

Ambos movimientos constituyen un ciclo, que se define desde el inicio de
un latido cardiaco hasta el comienzo del siguiente.

Las etapas de un ciclo cardiaco son las siguientes:

1. La diastole auricular. Las auriculas se relajan y entra sangre que provie-
ne de las venas cavas.

2. La sistole auricular. Las auriculas se contraen y pasa sangre a los ven-
triculos.

3. La diastole ventricular. Los ventriculos se relajan y entra sangre en ellos.

4. La sistole ventricular. Los ventriculos se contraen e impulsan sangre
fuera del corazén por las arterias. Con la contraccién, se cierran las val-
vulas que separan las auriculas de los ventriculos. Asi, se evita el retorno
de sangre a las auriculas.

Los movimientos de sistole y didstole son simultineos, de manera que al
mismo tiempo que se contraen las auriculas, se dilatan los ventriculos, y
viceversa. En reposo, la frecuencia del latido cardiaco se produce unas 70
veces por minuto; en condiciones de ejercicio intenso, podria duplicarse.

© Santilana S.A.
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El recorrido de la sangre en el cuerpo

Los seres humanos presentamos un tipo de circulacién denominada doble
y completa.

Se considera que es doble, porque en un recorrido completo la sangre pasa
dos veces por el corazdn, estableciéndose asi dos circuitos.

Es completa, porque no hay mezcla de sangre rica en oxigeno con sangre
rica en dioxido de carbono. Esto es posible porque el corazén esti sepa-
rado por un tabique interventricular, que divide el corazén en dos lados:
derecho e izquierdo, y cada lado recoge e impulsa sangre hacia un circuito
diferente, como se muestra en el siguiente esquema:

\ Arterias subclavias
Venas subclavias f .‘" \ (derecha e izquierda).
(derecha e izquierda). =

Venas pulmonares. ||

NGt

Arteria renal. [rrig

Fifenes.

Arteria femoral.

La frecuencia cardiaca -.g

La frecuencia cardiaca es el nimero de latidos def corazén por minuto. Se

puede medir en cualquier arteriaz de gran tamarfio, come en el caso de las

arterias cardtida, femoral, radial © humeral, entre otras.

Fara medir la frecuencia, se colocan los dedos indice y medio sobre el lugar A
donde reguiere sentir los latidos cardiacos. A estz accién se le conore como

“tomar el pulsa”.

El pulso se puede tomar en diferentes partes del cuerpo. Dependiendo de la

arteria sobre la cual se ejerce presion, el pulse recibe un nombre. La cantidad

de pulsaciones de una persona en cada minuto puede variar de acuerde

energético de las células también se incrementa; por ello, el corazén debe
borribear la sangre de manera mds rapida y asf el pulso se acelera.

con su actividad fisica: cuando esta actividad se incrementa, el requerimiento /

Seccidn central

Toda la sangre es roja, pero
se suele representar con
dos colores:

» Lasangre que coritierie
oxfgeno se llama sangre
arterial y se representa
con color rojo.

* La sangre con abundante
didxido de carbono se
llama sarigre venosa y
se representa con color
azul.
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Los tipos de circulacién

Si pudiérames acompafia
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La circulacion pulmonar o menor

La circulacién pulmonar es un circuito corto que se establece entre el cora-
z6n y los pulmones. En esta circulacion se realiza el intercambio de gases
respiratorios.

. efectda de la siguiente manera:
Arteria Pulmdn Se g

pulmonar * La sangre venosa, cargada de CO,, sale del ventriculo
derecho (VD) por la arteria pulmonar. Esta arteria se
divide en dos y cada una de estas nuevas arterias
Wares entra a un pulmon.

* En los pulmones, la sangre deja el CO,y recoge O,,
transformandose en sangre arterial.

* La sangre oxigenada vuelve a la auricula izquierda
(AD) por medio de cuatro venas pulmonares.

La circulacion general o mayor

La circulacién general se realiza entre el corazén y los 6rganos del cuer-
po. Su funcién es transportar el oxigeno hasta las células y recoger los
desechos.

Se realiza de la siguiente manera:

* La sangre sale del ventriculo
izquierdo (VD) por la arteria

Cerebro

aorta.
. Vena
¢ La aorta se ramifica en otras cava
muchas arterias que van a superior

Arteria
aorta

todas las partes del cuerpo,
como el estébmago, la cabeza,
los brazos, etc. En todos estos
organos, la sangre deja el O,
y recoge el CO,. Asi, la sangre
arterial se convierte en venosa.

Corazdn

inferior

* La sangre regresa al corazén
por las venas, que se van ha-
ciendo cada vez mas grandes,
hasta que entra a la auricula
derecha (AD) por las venas
cavas superior e inferior.
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La circulacion coronaria

Podria pensarse que el corazén extrae las sustancias nutritivas y el oxigeno
directamente de la sangre que hay en sus cavidades. Sin embargo, esto no
es asi, pues sus paredes son demasiado gruesas para permitir el paso de
cualquier sustancia. Por lo tanto, el corazén tiene un sistema propio de
vasos sanguineos que realiza la circulacién coronaria.

Esta circulacién ocurre del siguiente modo:

o De la arteria aorta salen Arteria coronaria / Arteria aorta
dos arterias: la corona- derecha p
ria derecha y la coro- Arteria
coronaria

naria izquierda. Ambas
penetran las paredes
del corazén, irrigando
el miocardio, y se van
ramificando cada vez
mdis hasta convertirse
en capilares.

izquierda

* En estos vasos, la san-
gre deja el oxigeno
(0,) y recoge el dioxi-
do de carbono (CO,).
Esta sangre venosa es
recogida por las venas
coronarias, hasta que
desemboca en la auricu-
la derecha.

coronarias

Otras funciones del sistema circulatorio

Ademds de transportar los gases respiratorios y los nutrientes por la sangre
desde y hacia todas las células, este sistema cumple otras funciones vitales:

* Lleva hormonas desde las gldndulas endocrinas hasta los 6rganos donde
actaan.
* Transporta anticuerpos y células especializadas en la defensa del cuerpo.

* Mantiene la temperatura corporal constante.

MAS INFORMACION

La presion arterial

La presién arterial es la fuerza que ejerce la sangre que circula
contra las parades de las arterias; dicho de otra forma, es la
resistencia que ofrecen los vasos sanguinecs al paso de la sangre.
Cada vez que se contrae el corazon, la presidn aumenta, y cuando
el corazén descansa, entre latidos, la presién disminuye.

Uno de los exdmenes mds frecuentes en una consulta médica -
es la toma de la presidn arterial con un aparato llamado
tensicmetro. Con este, se pueden observar dos valores: la presidn
alta o sistlica, que se produce durante una cortraccién con la
reincorporacién de la sangre a las cavidades, y la presidn baja o
diastdiica, que se produce cuando el corazdn expulsa la sangre
del ventriculo izquierdo y descansa entre las coniracciones. La
presién diastdlica en la aorta tiene un valor normal de 80 mm Hg
y aumenta hasta |20 mm Hg en |z presion sistdlica.

Seccion central |
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El sistema linfatico

inFoRACION RecionaL. [§8)

La anemia en el Peru

Se llama anemia a la
condicién de tener pocos
glébulos rojos en la sangre
y poca hemoglobina. Dicha
enfermedad nutricional
afecta actualmente a
muchos nifios y nifias en

el Perti. Segdn la Encuesta
Demogrifica y de Salud
Familiar (Endes) aplicada
en el 2014, ha aumentado
la poblacién infantil que
padece de anemia. Entre
los menores de 3 afios, el
promedio nacional se elevd
de412%enel20i] a
46,8 % en el 2014;
mientras que en menores
de 5 afios, el promedio
pasé de 30,7 % en el 201 |
a 356 % en el 2014. El més
alto porcentaje de esta
enfermedad se registra en
la regién Puno, donde la
anemia afecta a 8 de 10
nifios menores de 3 afios,
siendo mds del 54% de
casos a nivel rural.

Esta situacién es alarmante,
ya que un nifio o nifia que
crece con anemia tendrd
problemas en su futuro
desarrollo fisico y mental.

o ~,

Es ei encargado de filtrar el liquido extracelular que transporta los
degradacion de las grasas. También estd
unz serie de Grgancs que participan en el

nutrientes producides en la

formade por vasos, y retna
sistema de defensa del organismo,

La linfa

Cuando la sangre pasa por los
capilares, los nutrientes y el oxi-
geno salen del torrente sangui-
neo hacia los tejidos del cuerpo.
Junto a ellos sale parte del plas-
ma sanguineo. Este plasma fue-
ra del capilar sanguineo recibe el
nombre de linfa.

Timo
Vasos .. % &

o s S
Imi‘a‘ucos\\

Por ser un derivado de la sangre,
la linfa tiene una composicion si-
milar a ella, pero carece de gl6-
bulos rojos y de plaquetas.

_ Bazo

La linfa estd compuesta de plas-
ma y glébulos blancos y es
transportada por una red abierta
de vasos que conforman el sis-
tema linfatico. La linfa tiene una
funcién nutritiva e inmunitaria.

~ Ganglio

Médula 6sea

Los vasos que transportan linfa
se redinen en otros mas grandes.
Estos ultimos regresan la linfa al
torrente sanguineo.

El sistema linfitico tiene tres

funciones importantes:

Los vasos linfaticos forman una red abierta,
la que vierte las sustancias que transporta
hacia el torrente sanguineo.

* Recoger el plasma que pierde
la sangre al pasar por los ca-
pilares y devolverlo al torrente
sanguineo.

* Recoger y transportar los lipidos del intestino delgado. Los vasos
quiliferos que estin en las vellosidades intestinales son vasos linfaticos.

* Producir glébulos blancos que nos defienden de las infecciones produ-
cidas por virus y bacterias.

Ademis de los vasos linfiticos, este sistema retine una serie de 6rganos que
participan en el sistema de defensa del cuerpo: el timo, la médula 6sea, los
ganglios, el bazo y las amigdalas.

Fl timo es muy activo en los nifios, pero disminuye de tamafio y se atrofia
en los adultos.

© Santilana S.A.
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Algunas enfermedades
del sistema cardiovascular
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Las varices

Las virices son venas superficiales
dilatadas. Presentan alteraciones en
su estructura y en la funcién de sus
vilvulas, lo que genera un aumento
de la presién en su interior.

Las varices provocan dolor, sensa-
ci6én de presion, inflamacién, ulce-
raciones y predisposicién a que se
formen trombos, que son coigulos
que bloquean los vasos sanguineos.

La aterosclerosis

La aterosclerosis es el término médi-
co para referirse a la obstruccién de
arterias debido al taponamiento de
sus paredes con depésitos de grasa
que impiden la circulacién normal
de la sangre. En ocasiones, la placa
se desprende y forma un coigulo
que puede taponar un vaso en su
recorrido y ocasionar dafios graves
o incluso la muerte.

anferme
iesgo debido a otros factores como herencia,
maios habitcs nutricionales o escasa actividad fisica.

acies raz“r:!ov.r::u‘ama ia

GLOSARIO

Colesterol. Sustancia
grasa presente en todas
las células del cuerpo
humano, necesaria para
el funcionamiento normal
del organismo.

Flujo de sangre

1

Vilvula

cerrada
Flujo de sangre

Valvula
.,
abierta

Vdrices

El colesterol sanguineo
se infittra en la pared
de la arteria.

Acuden células sanguineas
{macrdfagos) para
fagocitar el colesterol.

Los macrdfagos con
colesterol se acumulan
y forman una placa.

Migran células musculares
lisas hacia el interior de
Ia arteria.

Si se rompe la capa
que cubre la placa,
salen trozos de placa
que obstruyen la
arteria.

La placa puede —
seguir engrosandose,
disminuyendo

el flujo sanguineo. Obstruccién de una arteria
por formacidn de una placa
de colesterol

Samitana S A

=

e o El infarto cardiaco o del miocardio
del miocardio Corresponde a la obstruccién del flujo de

sangre que llega al musculo del corazén.
Si el flujo no se restablece ripidamente, el
tejido cardiaco afectado comienza a morir.

© santillana S.A.
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El transporte de sustancias

en los animales

Capilares

Arteria

— Liquido
intersticial

http://odas.educarchile.
cl/odas_mineduc/pav/
Biologia/aparatos_
sistemas.swf

Recurso interactivo que
muestra informacién y
animaciones sobre los
sistemas que intervienen
en la funcién de nutricidn.
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Los componentes de los sistemas circulatorios

Los animales mas sencillos, como las esponjas y los cnidarios, no tienen
sistema circulatorio, ya que sus nutrientes y el oxigeno llegan directamente
a todas las células de su cuerpo.

En el resto de los animales, existe un sistema circulatorio que lleva los nu-
trientes y el oxigeno hacia todas las células, y retira el diéxido de carbono
y los productos de desecho resultantes del metabolismo.

El sistema circulatorio consta de los siguientes elementos:

+ El liquido de transporte. Circula por el interior. Estd formado principal-
mente por agua, proteinas y diversas células. En los vertebrados y anéli-
dos corresponde a la sangre, mientras que en los invertebrados, a otros
liquidos como la hidrolinfa de los equinodermos o la hemolinfa de los
insectos.

* Los vasos. Son los conductos por donde circula el liquido de transporte.
En los vertebrados podemos distinguir arterias, venas y capilares.

* El corazén. Es el 6rgano encargado de impulsar el liquido de transporte
por los vasos mediante movimientos de contraccién y dilatacién.

Los tipos de sistema circulatorio en los animales

Segiin el tipo de conexi6n entre los vasos, se distinguen dos variedades de
sistemas circulatorios:

* El sistema circulatorio abierto. Es propio de muchos moluscos y artr6-
podos. Se caracteriza porque los vasos no forman un circuito cerrado,
sino que la sangre o hemolinfa sale de ellos y empapa unas cavidades
con las que estin en contacto las células y donde se realiza el intercam-
bio gaseoso y de nutrientes. De alli vuelve de nuevo hacia el corazén por
unos orificios llamados ostiolos.

Aorta dorsal Corazdn

Ostiolos

© Santillana S.A.
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» El sistema circulatorio cerrado. Es tipico de anélidos, cefalépodos y ver-
tebrados. Se caracteriza porque la sangre circula siempre por el interior
de los vasos. Presenta vasos relativamente largos que salen del corazoén,
recorren todo el cuerpo y vuelven a él. Segin el modo de circulaciéon que
presenten, existen dos tipos de sistemas circulatorios cerrados:

— La circulacién simple. La sangre pasa solo una vez por el corazén
en un recorrido completo. Del corazén va hacia las branquias, donde
recoge oxigeno y descarga diéxido de carbono.

De ellas se dirige hacia el resto del cuerpo. Es propia de los peces.

Sangre rica
en oxigeno

Sentido de circulacién
de la sangre

Sangre pobre
en oxigeno

— La circulacién doble. La sangre pasa dos veces por el corazén, reco-
rriendo dos circuitos: la circulacién menor, que se establece entre el
corazoén y los pulmones, y la circulacién mayor, entre el corazén y los
demais 6rganos. Es propia del resto de los vertebrados.

Circulacion

Circulacion
menor

¢SABIAS QUE...?

Los anélidos tienen un vaso doisal y otro Vaso dorsal

ventral comunicados por vasos laterales.
En los vasos laterales de los segmentos
arrieriores hay unos engrosarnientos que
actian como corazones,

Vaso vertebral

Seccidn central I

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
los sistemas digestivo y
circulatorio de los animales,
consuita el libro La Biblia de
las Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

_Corazén

Capilares
dentro
de cada

Srgano.
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|deas principales

El sistema digestive de los seres humanos se caracieriza

0 por lo siguiente:
c : e L ]
& » Esta conformado por el tubo digestivo v las glandulas
g anexas.
"g' * Se encarga de la digestién de los alimentos, que
> se inicia en la boca, pasa por 2l estémago y termina
- en el duodeno.
) - i
80+ llevaa cabo la absorcion de los nutrientes, que se
"'; realiza en las microvellosidades del yeyuno y el ileon,
£ en el intestino delgado.
g + Se encarga de que los alimentos no digeridos pasen
5 al intestino grueso, desde donde sor: expulsados en
forma de heces fecales.
o El proceso digestivo en los animales se caracteriza por
28 losiguiente:
@8 - Serealiza en cuatro fases: ingestion, digestion,
SE absorcién y egestion.
o & El sistema digestivo en los animales se caracteriza por
@ ©  losiguente:
O & + Segln la complejidad del animal, se realiza a través de
bl : Prei UEELE
o. una cavidad gastrica o de un tubo digestivo.

El sistema cardiovascular estd conformado por los
sistemas circulatorio v linfatico.
Sistema circulatario
 Transporta oxigeno y nutrientes a las células del
cuerpo, a través de la sangre.
* El sistema cardiovascular estd conforrnado por los
siguientes elementos:
~ Lasangre. Es el vehiculo de transporte dal
organisma. Lleva nutrientes y otras sustancias dtiles,
desechos y oxigeno.
— Los vasos sanguineos (arterias, venas y capilares).
Transportan la sangre con o sin oxigeno.
— El corazén. Es una valvula gue impulsa fa sangre desde
las arterias hacia todo el cuerpo.
* Los tipos de circulacion sor pulmonar & menor,
general o mayor, y coronara.
Sisterna linfdtico
* Estd conformado por la linfa y se encarga de recoger el
plasrna, transportar los lipidos del intestino delgadc y
producir glébulos blancos.

LA DIGESTIONY LA CIRCULACION

Sistema cardiovascular humano

a8 Los cornponentes de los sisternas circulatorios de ios

= animales son:

ﬁ%’ + Liguido de transporte, vasos y corazon.

= o A i .

s E Los tipos de sistemas airculatoros son:

©E& - Sistema circulatoria abierto o sistema circulatorio
£8 cerrado. Este puede ser simple o doble.

8_5 Los animales sencillos, come las esponjas y los cnidanios,
= no tienen sisterna circulatorio. Sus celulas se encargan de
'g recibir directamente el oxigenc y los nuirentes.

© Sarifillana S.A.
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Para reforzar

En las siguientes fuentes, encontrards informacién
acerca de los sistemas digestivo, circulatorio y linfatico
del ser humano; asimismo, sobre algunos aspectos
relacionados con el transporte de sustancias en los
animales, que reforzardn tu aprendizaje.

* Medillust. (2007). Atlas del cuerpo humitio.
Barcelona, Espafia: ARS XX,

* Plataforma educativa aragonesa. (s.f).
Ef transporte de nutrientes. Recuperado de http://
e-ducativa.catedu.es/44700165/aulalarchivos/
repositorio/750/970/html/3_el_transporte_de_
nutrierites_los_sistemas_circulatorios.hitmi

® Santiffana 3 A

Organizador visual: mapa semantico

. Ingestion

LA DIGESTIONY
LA CIRCULACION

Seccion final

-
Gldbulos
. blancos

' Sistema
linfitico

A

Sistema
cardiovascular

Sistema
circulatorio

(Conargos )

‘ Artrépodos ‘ :
y moluscos

(Completa) anompleta)
I ]

Mamifferos, Anfibios,
aves reptiles

Esponjas y
cnidarios

Anélidos,
peces

Opciones de consulta El

Para ampliar

National Geographic (2010), Ciencia de
la obesidad. En htipsi//fwwwycutube.con/
watchiv=7CGIWAXGAWC]

Este documental muestra el funcionamiento de los
drganos internos y cdmo se alteran los procesos
quimicos de la nutricién de las personas que padecen
de obesidad mdrbida. Se presenta el caso de un
hombre cuya masa corporal supera los 250 kilos y
espera que la cirugfa lo ayude a reducir su apetito.
También, el caso de una muijer cuya obesidad fue
causada por la enfermedad de Cushing, un trastorno
que hace engordar sin comer de mds. Por Ultimo, se
presentan dos luchadores de sumo que necesitan estar
obesos.
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IDEAS CLAVE

El sistema respiratorio humana

.

.

Los movimientos respiratorios

El intercambio de gases en la respiracién
Enfermedades del sistema respiratorio y su cuidado
La respiracién en los animales

La respiracién en las plantas

La exciecidén

El sistema urinario humano

La formacién de la orina

Enfermedades del sistema excretor y su cuidado
Lz excrecion en las animales

La excrecidn en las plantas
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' Seccidn inicial

4 JF respiracion
y la excrecion
IR

Contaminantes que afectan la salud

El sistema respiratorio humano tiene varios mecanismos que ayudan a pro-
tegerlo de Ia contaminacién del aire,

Las barreras fisicas nos defienden, ya que cuando el aire entra por la nariz,
pasa a través de un extenso filtro de revestimientos cubiertos de mucosidad,
pelos nasales e intrincados conductos. El revestimiento mucoso de las vias
respiratorias superiores captura las particulas pequefas y disuelve algunos
de los contaminantes gaseosos.

Las barreras mecinicas son los movimientos de las vias respiratorias que re-
mueven las particulas para mantener el funcionamiento efectivo del sistera
de intercambio de gases. Sin duda, estds familiarizado con el estornudo y la
tos, que constituyen los primeros intentos del cuerpo por deshacerse de los
agentes irritantes inhalados.

Las barreras biol6gicas son los mecanismos que tienen los globulos blancos
para englobar a los microbios que ingresan al organismo y poder asi destruitlos.

Estar en contacto continuo con los contaminantes del aire puede sobrecargar
o deteriorar estas defensas naturales.

¢Como el sistema respiratorio obtiene el oxigeno que se necesita para respirar?
JPor qué es importante respirar aire libre de contaminanies? ;Como actian
las barreras mecdnicas y fisioldgicas para evitar adquirir una enfermedad
respiratoria? ;Todos los seres vivos poseen las mismas barreras? ;Por qué? ;Qué
otro sistema ayuda a eliminar sustancias dafiinas para el cuerpo?

Urbanizacién ubicada cerca
a fdbricas que emiten gases
contaminantes

LO QUE DEBEMOS APRENDER

Al finalizar esta unidad, logrards identificar y comparar las funciones que
realizan los 6rganos del sistema respiratorio en el ser humane y diferenciar
las fases de la respiracidn, asimismo podrds reconocer algunas de sus
enfermedades. De la misma manera, serds capaz de conocer sobre la
respiracién en animales y en plantas. Ademds, podrés relacionar [as furiciones
que cumplen los procesos de respiracion y excrecién en el ser humano,

en las plantas y en los animales.

© Santiilana S. AL
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Introduccion

La respiracién permite el ingreso del oxigeno
a tu cuerpo. Con su ayuda, las células
“queman” los alimentos y obtienen energia
para sus actividades. Como producto de la
combustion de los alimentos, se originan
sustancias de desecho que deben ser
eliminadas para evitar su acumulacién.

A lo largo de la evolucién, se han ido
perfeccionando los sistemas encargados de
que cada célula reciba el oxigeno necesario

y elimine los residuos. Estos sistemas son el
respiratorio y el excretor, respectivamente.

En esta unidad lograris reconocer la
importancia de estos sistemas para el
mantenimiento de la vida, asi como los
factores que los afectan. Uno de ellos es la
contaminacion ambiental, situacién presentada
al inicio de la unidad que te permite relacionar
de qué manera el medio externo puede alterar
el buen funcionamiento de érganos y sistemas.

El sistema respiratorio
humano

Es el conjunto de 6rganos especializados en obtener oxigeno y
transportario hacia las céiulas para que se lleve a cabo ai intercambio

gaseoso.

Las vias respiratorias

Las vias respiratorias son conductos a través de los cuales se desplaza el
aire hacia los pulmones. Sus paredes estin tapizadas con células epiteliales
ciliadas, entre las cuales se encuentran células especializadas en la produc-
cién de un fluido pegajoso llamado moco.

Esta sustancia atrapa bacterias, polvo y todo tipo de agentes perjudiciales
que hay en el ambiente, para evitar que lleguen a los pulmones. Los cilios
se mueven llevando el moco hacia fuera de la nariz o hacia la faringe; alli es
tragado y llevado al estémago, luego es destruido por los jugos digestivos
y, finalmente, eliminado del cuerpo.

Las vias respiratorias también humede-
cen e incrementan la temperatura del
aire a medida que pasa a través de ellas,
ya que, bajo su superficie, se encuentra
una extensa red de capilares que le trans-
fiere calor desde la sangre.

Epitelio
ciliado

Las vias respiratorias estdn compuestas
por la nariz, las fosas nasales, la faringe,
la laringe, la traquea y los bronquios.

En los seres humanos, el aire generalmente ingresa por
la nariz. En su interior, se encuentra el epitelio ciliado
glandular encargado de la produccién de moco.

Nariz

108

© Santilana S.A
© Santillana S.A.




2]

| 4

@ Santilana S. A,

© Santillana S.A.

A continuacion, se describen sus principales estructuras:

1. Las fosas nasales. Son dos cavidades separadas por un
tabique, tapizadas internamente por una membrana mu-
cosa. Las fosas nasales son ricas en vasos sanguineos
que calientan la sangre, y poseen células secretoras de
mucus, el cual atrapa particulas de polvo, por ejemplo.

2. La faringe. Es un conducto tubular que tiene funcién
mixta: une el sistema respiratorio con el sistema di-
gestivo y es una caja de resonancia para la voz. En la
faringe se encuentra la epiglotis, una lengiieta de car-
tilago que permite que el aire pase a la laringe y que
impide que los alimentos lleguen a la triquea, ya que
se dobla hacia atrds cuando tragamos.

Epiglotis

3. La laringe. También es un conducto tubular. En ella
se sitdan las cuerdas vocales, membranas que vibran
al pasar el aire y que permiten la emisiéon de sonidos.
La laringe conecta a la faringe con la triquea y ayuda
a evitar el paso de los alimentos hacia los pulmones
mediante el reflejo de tos.

4.La traquea. Es un conducto flexible, si-
tuado a la altura del cuello y el esternén.
Sus paredes estin formadas por anillos
cartilaginosos que la mantienen abierta
durante la entrada y salida de aire. La tra-
quea termina dividiéndose en dos bron- /
quios. Se encarga de recibir el aire que |
viene de la laringe para pasarlo a las sub- |
divisiones de los bronquios, que se deno- \
minan bronquiolos.

Tejido

5. Los bronquios. Son las primeras divisio-
nes de la trdquea. Penetran en los pul-
mones, donde se subdividen formando
diversas ramificaciones llamadas en con-
junto drbol bronquial. Vénula pulmonar

/Arteriola
pulmonar

Los pulmones

Los pulmones son érganos esponjosos y de color rosado en los nifios, gris
en los adultos y negruzco en los ancianos. El pulmén derecho esta dividido
en tres I6bulos, y el izquierdo, solo en dos, pues debe dejar sitio al corazén.
Cada pulmén contiene mds de 150 millones de alveolos que proporcionan
una enorme superficie para el intercambio de gases. Si tuviéramos la posi-
bilidad de desplegarlos, ocuparian hasta 100 metros cuadrados, es decir, el
equivalente a las 2/3 partes de una cancha de tenis.

Los pulmones estin protegidos por una membrana doble llamada pleura.
Entre las capas de la pleura hay un liquido que disminuye el roce de los
pulmones con la caja toricica durante los movimientos respiratorios. Si a
causa de un accidente o una enfermedad respiratoria la pleura se rompie-
ra, los pulmones dejarian de funcionar. En algunas ocasiones, la pleura se
inflama, disminuye la capacidad pulmonar y la respiracién se hace dificil.
Esta enfermedad recibe el nombre de pleuresia.

endotelial

Alveolos pulmonares

Seccion central I

Interior
del alveolo

Red capilar alveolar
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La mecanica respiratoria
o ventilacion pulmonar

T oometgring e bme poamilaman a rravae rla Ine alseel
y 2 sangre de los capilares a traveés de los alveocios
De acuerdo con la secuencia de eventos en que se produce,
I g
]

s o momentos: inspiracion, intercambio

Aumento de

f
volumen de
los pulmones

‘ . Diafragma
| ’ || contraido
o Durante la inspiracién, los misculos intercostales se e Debido a esta diferencia de presiones,
contraen al igusl que el diafragma, lo que provoca el el aire entra por las vias respiratorias y
aurnento del volumen de la cavidad toracica. Como los pulmones se agrandan, lo que provoca

consecuencia, |a presién dentro del tdrax desciende que ¢l diafragma descienda.
y &5 menor que la presidn atmosférica.

El intercambio de gases

Luego de la inspiracién, el oxigeno (O,) contenido en el aire llega a los
alveolos, donde se difunde hacia la sangre que circula dentro de los
capilares.
Alveolos Células y tejidos
Capilares T, -

Simultdneamente, el diéxido de carbono (CO,), sustancia de desecho de la célula, es recogido por
la sangre y transportado hacia los alveolos. Posteriormente, este CO, sube por las vias respiratorias
hasta que es eliminado del cuerpo en la exhalacién. Para que el intercambio gaseoso se realice de
manera eficiente, es imprescindible que el aire de los pulmones se renueve constantemente, es
decir, que la entrada y la salida del aire se produzcan de manera continua.
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La espiracion

‘wsll  Aire espirado

—~

Diafragma

Durante la espiracién, los musculos intercostales y

el diafragma se relajan “empujando” los pulmones.
Entonces, la presidn de gases en el interior de la
cavidad tordcica es mayor que la presion atmosférica y,

Seccién central |

Disminucidn
| de volumen de
los pulmones

Diafragma
relajado

1

o En este momento, tarito la cavidad tordcica
como los pulmones disminuyen su volumen.
El aire pobre en oxizeno, pero rico en didxido
de carbono es eliminado.

debido a esta diferencia de presidn, el aire es exhalado.

El ritmo respiratorio

El ritmo respiratoriao es el nimero de movimientos respiratorios reali-
zados en un minuto y varia en funcién de la necesidad de oxigeno. Du-
rante el reposo es de 16 veces por minuto y luego de un ejercicio intenso
aumenta hasta 40 veces por minuto.

La respiracion es un acto inconsciente y sus movimientos son estimulados
por el sistema nervioso. El centro de la respiracion se localiza en el bulbo
raquideo, justo arriba de la médula espinal.

La capacidad pulmonar

La capacidad pulmonar es el volumen miximo de aire que contienen los
pulmones. Esta cantidad es de 6 litros aproximadamente y se distribuye de
la siguiente manera:

En una inspiracién y espiracién normal se introducen solo 0,5 litros de aire
al sistema respiratorio. En una inspiracion forzada, se introducen 2,5 litros
de aire a los pulmones y en una espiracién forzada, se eliminan 1,5 litros.
Los pulmones nunca estin vacios: siempre en el interior de los alveolos
quedan alrededor de 1,2 litros de aire, que se conoce como aire residual.
Este no se puede expulsar, porque los alveolos colapsarian.

CIENTIFICOS CELEBRES

Un aporte peruano para la ciencia en el mundo
Carlos Monge Cassinelli (Lima, 1921-2006) fue un médico graduado &
de la Universidad Mayor de San Marcos, profesar universitario e
investigador de la Universidad Peruana Cayetanc Heredia Se
especializé en el estudic de la circulacidn sanguinea de los
habitantes de las regiones Junin y Lima. Realizd investigaciones sobre
la funcién renal de persorias que habitan en lugares de mucha
altitud, elabord conclusiories sobre el mal de altura, entre otras.

El trabajo de este cientifico peruano ha sido ttil para otras
investigaciones sobre el estudio del mal de altura a nivel mundial.
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http://www.ont.
es/home/Paginas/
Trasplantedepulmon.aspx

Pagina donde se presenta
la historia sobre el primer
trasplante de pulmadn.

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
el sistema respiratorio
del ser humano, consulta
el capftulo 26 del libro
Enciclopedia Diddctica de
las Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.




El intercambio de gases
en la respiracion

™ | PP aep g e 1
De acuerdo con las estructuras del

gases, 2 ares

celular.
Sale Entra
aire  aire
Sangre con con Sangre
con CO, Cco, O, con o,
Mayor Mayor
concentraqon 3"/ concentracion
de CO, de O,
J
{ =
b Sale Eritra
8\ co o 0
o
b — & W
& | N
Pared Glébulo rojo
capilar Pared
alveolar

= organismo por donde transitan los
spiracion se difersncian tres fases: pulmonar, sangufnea y

La fase pulmonar (A)

Es la fase de intercambio de gases entre el aire y la
sangre en los alveolos pulmonares.

El aire que llega a los alveolos tiene una concentra-
cién de oxigeno mayor que la que hay en la sangre
que llega a los pulmones. Por ello, el oxigeno (O,)
se difunde desde los alveolos hasta la sangre. De
manera inversa, la concentracién de diéxido de car-
bono (CO,) es mayor en la sangre, por lo tanto, este
gas pasa a los alveolos.

La difusién es posible debido al pequefiisimo gro-
sor de la pared del alveolo y de la pared del capilar.
La oxigenacion de la sangre en los pulmones re-
cibe el nombre de hematosis. Una vez realizado
este intercambio, la sangre lleva el oxigeno a las
células.

La fase sanquinea (B)

Es la fase en la que la sangre transporta los gases respiratorios por todo
el cuerpo. La sangre contiene los elementos necesarios para transportar el
oxigeno y el diéxido de carbono.

fo (9]

xigen
el

hemo:

globma i
en el plasma

III2

El oxigeno y la hemoglobina son transportados
por los glébulos rojos. Al llegar a las células, el
oxigeno se separa de la hemoglobina y penetra
en las células. De este modo, la hemoglobina
queda libre para seguir transportando mas oxi-
geno.

El transporte de oxigeno debe ser muy rdpido y
eficiente, por eso, tenemos una gran cantidad de
glébulos rojos, aproximadamente 5 millones por
milimetro cibico de sangre. Ademds, estas c€lu-
las no presentan nicleo, de manera que todo el
espacio celular es ocupado por la hemoglobina.

Parte del di6xido de carbono es transportado
por los glébulos rojos, el resto viaja disuelto en
el plasma.
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Seccién central l

La fase celular (C) Célul e sangre

. . . Entra sangre con CO
Es la fase en la que se realiza el intercambio ga- o 8 Vet 2
. . - 2 r

seoso entre el sistema circulatorio y las células ™
del cuerpo. " ) L &
Las células consumen oxigeno y producen diéxi- ) . ®
do de carbono, entonces la difusién en las célu- ] gmr & Sca'(f 0 =
las es en sentido inverso a lo que ocurre en los 2 @) ¥
pulmones: el O, de la sangre se difunde hacia las —— \ Glsbulo rojo
células, mientras que el CO, pasa de las células o ® " » @
a la sangre. Pared capilar

[

( “,

\ : )

% Alveolos
1 : j/" pulmonares

Oxigeno

Diéxido de carbono

GLOSARIO

Hemoglobina reducida.
Nombre que recibe la i
hemoglobina cuando '
; . pierde el oxfgeno, dando
Gidbulos rojos que ala sangre un colorrojo |
contienen la hemoglobina oscuro. ‘
que transporta los gases
respiratorios.

Hemoglobina unida al
oxigeno. La sangre presenta
un color rojo intenso.

Oxihemoglobina. J
|

¢SABIAS QUE...?

La hemoglobina también transporta mondxido de carbono (CC). Este es un gas incoloio e
inodoro gue se produce durante las combustiones incompletas, como las que ocurren en el
motor de un automdwl o cuando se quema carbdn en una chimenea.

L.a hemoglobina forma con el CO un compuesto 250 veces mis estable que el que forma con el
oxigeno. Como cenisecuencia, cuando ello ocurre, la hemoglebina deja de transportar oxigeno a
las células. Este puede iener resultados fatales, como la muerte por asfixia
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Enfermedades del sistema
respiratorio y sus cuidados
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Bronquios y bronquiolos
inflamados

Alveolos pulmonares normales  Alveolos pulmonares infectados

Pus

Bronquio irflamado
(asmatico)

Bronquio
normal
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Las infecciones
respiratorias agudas

San infecciones causadas por virus o
bacterias. Dependiendo del drganc
que afectan, se conocen como
laringitis, bronquitis v faringttis. Si no se
rnanejan adecuadarnente y a tiempo,
se pueden desencadenar afeccionies
mas graves, corno la neumonia.

La neumonia

Es un proceso irflamatorio de los
pulmones que afecta a los pequefios
sacos de aire (alveclos) y los tejidos
circundantes. Generalmente, es causada
por diversos agentes infecciosos, como
las bacterias del género Streptococcus,
hongos coma Pneumocystis y diversos
virus, Si esta enfermedad no se detecta
a tiernpo, puede ser martal.

El cancer pulmonar

Corsiste en la muliiplicacion anormal
de las celulas del tejido pulmonar

La causa mds generalizada es el
tabaquismo, aunique tambiéen influyen
otros factores, como los hereditarios
y la expaosicion a gases contaminantes.
Los fumadores pasivos también

son propensos a adquirir cancer de
pulmon.

El asma

Se caracteriza por el estrechamiento
de los brorquios, lo que dificulta el
paso del aire y complica la respiracion.
Sus causas se asocian generalrnente a
reacciones alérgicas frente a algurios
alirnentos, al polvo, al polen u otras
sustancias gue se encuentran en el
ambiente y que resulian irritanies para
algurias personas.
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r

© Santillana S.A.




© Santillana S.A.

'r

Seccion central I

El enfisema pulmonar

Alveolos

Es la pérdida de elasticidad de
con enfisema

los alveolos, acompafiada de

ia destruccion alveolar; lo que
disminuye la capacidad para realizar

el intercambio gaseosa y produce
dificultad para respirar. El enfisema se
debe principalmente a irritaciones de
larga duracién, como las causadas por
el humo del cigarro y la contarninacion.

Alveolos
normales

Los cuidados del sistema respiratorio

Algunas medidas para mantener el sistema respiratorio en buen estado:

e Dormir en habitaciones bien ventiladas.
http://www.asma.com/
. ) L asma/asma.swf

° Hacer ejercicios, en especial al aire libre. Vides animads que explica
por qué se produce el
dasma.

s Evitar sitios con aire contaminado.

Algunas conductas de riesgo:
* Fumar o estar cerca cuando las personas fuman.

* Descontinuar tratamiento de infecciones respiratorias.

Radiografia del asesino: autopsia de un fumador

Fumar es un habito que se suele adquirir en la adolescencia. Tiene comprobados efectos
adversos. El tabaco es un asesino en potencia.

Acetaldehido Acido cianhidrico Arrugas

Alquitran Amoniaco Dientes amarillos
Mercurio Naftalina Pérdida del olfato
Acroleina Fenol Pérdida del gusto
Polenic 210 Arsénico Halitosis (mal aliento)
Toluidina Nicotina Accidente

Acetona Estireno cerebrovascular
Cadmio Monodxido de carbono Infarto

Plomo DDT Cancer de pulmoén
Ciéncer de laringe

Dibenzacridina

MNaftamalina Cancer de boca

Uretano Cancer de rinén

Metanol Acetaldehido Cancer de vejiga

Benzopireno Acroleina Dependencia
Cloruro de vinilo

Tolueno

Dimetilnitrosamina

Pireno

© Santillana S.A.




s ¢Por qué aumentan los
= casos de asma en Arequipa?

En la regién Arequipa, en los Gltimos aiios, el nimero de personas que padecen de asma
se ha incrementado por causa de la contaminacién atmosférica.

|d

L

Reporte de asma De enero a octubre del 2014
por provincia

La Uni6n Castilla

16
22
Condesuyos :

22

Caylloma

Arequipa
— 18 168

19 932
casos nuevos Camana Islay
, ez 675 267

Red asistencial de
EsSalud Arequipa

210

Caraveli
8

l Reporte de asma de enero a junio del 2014 en hosprtales

Edmundo Escomel
Metropolitano

Meliton Salas

Carrand 0 2 3 ' 9
Mollendo 106 €asos nuevos
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Seccién central I

Los inhaladores

Los inhaladores son dispositivos en forma de aerosol utilizados
para suministrar un medicamento para ser inhalado. Es
empleade para el tratamiento de enfermedades cbstructivas de
la via aérea, como el asma.

Su facilidad de transporte asegura que pueda ser emipleado en
caso de que la persona enferma lo necesite. Ademds, la pequefia
dosis que sumiinistra asegura un alivio al paciente asmdtice y a
otras enfermadades pulronares sin grandes efectos secundarios.
|La medicacion estd disuelta =n un liquide y encerrada er un
deposito hermético, cubierto por ura pieza de plastico, que al
presionarla sobre el depdsito libera la medizacién.

Contaminacion
atmosférica

15 %
por industrias
y mineria

“ete

10%

por causa )
7 5 O del parque automotor por af:em:eas de“areas como
o f y anaderias, pollerias, saunas
/0 (220 000 vehiculos en la calle) P 'P : .
entre otros
Hollin
Diddo de azufre Hidracarburos =
. 7 arasas
Material

particulado

Asma, fa solucién no depende de médicos sino de las autoridades. (10 de noviembre del 2014). La Republica. Recuperado de
http:/flarepublica.pe/ | 0-1 1-20 1 4/asma-la-solucion-nc-depende-de-medicos-sino-de-autoridades
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La respiracion en los animales

Los tipos de respiracion en los animales

La respiracién en animales puede ser directa, cutdnea, branquial, traqueal

y pulmonar.

A excepcién de la directa, los demds tipos de respiracion requieren la par-

ticipacién de érganos respiratorios para el intercambio de gases.

La respiracion directa

La respiracién directa es el tipo de respira-
cién en el que el intercambio de gases se
produce directamente entre el medioam-
biente vy las células del organismo, sin la
intervencién de 6rganos respiratorios.

Gracias a que la concentracion de oxige-
no es mayor en el medio que al interior
del animal, el oxigeno ingresa a través de
las membranas de las células que forman
su capa exterior por medio de la difusion,
modo de transporte a nivel celular que
no requiere energia.

El di6xido de carbono es expulsado de la
misma forma. Este tipo de respiracion es
propia de poriferos, cnidarios, platelmin-
tos y nematodos.
Los poriferos (A) y los cnidarios, como
la medusa (B), no poseen sistema

respiratorio. El intercambio de gases en
ellos se realiza en forma directa.

La respiracion cutanea

La respiracion cutidnea ocurre en los gu-
sanos que viven en ambientes hiimedos,
como la lombriz de tierra, y en los anfibios
en estado adulto, aunque en estos Gltimos
se complementa con la respiracion pul-
monar.

El intercambio de gases se realiza a través
de la piel, la cual es muy fina y himeda y
con numerosos vasos sanguineos situados
en la superficie para facilitar el proceso.

La forma cilindrica de la lombriz de tierra (C)
le permite disponer de una gran superficie
para el intercambio de gases.

r
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l Seccién central I

. La respiracion branquial
s La respiracién branquial es propia de animales acudticos, como algunos ané-
lidos, moluscos, crusticeos, equinodermos, larvas de anfibios y peces.

El intercambio de gases se efectia a través de branquias, unas finas pro-
longaciones laminares de la superficie del cuerpo rodeadas de numerosos
vasos sanguineos. Pueden ser internas o externas.

Branquias

Opéreulo

' Circulacidn Branquia

del agua

Circulacion
I- del agua

Circulacidon sanguinea:

La respiracion traqueal

La respiracion traqueal es caracteristica de artrépodos terrestres (insectos,
aricnidos y miridpodos). Se realiza por traqueas, unos tubos ramificados
que llegan practicamente a todos los 6rganos del animal. Estos conductos
se abren hacia el exterior por unos orificios llamados espiraculos, situados
a lo largo de la superficie del cuerpo, por donde ingresa y sale el aire.

La respiracién pulmonar

La respiracién pulmonar es tipica de algunos vertebrados: anfibios, aves,
reptiles y mamiferos, aunque también de algunos invertebrados, como los
caracoles terrestres.

Se realiza a través de los pulmones, que son cavidades internas de paredes
muy finas y himedas, repletas de vasos sanguineos. El aire entra a través de
la boca y las fosas nasales, y continda por la faringe, la laringe, la trdquea,
los bronquios y los pulmones.

Espirdculo

Trdqueas de insecto.

Anfibio Reptil Mamifero

Pulmdn P

‘cabicado?»":i 1
i |
B |

Pulmdn con

Alveolos _I
pared lisa pulmonares

& Santitana & A
© Santillana S.A.

En los anfibios, ios pulinones
soi simples bolsas huecas,
con una superficie muy
reducida, pues también
tlenen respiracién cutdnes.

£n los repiiles, los
pulmones estdn plegados
interiormerite, o que
representa una amplia
superficie de contacto para
el intercambio de gases.

En las aves, la superficie de
intercambio es aun mayor,
debido a que poseen
extensiones llamadas sacos
agreos.

Los mamfferos presentan
pulmones cuya superficie
de intercambio es
especialmente extensa,
debido a que poseen
numercsos y diminutos
sacos llamados alveolos.
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La respiracion en las plantas

http://cienciasnaturales.es/
TEJIDOSVEGETALES.swf

Animacién que presenta la
clasificacién de los tejidos
vegetales con diversas !
imégenes y descripciones. ‘

En nuestro pafs, los ecosistemas
de manglar se encuentran al norte,
en la regién Tumbes.
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Los drganos respiratorios en plantas

La respiracién es un proceso continuo que las plantas realizan tanto de dia
como de noche. Durante el dia, la cantidad de diéxido de carbono que li-
beran como consecuencia de la respiracién es menor que el que consumen
durante la fotosintesis; el oxigeno que incorporan también es menor al que
desprenden. De esta forma, las plantas mantienen el equilibrio de gases
con la atmésfera.

Los 6rganos involucrados en este proceso
son los siguientes:

Los estomas

Los estomas son pequefios poros por donde
se difunde el oxigeno y el diéxido de carbo-
no entre la atmésfera y la planta.

Estan formados por dos células en forma de
labios, llamadas oclusivas, que controlan la
abertura y el cierre del estoma en funcién de
la humedad y la temperatura.

Se localizan en el envés de las hojas y en los
tallos jévenes. Ademads, permiten la salida de
vapor de agua por transpiracién.

Durante el dia, los estomas permanecen
abiertos para permitir la entrada del di6-
xido de carbono necesario para el proceso
fotosintetizador y liberar el oxigeno que se

A.Cuando las células oclusivas

produce. Durante la noche, cuando no hay pierden agua, el estoma se cierra,
luz para realizar la fotosintesis, se cierran  p Cuando el agua entra a las
para evitar que se pierda hacia el ambiente células oclusivas que rodean el
el diéxido de carbono producido por la res- estoma, este se abre.

piracién, y que es usado en la fotosintesis.
Debido a la alta concentraciéon de oxigeno en la atmodsfera, este puede
atravesar los poros estomaticos asi estén cerrados.

Los neumatéforos

Los neumatéforos son raices aéreas propias de las plantas acuaticas. Estas
raices se elevan para permitir el intercambio gaseoso, toman oxigeno de
la superficie que luego circula al resto de la planta a través de los espacios
intercelulares, permitiendo la salida de diéxido de carbono.

Este tipo de respiracién es caracteristico de los drboles llamados mangles.
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Las lenticelas

Las lenticelas son pequefias estructuras de forma alargada y de color blan-
co, crema o amarillo que contribuyen con el intercambio gaseoso entre la
planta y el ambiente que la rodea.

Estas aberturas se encuentran en la superficie de las ramas jévenes, en las
raices, en los tallos lefiosos y semilefiosos y en algunos frutos.

Estdn en comunicaciéon con las capas internas del tallo y de los frutos y
aseguran la entrada de oxigeno y el intercambio gaseoso entre los tejidos
internos y el exterior.

Algunos arboles adultos, como el balsamo de Perd, Myroxylon balsamum,

poseen en su tronco grandes y abundantes lenticelas con apariencia de
verrugas, que se asemejan a la textura de la piel de un sapo.

Robin Van Loon / Camino Verde

Las lenticelas se pueden observar

claramente en el cereze tibetano,

Prunus serrula, y en el drbol de El bdisamo del Perti, Myroxylon balsamum, es un drbol que se

la papaya, Carica papaya. distribuye desde el sur de México hasta la Amazonia peruana.
Lenticela Suber e E5pacios intercelulares

Células de relleno

Epidermis

iSABIAS QUE...?

La respiracién celular de las plantas es similar a la de los ainimales y la de otros sucariotas,
aunque para combinar la fotosintesis y la respiracién las plantas tienen varias vias rnetabdlicas
que son esxclusivas del reino Plantae.
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La importancia de la excrecidn

La excrecion es la funcién mediante la cual los seres vivos eliminan sustan-
cias de desecho. Asi, son capaces de mantener el equilibrio interno, llama-
do también homeostasis. Para realizar este proceso, cuentan con diversos
Organos y sistemas especializados.

Las sustancias de excrecion

Las principales sustancias de desecho que producen las células de los seres
vivos son el diéxido de carbono (CO,), el agua (H,0) y el amoniaco (NH,).
El CO, vy el H,O se producen durante la respiracién celular de organismos
aerobios, como los seres humanos. El amoniaco es un compuesto de de-
secho que se origina por la degradacién de las proteinas.

Existen otros compuestos de desecho, los cuales varian de acuerdo con los
distintos tipos de organismos. Entre ellos se encuentran los taninos, produ-
cidos por las plantas, la urea y el acido drico, generados por los animales.

.

Otros drganos excretores

La eliminacién de desechos se complementa con la fun-
cién que desempefian otros 6rganos que no pertenecen
al sistema excretor. Algunos de ellos son el higado, las
glandulas sudoriparas y los pulmones, entre otros.

Higado

Elimina los productos
de la degradacion

de la hemoglobina
de los glébulos

rojos, la bilirrubina

y la biliverdina. Estas
sustancias forman

Glandulas sudoriparas | Pulmones

Facilitan la excrecién
o eliminacién de CO,,
sustancia producida
como desecho
metabdlico durante la
respiracion. Este gas
se elimina a través de

Se ubican

en la dermis, capa
intermedia de la
piel. Se encargan de
eliminar el sudor,
que es una sustancia
compuesta por

122

parte de la bilis, la que
se vierte al intestino
delgado y que luego
se expulsa del cuerpo
en las heces fecales.
El higado también
contribuye a que

el cuerpo elimine
tdxicos, como

los farmacos y el
amoniaco.

agua, en la que estdn
disueltas sales
y otras sustancias de
desecho, como urea,
amoniaco, etc.

los pulmones y de allf
sale al exterior por las
fosas nasales o por la
boca.
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La osmorregulacion

Ademis de eliminar sustancias de desecho, la excrecion permite a los orga-
nismos controlar la concentracion de sales y de otras sustancias disueltas
en las células, las cuales afectan su funcionamiento. La excrecién también
mantiene el equilibrio hidrico, es decir, la cantidad de agua que sale y entra
al organismo.

En los seres vivos, el transporte de agua y sales, y el control interno de los
niveles de estos compuestos, es lo que se denomina osmorregulacién, que
es un proceso fundamental para mantener el equilibrio hidrico y quimico
dentro del organismo.

Los contenidos celulares de todos los seres vivos son similares en su com-
posicién al agua de mar, aunque las concentraciones de las diferentes sus-
tancias varian en relacién con el medio en el cual viven. Estas variaciones
son las que determinan, por ejemplo, la diversidad de los sistemas de ex-
crecién en los seres vivos.

Y
A

Bebidas: 1500 mL Alimentos: 700 mL

o3 Respiracidn: 150-225 mL

e Sudoracion: 450-675 mL

Orina: 1500 mLL <

—_— ey Heces: 250 mL

El esquema muestra el balance hidrico durante
24 horas del ser humano. Diariamente,
excretamos gran cantidad de agua en forma de
sudor, respiracion, orina y en las heces. Nuestro
cuerpo reemplaza esa misma cantidad de agua
con fos alimentos y con el agua que bebemos.
De esta forma, se conserva un balance hidrico:
tanto la cantidad de agua que entra como la
que sale debe ser igual.

¢SABIAS QUE...?

La glindula de sal es una estructura especializada,
Fropia de algunos organismos que viven eit dreas que
proveer; alimeritos con altos contenidos de sales.
Algunas aves como fas gaviotas, cormoranes, petreles
7 albatros poseen gléndulas de sal o glandulas
sUpracrbitales gue les ayudan a eliminar el atio
tonteriido de sal consumide en sus alimentos.

Los reptiles rrarinos también presentan glandulas de
sal. Por ejemplc, en la iragen se observa una mancha
blanca en la cabeza de una iguana marina, eflo se debe
2 la exciecion de sales.

Shutterstock

L

Seccidén central I

Taninos. Sustancias
orgdnicas de la corteza de
los drboles y algunos frutos.
Es astringente, es decir;
produce sequedad en la
boca y sabor amargo. Se

| usa en el curtido de pieles.
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Los componentes del sistema urinario

La orina es un liquido que contiene los desechos de la respiracion celular.
Cuando el sistema urinario esti afectado y no puede cumplir su funcidn, los
productos de desecho se acumulan en la sangre y pueden alcanzar niveles
toxicos que ponen en riesgo la salud o la vida de la persona. Los rifiones
también regulan muchas funciones corporales importantes, como el equili-
brio de agua, para garantizar que los tejidos reciban la cantidad suficiente
para funcionar de manera adecuada.

o Los rifiones. Son dos organos situados en fa parte posterior de la cavidad abdomi-
nal, a fos dos lados de la columna vertebral. Estos purifican la sangre para mantener
la hameostasis, y corno resultado de este proceso, se produce la oring que, segun
las condiciones propias de cada peisona, varfa en cantidad y cornposicidn.

9 Los uréteres. Son dos fincs conductos que se encargan de conducir la orina desde

los rificnes hasta la vejiga urinaria, gracias a los movimierites peristalticos de sus
paredes.

o La vejiga urinaria. Es una balsa muscular eldstica y hueca ubicada en la cavidad

pélvica. Se encarga de almacenar entre 600 y 800 mililitros de orina, provenientes
de los uréteres. En su extrerno infericr se encuentran los esfinteres, mdsculos que
coritrolan la miccién o evacuacion de la orina.

o La uretra. Es un conducto encargado de cenducir la orina desde la vejiga hacia el

exterior: La uretra femenina mide eritre 3 y & centimetros y la uretra masculina
entre 20 y 25 centimetros. En las mujeres, la funcidn exclusiva de la uretra es la
expulsion de orina, mientras que en los hombres, se encarga tanto de la expulsion
de Ja orina como de las secreciones de los drganos repraductores.
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Los rifiones y los nefrones

Cada rifién estd conformado por mas de un millén de nefrones, estructuras
que son consideradas la unidad funcional basica del rifién.

Cada nefrén esta constituido por un corpisculo o glomérulo renal, que es
una red de capilares ubicada dentro de una capsula con forma de copa,
denominada cdpsula de Bowman, y un tibulo renal, que se diferencia
en cuatro secciones: tdbulo contorneado proximal, asa de Henle, tibulo
contorneado distal y tabulo colector.

Los corpusculos se agrupan hacia la corteza renal y los tibulos hacia la
médula renal.

Nefrén. Son las unidades

funcionales de los rifiones,
ya que en ellos ocurre la

formacién de la orina.

Arteria renal.

Conduce sangre

cargada de Rifién
sustancias téxicas
a los rifiones.

Vena renal. Recoge
la sangre depurada
del rifidn.
Médula renal.

Corresponde a la parte
interna de! rifidn; es de

. . color rojizo.
Pelvis renal. Receptdculo )

donde se agrupan
estructuras que recogen
la orina.

Corteza renal. Es la regién
mas externa del rifidn;
Uréter presenta una textura lisa

y de color rojizo.

o Cépsula de Bowman o Tdbulo contorneado proximal o Tubulo contorneado distal
o Glomérulo renal o Asa de Henle o Tubulo colector

Diariamente, la sangre corporal pasa por los rifiones unas 300 veces para
garantizar la mejor filtracion posible. En las personas que poseen sus ri-
fiones funcionando de forma adecuada, la composicion de su sangre serd
mds estable.

PARA REFLEXIONAR

Segin la Sociedaa Peruana de Mefrologfa, el Perti presenta uno de los niveles mds bajos de
trasplante de rifién en Ameérica Latina. Por cada millon de habrtanies, hay 4,5 donantes en
comparacion con otros paises. Por ejemplo, er: Argeniina, por cada millén de habitantes hay
31,7 donantes, y en Brasil, 28,3, aproximadamente.

* Por qué se dard esta situacién en el Perd?

*  ;Qué acciones se deberian realizar para promover la donacidn dz drgancs?

Seccidn central I
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Una vez que el filtrado glomerular
pasa por el nefrén, es conducido
hasta la pelvis renal y de allf se
traslada por los uréteres, llegando
finalmente a la vejiga, donde se
almacena hasta que sale del cuerpo
por la uretra.
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La formacion de la orina

: ;
e T % v e
de sangre bBo

fa orina oc

Acoitinuacior

Cépsula
de Bowman
Tubulo
contorneado
distal
Tibulo L=
contorneado =
proximal :‘-)t{
[T

Tabulo
colector

Vejiga

Asa de Henle

1. La filtracién glomerular. Se produce por el paso de la sangre desde los
capilares del glomérulo hasta la cdpsula de Bowman. Durante este pro-
ceso, se filtran distintos tipos de desechos, algunos nutrientes pequefios
como la glucosa, aminoacidos, vitaminas, sales minerales y agua. Este
proceso requiere de una elevada presion sanguinea en los capilares
glomerulares para que el agua y los solutos pasen hacia la cidpsula de
Bowman.

2. La reabsorcién tubular. La mayor parte del liquido filtrado se reab-

sorbe a lo largo de los tibulos del nefrén. De esa manera, el agua, la
glucosa, algunas vitaminas, aminoacidos, iones de cloro, sodio, potasio,
bicarbonato y fosfato, asi como las proteinas que se hubieran filtrado,
retornan a la red de capilares que los rodean para llevarlos a la sangre
y reincorporarlos al torrente. Del total filtrado, se reabsorben 124 mL/
min, por eso, nuestros rifiones producen alrededor de 1 mL de orina
por minuto.

3. La secrecién tubular. El resto de las sustancias presentes en el tibulo

contorneado distal conforman la orina. Esto incluye los desechos y las
sustancias presentes en exceso. Este proceso permite que se regulen las
concentraciones de iones importantes, como el potasio, el hidrégeno, el
bicarbonato, y que se eliminen sustancias como los medicamentos.

© Santilana S.A.
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La composicion de la orina

La orina que se forma en los rifiones es un liquido de color amarillento,
transparente y claro, ligeramente acido y salado. Su color se debe a los
pigmentos urocromo y urobilina, que proceden del higado.

Su composicién es la siguiente:

Urea —

Cloruros, fosfatos
y sulfatos

Acido Udrico

Urobilina

Urocromo e

Componentes de la orina

El analisis de orina

La orina, como cualquier otro liquido producido por el cuerpo humano, es
analizable. Este fluido es una de las sustancias resultantes del metabolismo
del cuerpo; por ello, es importante conocer su composicién, ya que ofrece
gran informacién sobre muchas enfermedades. Como es ficil obtener la
muestra, resulta muy ventajoso contar con andlisis de orina adecuados.

* La urinoscopia. La forma mis basica de analizar la orina es observan

dola. Esta prictica recibe el nombre de urinoscopia, la cual ha sido rea-
lizada desde los albores de la medicina. A pesar de la tecnificacion de la
medicina, la urinoscopia no ha dejado de practicarse.

El buen médico sabe detectar a simple vista algunos rasgos de ciertas en-
fermedades en funcién del color, turbidez y olor de la muestra. Algunas
imprecisiones diagnésticas vy pruebas innecesarias podrian evitarse con
la observacién de la orina.

El sedimento de orina. Modalidad mis bésica de andlisis. Sirve para de-
terminar la presencia de elementos tridimensionales en la orina (general-
mente células o cristales). La forma tradicional de realizarlo es mediante
la observacién de una muestra de orina centrifugada al microscopio.

Actualmente, existen aparatos que determinan automaticamente el resul-
tado del sedimento de orina.

¢SABIAS QUE...?

Los bebés rio poseen contral de esfirterss. De la misrna manera, algunas personas con
alteraciones en el sistema nervioso presentan incontinencia urinaria; es decir, pierden el control
de esfinteres, lo que acasiona que la orina salga de la vejiga de forma incantrolada. A esta
disfuncicn se le conoce como enuresis.

Seccién central I
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“EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
el sistema excretor del
ser humano, consulta

las paginas 297 a la 301
del libro La Biblia de las
Ciencias Naturales, del
Mdédulo de Biblioteca del
Minedu.




;Cuanto liquido pueden
filtrar nuestros rinones?

Entre 150 y 180 litros de
liquido pasan diariamente
por la estacion de filtrado
que constituyen nuestros
rifiones. La mayor parte del
liquido sigue circulando por
nuestro cuerpo. El excedente,
1,50 2 litros, se elimina
en forma de orina, junto
con las sustancias nocivas

o innecesarias para el
organismao.

Beber agua de buena
calidad es la mejor
| manera de recuperar
el liquido perdido.
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Control de esfinteres

Una banda muscular llamada. esfinter abre
y clerra la salida de la vejiga. El control

La ilustracion muestra voluntario de ese musculo no se logra
un corte del rifidn donde hasta después del primer afio de vida y,
se pueden ver las distintas en algunos casos, el aprendizaje de ese
zonas que lo componen control se retrasa hasta los 3 afios.
internamente.

Rifién

Manneken pis, en la ciudad de

Una envoltura de tejido blando Bruselas, Bélgica.

y fibroso protege al rifién.

Un millén de nefrones

La accién de los rifiones es fundamental
En la zona mds para mantener en equilibrio tanto la
externa (corteza cantidad de liquido dentro del organismo
renal), se realiza como la concentracién de sal y el grado
el filtrado. . . ~

de acidez. Para realizar tamafia tarea, los
riflones cuentan con mds de un millén
de unidades microscdpicas de filtracidn
En la zona mis llamadas nefrones.
- interna (médula
renal), se encuentran
los tubitos que
transportan la orina
hacia el uréter.

Por la arteria
renal, entra
la sangre.

Por la vena renal,
sale la sangre
filtrada.

Por el uréter
sale la orina.

entra de la arteria
a un ovillo de
capilares llamado
glomérulo.

2. Se filtra al pasar a una
pequefa estructura en
forma de taza (cdpsula
de Bowman).

3. Lo filtrado entra
en un conducto:
el tdbulo renal.

4. Algunos elementos
vuelven a la sangre.

5. Otros elementos
se desechan y pasan
a formar parte de
la orina.




Enfermedades del sistema
excretor y su cuidado

Algunas enfermedades del sistema excretor

La insuficiencia renal

La insuficiencia renal se produce por una disfuncién de los nefrones,
lo que causa la incapacidad del rifion para filtrar los desechos. Se
puede presentar en forma aguda, crénica o terminal, lo cual lleva a la
acumulacién de agua y téxicos, provocando la muerte. Un tratamiento
alternativo es la didlisis, en la que el pacierite debe someterse a una
desintoxicacidn de su organismo con ayuda de un rifién artificial, que
consiste en un largo conducto de paredes semipermeables por cuyo
interior se hace circular la sangre del enfermo.

Los filtros que se utilizan retienen las moléculas de urea.

La litiasis o calculos renales

La litiasis se caracteriza por la aparicién de calculos o particulas sélidas
en el rifién o en las vias urinarias por la acumulacidn de sales de calcio.
Los cdlculos renales pueden ocasionar hematuria (orina con sangre),
ardor al orinar y dolor intenso a nivel lumbar o pélvico. Un célculo
pequefio provoca dolor, pero un calculo grande genera obstruccion,
retencién urinaria y célico renal, es decir, un dolor irtenso que irradia al
abdomen y a la vejiga.

A
N\

Céleulo
renal

La cistitis

La cistitis es una inflamacién de la vejiga urinaria causada por

una infeccidn bacteriana Afecta a personas de todas las edades,
principalmente a mujeres en edad fértil y a los ancianos de ambos sexos.
Los sintomas de la cistitis incluyen ardor al orinar, sangre en la orina,
fiebre, dolor abdominal y emisiones involuntarias de orina

o Incontinencia urinaria.

En ocasiones, el dolor se prolonga hasta la espalda, lo cual es un

indicio de infeccion renal. El tratamiento requiere de medicamentos,
principalmente aritibidticos para controlar la infeccién.
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La pielonefritis

La pielonefritis corresponde 2 la infeccidn de las vias urinarias que

ha llegado hasta el rifién, especfficamente hasta la pelvis renal. Esta
enfermedad aparece producto de sucesivas infecciones urinarias y es
muy comin en ancianos y en personas con sistema inmunoldgico débil.
Algunos sintomas incluyen dolor abdorninal intenso, poca cantidad da
orina, de color oscuro y a veces con sangre. También puede aparecer
dolor de cabeza, fiebre y sensacién de fatiga. El tratamiento incluye el
uso de antibidticos.

Rifiones

El edema o retencién de liquidos P

El edema es causado poi deficiencias en |a filtracicén de agua en los
rifiones. Esto provoca exceso de agua en la sangre y un aumerito de la
tension arterial.

Algunas recomendaciones para tratar esta enfermedad son el consurno
de frutas, verduras, granos y cerezles, y productos lacteos descremados;
asi como también limitar el consumo diario de sodio, evitar el consumo
excesivo de alcohol y cafefna, y hacer gjercicio.

Los cuidados del sistema excretor

Para mantener en buen estado el sistema excretor, es necesario:

No retrasar la miccién, es decir, orinar cada vez que se sienta la necesi-
dad.

No usar medicamentos para adelgazar que estimulan la eliminacién de
agua a través de la orina.

No consumir bebidas alcohdlicas ni drogas.

Tomar suficiente agua. Se recomienda beber uno o dos vasos de agua al
levantarse y alrededor de 1,5 a 2 litros de agua diarios. Asi se consigue
una mejor hidratacién y se activan los mecanismos de limpieza del orga-
nismo.

No automedicarse.

Seguir una dieta baja en grasas, sin excesos de proteinas ni de carbohi-
dratos.

Evitar comer alimentos con exceso de sal y de colorantes.

¢SABIAS QUE...?

Lz insuficiencia renal ocasiona pérdida de funciones del rifion.
|a persona puede intoxicarse con la urea y el dcigo drico
retenidos. Una da las causas principales de la insuficiencia renal
es la diabstes.

Para remediar la insuficiencia renal, se utiliza un aparato flamado
dializador. La persona afectada se somete a unz purificacion de
sangre como o harfan los rnifiones. La didlisis debe hacerse ge
manera pericdica, dependiendo del estado del paciente.

Pelvis renal
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La excrecién directa

Se realiza directamente desde
las células hacia el medio que
rodea al organismo. No requiere
Srganos especializados. Es
caracteristica de las esponjas

y los cnidarios.

La excrecién por células
flamigeras

Los productos nitrogenados
(desechos) pasan de una célula
a otra hasta llegar a las células
flamigeras, que los expulsan al
exterior por el canal excretor. Es
caracteristica de los platelmintos
(como la planaria).

La excrecién por nefridios

Son estructuras especializadas
que se encuentran enrolladas

y con dos aberturas opuestas:

el nefrostoma y el nefroporo.

El tubo para la reabsorcidn se
conoce como nefroducto. Es
caracterfstica de los moluscos, los
anélidos y algunos artrépodos.

La excrecién por tabulos

de Malpighi

Son canales con un extremo
cerrado y otro abierto,
conectados con el intestino.
Captan sustancias de la cavidad
interna y las expulsan hacia el
intestino. Es caracteristica de
los insectos.
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o bl pe—

i)

© Santillana S.A.




© Santilana S.A.

© Santillana S.A.

La excrecion en los vertebrados

participan diferentes 6rganos. Los principales son los rifiones, que forman
la orina. A través de ella se expulsan productos de desecho, como la urea.

La orina elaborada por los rifiones sale de los mismos por los uréteres, que
desembocan en la vejiga urinaria, donde se almacena. De alli se dirige hacia

el exterior por la uretra.

Anc

Rifidn

Urostilo

Claca:
Vejiga
urinaria

- Uréter

&/

/;/; Cl!)aca

Z
“.'._‘

RS
Rifin Uréter

el

¥

L

T i el Vejiga

El amoniaco (NH,)

Es un gas incolciro de olor muy
penetrante, nauseabundo y es
una sustancia de excrecién de
gran toxicidad que se diluye
con rapidez en el agua. Los
animales que lo eliminan, como
crusticeos, peces dseos y otras
invertebrados acudticos, se
denominan amoniotélicos.

: "‘--\\\m,
B | "\_\' —Ano
3 '}"“ Uretra

Los peces

' Tienen rifiones, uréteres y vejiga. En

la etapa embrionaria, los rifiones

' tienen nefrones sencillos y cortos;

en la adultez, presentan rifiones
mesonefros, de nefrones mds largos.

A diferencia de los peces dseos, los
peces cartilaginosos tienen cloaca. |

Los anfibios

' Tienen rifiones, uréteres y cloaca. Sus |
| rifiones son mesonefros. Utilizan la

vejiga como depésito de agua para
reemplazar el agua que pierden a
través de la piel.

Los reptiles y las aves

En su mayorfa carecen de vejiga. De
los riflones salen dos uréteres que
desembocan en una cloaca.

Los rifiones son metanefros: con
nefrones complicados y cdpsula de
Bowman. ‘

Los mamiferos

Los rifiones son metanefros y mds
complejos que en los reptiles y las
aves; no tienen cloaca. Es el sistema
de excrecién que presenta la especie
humana,

Seccidn central I

http://www.lourdes-
luengo.es/nutricion/
excretor.htm

Pagina que explica la
funcién de los érganos que
participan en la excrecién
de vertebrados y los tipos
de sistemas excretores.

EN LA BIBLIOTECA '

Para conocer mds sobre
el sistema excretor de los
animales, consulta el libro
La Biblia de las Ciencias
Naturales, del Mddulo de
Biblioteca del Minedu.

El 4cido drico (C;H,N,O;)
Se forma en el higado, a
partir del amoniaco y otras
sustancias nirtrogenadas. Los
animales que lo excretan se
laman uricotélicos y viven en
ambientes secos. Por gjemplo,
algunos insectos, reptiles y aves.
Al no ser muy tdxico, se elimina
mediante una pasta blanca
semisdlida.

La urea (CH,N,O)
Se forma en el higado a partir
de restos nitrogenados de
aminedcidos y didxido de
carbono. La excretan en gran
cantidad los animales urectélicos,
como peces cartilaginosos,
anfibios y mamiferos.
Es poco téxica y se expulsa
disuelta en un liquido acuoso.
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La excrecion en las plantas
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Las estructuras para la excrecion

En plantas, el proceso de excrecion se realiza sin la presencia de un sis-
tema especializado. Para este fin, poseen estructuras como los estomas,
las lenticelas y estructuras menos comunes como los pelos radiculares, las
glandulas de sal, los osmoéforos y los nectarios.

* Los estomas (A) poseen células denominadas oclusivas y sus células
acompafiantes. Las células oclusivas se abren y se cierran, y el espacio
de separacion entre ellas se conoce como ostiolo. Por los estomas ingre-
sa CO,, gas fundamental para la fotosintesis, y se libera O, como produc-
to de excrecién de este proceso. En plantas adaptadas a ambientes secos,
los estomas son muy reducidos en nimero y tamafio, ademis poseen
cera o pelos que permiten minimizar la salida de vapor de agua.

* Los pelos radiculares (B), también llama-
dos pelos radicales o absorbentes, son células
en forma de tubo presentes en la raiz de las
plantas. Aunque en la mayorfa de las plantas
cumplen la funcién de absorcién de agua y nu-
trientes, en las plantas acuiticas de los géneros
Isoetes y Littorella realizan una funcién similar
a la de los estomas, porque sus hojas general-
mente carecen de ellos.

* Las lenticelas (C) presentes en los tallos y las
ramas de plantas lefiosas participan en el in-
tercambio de gases en el proceso de transpira-
cién. Las lenticelas presentan diversos tamafios
y algunas son apenas visibles; otras pueden
alcanzar mas de dos centimetros de tamafio.

* Los nectarios (D) son estructuras presentes
principalmente en las flores de las plantas que
producen el néctar que atrae a los insectos y
las aves para favorecer el proceso de poliniza-
cién.

¢ Las glandulas de sal (E) son estructuras que
almacenan el exceso de sal absorbido por
las plantas que crecen en ambientes con alta
concentracién de sal.

* Los osmoéforos son estructuras que excretan
aceites volitiles, sustancias encargadas de pro-
ducir el olor caracteristico de algunas plantas.
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Los productos de excrecion en las plantas

Las plantas producen una gran cantidad de sustancias de excrecion, algunas
de las cuales son utilizadas con fines industriales. Entre estas sustancias po-
demos mencionar el oxigeno y el diéxido de carbono, el etileno, los aceites
esenciales, las resinas, el litex, los taninos y el oxalato de calcio.

» Fl oxigeno y el diéxido de carbono. Gases utilizados
en los procesos de respiracién y fotosintesis. En el
proceso de respiracion, las plantas toman O, y libe-
ran CO,; lo contrario sucede en el proceso de foto-
sintesis, se toma CO, y se libera O, como sustancia de
desecho.

o El etileno. Hormona vegetal encargada, principal-
mente, del envejecimiento de hojas y flores. Asimis-
mo, tiene por funcién la maduracién de frutos.

« Los aceites esenciales. Sustancias que proporcionan
el olor caracteristico a flores, hojas, troncos, raices,
frutos y semillas. Algunas de sus funciones son prote-
ger a las plantas del ataque de herbivoros y contribuir
con el proceso de polinizacién.

Pueden ser utilizados como fungicidas, analgésicos o
expectorantes. También se usan industrialmente en
perfumeria y en aromaterapia. Algunas plantas pro-
ductoras de estas sustancias son el jazmin, la lavanda,
la rosa, el eucalipto, el incienso, el sindalo y el limén.

* Las resinas. Secreciones orginicas producidas por
muchas plantas. Se usan en perfumeria, como aditivos alimenticios y en
la produccién de barnices y adhesivos. Los pinos son una fuente im-
portante de estas sustancias.

Coniferas

* El latex. Sustancia natural consti-
tuida por ceras, grasas y diversas
resinas gomosas. Se encuentra en
unos conductos especializados de
las plantas que lo producen, llama-
dos canales laticiferos. El liatex es
excretado para prevenir el ingreso
de microorganismos que causan
enfermedades o para evitar la sa-
lida excesiva de savia cuando las
plantas sufren algin tipo de corte
o herida. Tiene distintos usos, de
acuerdo con la planta de la que se
extraiga el latex. Por ejemplo, del
latex extraido de la planta Hevea
brasiliensis, se obtienen particulas
de caucho con las que se elaboran
guantes, neumaticos, ropa impermeable, entre otros productos; el latex
producido por las plantas Euphorbia canariensis y Calotropis gigantea,
que es toxico, se usa para la pesca o para envenenar flechas destinadas a
la caza de animales; y del latex de Manilkara zapota se extrae el chicle,
sustancia masticable de gran importancia comercial.

Caucho
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Ei sistema respiratorio se caracteniza por lo siguiente:

* Toma O, del sire y libera CQ.,

* Estd conformado por las vias respiratorias
y los pulmones.

* Regula la mecdnica respiratoria en tres fases.
inspiracién, intercambio de gases y espiracion.

e Brindazla sanére los gases que intervienen en
la respiracion. El intercambio de gases se realiza
entre la sangre y los alveclos pulmonares, y entre
la sangre v las células.

Algunas enfermedades gue lo afectan:

* Infecciones respiratorias agudas, neumecnia, cancer
pulmenar, asma, entre otias.

En los animales, se presentan cince tipos de

respiracion.

¢ Directa a travée de difusion, cutdnea, branquial,
fraqueal y pulmonar.

En las plantas, los organos involucrados

en fa respiracion son:

¢ Estomnas, neumatdioros y lenticelas.

El proceso de excrecién consiste en elimirar :

sustancias de desecho para mantener la homeostasis

del cuerpo.

* Las sustancias de excrecién que producen las
células son CO,, H,O y NH,.

» Otros ¢rganos excretores en el ser humano
son el higado, las gldndulas sudariparas y los
puimones.

* La osmorregulacion controla el equilibrio de los
liquidos y las sales minerales del cuerpo.

El sistema urinario humano se caracteriza por lo

sigutente:

¢ Es el encargado de eliminar sustancias téxicas.

* Esté conforrnado por los rifiones, uréteres, vejiga
urinana y uretra.

* Fabrica l2 onna en los nefrones de los nfiones, en
ella se excretan urea y dcido drica.

* Algunas enfermedades que lo afectan: insuficiencia
renal, cdlculos renales, cistitis, entre otras.

En 105 animales, fa excrecién varia en los

invertebrados y vertebrados:

* Enlos invertebrados, se da por excrecién directa,
excrecion por células flamigeras, por nefridios y
por tubas de Malpighi.

* En los vertebrados, participan diferentes drganos
y se eliminan sustancias de desecho, como el
amoniaco, el dado drico y fa uiea.
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En las siguientes fuentes, encontrards informacién
acerca de los sistemas respiratorio y excretor en
el ser humano, en las plantas y en los animales, que
reforzardn lo aprendido.

* Medillust. (2007). Atlas del cverpo humano.
Barcelona, Espafia: ARS XA

* Ministerio de Educacion Culture y Deporte de
Espafia. (s.f.). Proyecto Bidsfera. Recuperado
de http//recursos.cnice.mec.es/biosfera/
alumno/ [ bachillerato/arimal/contenidos7.hitm

* Plataforma educativa aragonesa. (s.f)). La excrecidit
en plantas. Recuperado de http:/e-ducativa.catedu.
es/447001 65/auialarchivos/repositorio/750/5 64/
himl/7_la_excrecin_en_plantas.htmi

)

Para ampliar

RTVE.es (2014), Resina: una industria actual. En hittp//
wwwi.rtve.es/alacartafvideos/el-bosque-protector/
bosque-protectorresina-industria-actual/228 1075/
Este documental describe cémo la industria de la
resing, sustancia de excrecidn de las plantas, viene
desarrolldndose en el pais de Espafia sin dafiar a

los drboles de pino del que se extrae. Ademds,
explica de qué manera se realiza el proceso de
extraccién considerando los cambios de estacidn,
factor determinante en su produccién, la forma en
la que se recolecta y transporta. Finalmente, narra
cédmo se refloté esta industna a fines de la década
de los noventa y sus usos como materia prima para
elaborar productos, como adhesivos en solucidn;
recubrimientos, como pinturas, lacas, entre otros.
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Seccidn inicial I

0 La coordinacion

Shutterstock

Joven afectado por
alteraciones en sus sistemas
nervioso y endocrino

nerviosa y

la endocrina

Atencion y concentracion

El hijo de Marfa pertenece a la Orquesta Sinfénica Nacional Juvenil. Por esa
razon, tres veces por semana asiste a las sesiones de practica. Sin embargo,
en las dltimas semanas, su profesor lo ha notado muy cansado, desmotiva-
do y con dificultad para concentrarse. Eso le ha llamado la atencién, pues
siempre ha sido un muisico muy aplicado y 4vido de aprender nuevas piezas
musicales.

En unos meses deben presentarse en un evento, sin embargo, el muchacho
le ha pedido a su profesor que le busque un reemplazo porque se siente
muy nervioso y no cree poder aftontar la presion del dia del evento.

El profesor le comunicé a la sefiora Maria lo extrafio del comportamiento de
su hijo. Ella inmediatamente lo llevé al médico especialista para confirmar su
sospecha: su hijo, al igual que ella, tenia hipotiroidismo, problema hormonal
que estaba afectando la glindula tiroides y su comportamiento.

JComo se relacionan los sistemas nervioso v endocrino? jCudles son los
sinfomas del bipotiroidismo? ;De qué manera la enfermedad afecta el
rendimiento musical del joven? ;Qué estimulos y respuestas se activan al tocar
un instriumento? ;Como actian los receptores de estimulos en los animales?

LO QUE DEBEMOS APRENDER

Al finalizar esta unidad, lograras cornprender cémo los sistemas nervioso y
ndocrino se encargan de la coordinacién en las diferentes respuestas que
el ser humano realiza cuando se relaciona con el ambiente y con otros seres

vivos que lo rodean. En ese sentido, seds capaz de identificar los drganos
de estos sistemas, sus funciones y algunas enfermedades que los afectan.
De la misma maneia, logrards analizar las funciones de relacién que realizan
los animales y las plantas.
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los cambios que ocurren tanto al exterior
como al interior de él. De esta manera, el

Introduccion

El sistema nervioso nos comunica con el Otro sistema que colabora en esta funcién
medio que nos rodea. Es como una poderosa de coordinacién es el sistema endocrino, que
computadora que almacena informacioén y realiza su funcién a través de las hormonas.
da respuestas para adecuar al organismo a En la apertura de la unidad, se presenta una

situacién en la que los sistemas nervioso y
endocrino deben trabajar de forma coordinada.

sistema nervioso coordina el funcionamiento Al finalizar esta unidad, serds capaz de

de todos los 6rganos, nuestros movimientos diferenciar estos dos sistemas de coordinacion
y conductas, v es el responsable de nuestros en relacién con el ser humano y con los
aprendizajes. animales; asimismo, logrards reconocer como

se manifiestan en Jas plantas.

La relacion y la coordinacion
en los seres vivos

140

Mediante la funcién de relacion, ios seres vivos reciben
del medic y elaboran respuestas. Para Hevaria a cab
el funcionamiento coordinado de sistemas, drgano

La relacion y la coordinacion, claves de la supervivencia

La funcién de relacién permite la supervivencia del individuo en el medio
que habita.

Esta funcién incluye la percepcioén de los cambios de su entorno y todos los
procesos que controlan el normal funcionamiento interno del organismo
(la respiracion, el latido del corazén, etc.). El ser vivo presenta un sistema
de coordinacién que le permite ejecutar sus funciones vitales.

En los organismos pluricelulares, existen células que perciben lo que su-
cede a su alrededor, células especializadas en procesar esta informacion vy,
finalmente, otras células que elaboran unas respuestas adecuadas.

En el caso de los animales, los procesos que tienen lugar en el cuerpo estin
controlados por los sistemas nervioso y endocrino.

En los organismos unicelulares, su Unica célula detecta los cambios y ela-
bora una respuesta apropiada.

;SABIAS QUE...?

En un ser pluricelular complejo, como &l ser humana, tarbién
existen células cuya vida es muy semejarite a la de las células
individuales. Pero las unicas células con una clara capacidad de
desplazarniento son los espermatozoides, que, gracias al flagelo
que forma su coig, pueden moverse.

Esta capacidad de mevimiento es imprescindible para que pueda
producirse la fecundacién del évule.

Espermatozeides avanzando
hacia el ovuio

Shutterstock
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La relacion y la coordinacion en el nivel celular

Las células perciben los cambios del medio y responden a ellos de manera
adecuada. Las variaciones del medio se llaman estimulos, y las reacciones
de las células, respuestas.

lLas respuestas de las células a estimulos se manifiestan con cambios de
forma, movimientos, cambios metabdlicos, secreciones, etc. Ciertas célu-
las responden a algunos estimulos (falta de alimento, excesivo calor, etc.)
segregando sustancias que se depositan en su membrana y las aislan del
exteriof.

Las respuestas de movimiento se denominan tactismos: son positivos si
se acercan al estimulo y negativos si se alejan. Segin el tipo de estimulo,
puede ser fototactismo (si el estimulo es la luz), quimiotactismo (una sus-
tancia quimica), termotactismo (una variacién de temperatura), etc.

Los protistas tienen reacciones mas complejas que las bacterias. Los proto-
zoarios y las algas microscépicas se mueven ante la presencia de luz o de
sustancias en el medio. El movimiento celular se realiza por pseudépodos,
flagelos o cilios.

Los componentes de la relacion

La funcién de relacion en los seres vivos se inicia en la recepcion de un
estimulo y termina en la respuesta. Intervienen varios elementos:

e Los estimulos. Son aquellas variaciones del medio, tanto externo como
interno, capaces de desencadenar una respuesta. Un mismo estimulo
puede provocar respuestas muy diferentes, incluso contrarias, segin las
condiciones ambientales.

* Los receptores. Son estructuras que captan los estimulos. En los ani-
males, los 6rganos de los sentidos son capaces de captar estimulos del
exterior del cuerpo y transmitirlos hacia los centros nerviosos, donde son
registrados y se elaboran las respuestas.

* Los coordinadores. Son aquellos 6rganos que reciben la informacion de
los receptores y la interpretan para luego enviar los mensajes adecuados
hacia los 6rganos efectores. En los animales se han desarrollado dos
sistemas de coordinacién de funciones: el sistema nervioso y el sistema
endocrino u hormonal. Estos se diferencian entre si por la rapidez de sus
reacciones, por las vias que conducen sus estimulos y por las funciones
que regulan y coordinan.

* Los efectores. Son las estructuras que llevan a cabo las respuestas. En los
animales son los musculos y las glandulas.

Centro nervioso Efector muscular’

Estimulo Receptor _El cerebro percibe el Los musculos
: El ojo capta estimulo y elabora  cierran los ¢
Luz intensa. el estimulo.

la respuesta parpados.

‘Efector glandular
Las glandulas
roducen lagri

Proceso por el cual un estimulo es
recibido e interpretado para generar una
respuesta.

Seccidn central I

Ameba, un efemplo de protozoo.
Por muy simples que parezcan, los
seres unicelulares como esta ameba
también disponen de mecanismos
de relacién y coordinacién. Perciben
cambios en su entomno y responden
a ellos.
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Los receptores de estimulos

Receptores mecinicos
© mecanorreceptores

Son sensibles al tacto, a la
presion, al movimiento y al
sorido. Por ejerriplo, los del
tacto, en todo el cuerpo, y
los del sonido, localizados
en los ofdos.

La linea lateral de los peces
detecta las corrientes y
la presidn del agua, y asf
determinan su posicion.
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Los tipos de receptores

Atendiendo al lugar que ocupen los receptores, se distinguen dos tipos:

* Los receptores externos. Estin localizados en la superficie del orga-
nismo y son capaces de captar estimulos procedentes del exterior. Por
ejemplo, los 6rganos de los sentidos.

* Los receptores internos. Se encuentran situados internamente y captan
estimulos procedentes del interior del organismo, como los que detectan
la sensacién de hambre, de sed, etc.

Todos los receptores se caracterizan por su alta especificidad, es decir, que
cada receptor es sensible Uinicamente a un estimulo determinado, mien-
tras que no es capaz de percibir los de otros tipos.

Otra cualidad o caracteristica de los receptores es la adaptacién. Se sabe
que los receptores se ponen en accién apenas reciben hasta el mis leve
estimulo. Sin embargo, en la medida en que este se mantiene constante, la
excitabilidad va desapareciendo y se produce un acostumbramiento, una
adaptacion.

Segun el tipo de estimulo al que son sensibles, los receptores de los anima-
les se clasifican en los siguientes:

Receptores luminosos
o fotorreceptores

Receptores térmicos
o termorreceptores

Receptores quimicos
o quimiorreceptores

Captarn la luz y son
necesarios para la visién.
Por ejemplo, los ojos de
los vertebrados y los
ocelos (ojos simples) de
los artrépodos.

Perciben carnbios de
temperatura en el medio.
Suelen estar repartidos
por todo el cuerpo.

Por ejernplo, en los
vertebrados se sitdan en
la piel.

Captan la presencia de

sustancias en el ambiente,
Por ejemplo, en la mayorfa
de vertebrados, las células
gustativas de la boca o las
células olfativas de la nariz

- o

e i .

%
L o . -

Los ojos de las aves
poseen abundantes
fotorreceptores, por lo
que su vista estd muy
desarrollada.

Las fosetas de ciertas
serpientes, localizadas
entre los ajos y fa boca,
detectan el calor que
amiten las presas.

Las antenas de los insectos

poseen receptores
guirnicos sensibles
sustancias quimicas.
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Los receptores en el ser humano

Segtn el tipo de estimulo que captan, los receptores se pueden clasificar
de la siguiente manera:

Los quimiorreceptores: el gusto y el olfato

Los quimiorreceptores detectan la presencia de pequefias cantidades de
sustancias quimicas. Se encuentran en las papilas de la lengua y en la mu-
cosa olfatoria o pituitaria.

Poro
gustativo

Sentido del gusto:
A. Microfotografia de papila
gustativa. B. Botén gustativo.

B amarilla. B. Detalle

Célula
olfatoria

Hueso
Célula etmoides

V' Fibras

nerviosas receptora Célula

receptora

Los fotorreceptores: la vista

La luz que ingresa a través de la pupila llega hasta la retina, donde estin
los fotorreceptores. Estos son bastones y conos que forman parte de la re-
tina del ojo. Los bastones captan pequefias cantidades de luz; los conos

detectan los colores.
Retina

Nervio . .

Sptico Fotorreeptores

Los mecanorreceptores: el oido

Las ondas sonoras que ingresan por el conducto auditivo externo mueven
el timpano, los huesecillos (yunque, martillo y estribo) y el liquido en la
coclea o caracol, donde se encuentran los mecanorreceptores, es decir, las
células ciliares. Luego, los impulsos nerviosos se transmiten al cerebro.

Canal auditivo externo

Nervio

Mecanorreceptores

- Sentido del offato: A
Cilios Localizacién de la imucosa

BY . Va1

Seccidn central

de

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer més sobre

Bulbo
‘. N olfatorio
de la membrana p|t_u1t3r;m. A'E-; LAt

Entrada

aire

el

sistema sensorial, consulta

las paginas 939 a la 948
del libro La Biblia de las
Ciencias Naturales, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.
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GLOSARIO

Corpusculo. Cuerpo muy
pequefio, célula, molécula,
particula, elemento.
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Los receptores de la piel

En la piel encontramos varios tipos de receptores, mecanorreceptores y

termorreceptores, que son la base del sentido del tacto.

| de Pacini y pies.
I B

e T | Estimulado
Receptores Zonas ;
por..

e — == = !

‘@ Terminacién | dolor, calor; |
[ . { Todo el cuerpo. T

nerviosa y frio. f

F — — - «v e e = - _’:

i e CorpUsculo | Dedos de manos P |

{ ' presién i

!

} G Corplisculo Yema de los dedos. textura

‘ de Meissner | !

Q Corpusculo fLenguay drganos i

frio [

‘ de Krause sexuales.
| I——— B ——— e |
i |
G Corpusculo  Capa méds profunda f
calor |

de Rufini ' de la piel.

Los nociceptores o receptores del dolor

Los nociceptores son receptores que permiten percibir las sensaciones de
dolor v dafio producidas por estimulos térmicos, mecdnicos 0 quimicos
intensos. Se encuentran en la piel, el musculo, las estructuras profundas y
las visceras. La palabra nociceptor proviene del latin nocere que significa
‘herir’.

MAS INFORMACION

Los propiorreceptores

Los propirrecantorss proparcionan informacién que permite el control de la posicion del cuerpo
v los movimientes esqueléticos finos.

Este control se logra gracias a que los propiorreceptores informan sobre el grado de

contraccién muscular; la magnitud de |2 tensidn presenie en los tendones, la posicion de las
articulaciones y la orientacién de la cabeza en relacién con el suelo y durarite los movimientos.

Neuronas sensiiivas

Shuttersmck

Neuronas motoras—\?;‘
Fibra muscular
extrafisal

Fibras
musculares

o

rminaciones
nerviosas
Cépsula serisitivas
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La ecolocacion y las personas invidentes
ylasp invidente
La ecolocacion es la habilidad que tienen algunos anirnales de locali-
zat un objeto que no se puede ver, a través de la emisién de sonidos
s que los alertan de la presencia y distancia del objeto en cuestion.
Se ha descubierto que esta habilidad, ampliamente documentada
en animales, como murciélagos y delfines, puede ser desarrollada
en Jos humanos, especialmente en personas ciegas.
f Cuando hablamos, las ondas sonoras que emitimos chocan sobre
los objetos y rebotan hasta el oido de las personas, indicando si el
objeto estd cerca o lejos. De esta manera, las personas invidentes-
localizan objetos v obsticulos.
i La ecolocacion es considerada como un SSS o sistema de susti-
| tucion sensorial, yva que el cerebro convierte datos auditivos en :
' interpretaciones visuales. Es decir, las personas invidentes, al emi- gz;ﬁz;’f;‘;
tir un sonido cerca de un objeto, pueden distinguir caracteristicas  su gimento
que normalmente se distinguen con los 0jos.
! T, (Cémo se orientan en la oscuridad?
Este proceso es posible porque el cerebro cuenta con una gran | o ¢ nidos de alta frecuencia, que
e habilidad para convertir estimulos sensoriales (auditivos y tictiles)  erniten la rrayoria de los murciélagos,
S en datos sensoriales que reemplazan la vision. parien en ondas desde sus bocas
hasta chocar cornitra los objetos, y
Y Cuando una persona ciega golpea el eco vuelve hacia sus orgjas. Este
g el bastén sobre el piso, se produce  sistema de ecolocacion les permite

un sonica directo o autoproducido guiarse, evitando obstdculos, y hallar
que envia una sefial al oide. alimento en la rnds absoluta oscuridad.

Inmediatamente, el ofde percibe
otra sefial reflejada del sonido
producido por €l geloe del bastén
cuando las ondas sonoras chocan
coiitra la pared, ello indica que hay
un obstdculo por superar

Ingresa a estos enlaces para ‘
La ecolocacidn a corta distancia que ampliar informacion sobre la

experimenta una persona clega se debe | €colocacion y fas personas

a un fenémeno llamado altura tonal de ciegas:
la repeticién, este se produce cuando se * http://www.unciencia.unc.
escucha un sonido al que se le suma edu.ar/2009/abril/el-poder-
\\\\& su réplica luego de un breve periodo de-los-sentidos
de tiempce. Estudian la ecolocacion
Se produce cuando hay un obstaculo | humana, una habilidad que
frente de la persona ciega a laaliura | permite ver con los oidos.
de su rostro, cuya presencia podria ' » http://noticiasdelaciencia.
determinarse por el cambio en el tono ' com/not/7513/
del sonido generado por las ondas . profundizando-en-el-uso-de-

la-ecolocalizacion-humana-
para-que-los-invidentes-
hallen-algunos-objetos/

|
sonoras producidas directamente al i
goipear el basidn varias veces, ’

Unaencia {2009). Estucdion la ecolocaadn humaia. una hebilidod que permite ver con los oidos. Recuperado de Ecolocalizacién humana. i
hitpiwvanvunciencia unc edu ar2009/zbnlel-poder-de-los-sentidos e e il
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El sistema nervioso humano

Larga prolongacidn que parte del
cuerpo celular y se ramifica en
su extremo. Transmite el impulso
nervioso desde el cuerpo celular
hacia otra neurona.

l—-—‘—-«--;:r’

2E NerVIOS.

7

La conformacion del sistema nervioso

El sistema nervioso presenta dos tipos de células, las neuronas y las células
de glia, las cuales constituyen fibras nerviosas, nervios y ganglios.

El sistema nervioso se divide en el sistema nervioso central y el sistema
nervioso periférico.

La neurona

La neurona es la unidad estructural y funcional del sistema nervioso. Son
células que estin especializadas en la recepcién y transmisién de sefia-
les o impulsos nerviosos. Desde su nacimiento, el cerebro humano tiene
86 000 millones de neuronas.

La neurona presenta tres partes: dendritas, cuerpo neuronal o soma y
axon.

Parte mds ensanchada de la

neurona. En él se encuentran
el ndcleo y la mayorfa de los
orgdnulos celulares.

—— Axdn (hasta Cuerpo o soma
| 'm de longitud)
| |

Prolongaciones citoplasméticas
cortas y muy ramificadas que
reciben y conducen el impulso
nervioso hacia el cuerpo

mielina

Botones e celular.
terminales ‘f \'"L !
\ Dendritas
o, \‘\"——m-.
:M g Células de
: /"— : Schwann Nddleo

|46

Los tipos de neuronas

Desde el punto de vista funcional, las neuronas pueden ser aferentes,
eferentes o interneuronas.

¢ Las neuronas aferentes o sensoriales. Conducen la informacion desde la
periferia hasta el sistema nervioso central.

* Las neuronas eferentes o motoras. Llevan la informacién desde el siste-
ma nervioso central al 6rgano efector, sea este muisculo o glindula.

* Las interneuronas. Son las que comunican una neurona con otra. Estin
ubicadas en el sistema nervioso central.

Las neuronas también se pueden clasificar de acuerdo con la cantidad de
prolongaciones que poseen.

© Santillana S.A.
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Seccion central l

GLOSARIO

Mielina. Sustancia formada
por grasa que conforma
una capa 0 membrana que
rodea algunos axones en
el cerebro y en la médula
espinal. Esta envoltura
protectora garantiza la
transmisién normal de los
mensajes nerviosos de una
parte del cuerpo a otra.

Cuerpo :
==
o0 soma

A continuacién, los tipos de neuronas de acuerdo con la cantidad de prolongaciones que poseen:
A. Unipolares. Poseen una prolongacién que se divide en forma de T, formando un par de
prolongaciones mds largas. Por ejemplo, las neuronas sensitivas.

B. Bipolares. Poseen dos prolongaciones. Se encuentran presentes en los drganos de los sentidos.
Por ejemplo, las neuronas ubicadas en la retina.

C. Multipolares. Poseen muchas dendritas y un axén. Por ejemplo, las neuronas que forman
el encéfalo y la médula.

Las célfulas gliales

Las células gliales son mas pequeiias que las neuronas y realizan funciones
de nutricién, relleno, aislamiento y sostén de las neuronas. Encontramos
diferentes tipos de estas células en el sistema nervioso central y en el siste-
ma nervioso periférico. Algunas de ellas son las siguientes:

Astrocitos Células de Schwann
o

4
|

P
I3

Se encuentran en el sistema nervioso Se encuentran en el sistema nervicso

central y contribuyen a regular el periférico. Son células de sostén que
ambiente que rodea a las neuronas envuelven los axanes de las neuronas
entrelazdndose y formando una red a sensitivas y motoras.

su alrededor y aportandoles nutrientes. Su membrana es rica en un lipide llamade

mielina, que aumenta la velocidad de
transmision del impulso nerviose,

Tejido Paquete Haz
MAS INFORMACION conjuntivo  Nervioso nervioso

Las fibras, los nervios y los ganglios

Los axones de las naurcnas sensitivas y motoras se encuentran asociados a las células de
Schwanin, formando fibras nerviosas. Esta a su vez se agrupan v forman los nervios, los cuales
constituyen la ruta para los impulsos nerviosos.

Los nervios pueden tener decimetros y hasta metros de longitud. Un nervio contiene un gran
ndrnere de axones y dendritas.

Los cuerpos de las neuronas pueden estar agrupados en estructuras denominadas ganglios que,
jurito con los nervios, forman el sistema riervioso periférico. Su funcion es proteger los puitos de
union entre distintas neuronas. Estructura de un nervio

Fibra nerviosa
(axdn o dendrita)
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El sistema nervioso central

MAS INFORMACION

Las funciones del cerebro
Se localizan en diferentes
dreas de la corteza.

Lobulo
frontal

Lébulo
parietal

/

Lébulo
temporal

Lébulo
occipital

Lébulo frontal

O Areadela escriura

(2 Area del lenguaje

O Areainctora

Lébulo temporal

O Area de la memoria auditva
O Lreaaudiiva

Lébulo occipital

O Areavisial

Lébulo parietal

@ Avea de la memoria visual
0 Area sersitiva
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El encéfalo

El encéfalo controla todo el funcionamiento del cuerpo de manera volun-
taria e involuntaria. Es el 6rgano del pensamiento y del razonamiento.
Contiene miles de millones de neuronas.

A continuacién, se presentan sus principales 6rganos:

El cerebro. Realiza funciones voluntarias. En su corteza se analizan,
procesan y elaboran 6rdenes motoras voluntarias. Es responsable del
aprendizaje, el lenguaje, la creatividad, la voluntad, la memoria, el pen-
samiento y la interpretacion.

El talamo. Filtra la informacién sensorial, de modo que permite prestar
atencién solo a lo importante, y actuar rapidamente.

El hipotilamo. Controla funciones involuntarias, como la ingestion de
alimentos, la temperatura corporal y la presién sanguinea. Influye en el
sistema endocrino.

El bulbo raquideo. Controla funciones vitales, como los latidos del co-
razon, la respiracion, la deglucion, la dilatacién, la contraccion de vasos
sanguineos, etc. Es el centro de control de todos los procesos involun-
tarios relacionados con el funcionamiento del cuerpo.

El cerebelo. Controla funciones inconscientes imprescindibles para la
vida. Mantiene el equilibrio y la postura corporal, se encarga de la coor-
dinacién de movimientos y recibe informacién de los ojos y de los oidos.

Cerebro

Cerebelo

Bulbo raquideo

© Santillana S.A.

© Santillana S.A.




® Santilana S A

@ santillana S.A.

La médula espinal

1a médula espinal es un 6rgano con forma de cordén, ubicado en el in-

terior de la columna vertebral. Estid protegido por las vértebras y por tres

membranas denominadas meninges.

Al cortar la médula transversalmente se aprecian dos zonas:

« La sustancia gris. Forma la parte interna, donde se encuentran el soma
de las neuronas y las células gliales.

o La sustancia blanca. Forma la parte externa, donde se encuentran los
axones cubiertos de mielina.

La médula espinal tiene dos funciones principales:

+ Conecta los nervios y el encéfalo. Ademis, conduce, mediante las vias
nerviosas, las sensaciones hasta el cerebro y los impulsos nerviosos que
llevan las respuestas del cerebro a los musculos.

« Es el centro de los actos reflejos automaticos. En ellos no intervienen el
cerebro ni la voluntad. Una lesion en la médula espinal puede producir
pardlisis y pérdida de sensibilidad en las piernas, porque los impulsos
nerviosos no pueden llegar al cerebro ni salir de él.

Seccién central I

Sustancia
blanca  Meédula

espinal

Sustancia
gris

Meninges

Vértebras
(parte ventral)

¢SABIAS QUE...?

Laz meninges 5o fres membranas que protegen el sisterna nervioso ceritral. Se localizan dentro
del crineo {encéfalo) v la columna veitebral (medulza espinal). Son la piamadre, la aracnoides

y la durarnadre. Estas memoranas realizan les siguientes funciones.

* Froteccion biolégica. Impiden la entrada de sustancias y microorganismas perjudiciales al

sistema nerviose.

* Proteccidn mecanica. Entre las meninges se encuznitra el liquido cefalorraquideo, el cual

amortigua golpes.

Secleptélres Pinchazo o calor
e la pie ¢ 2dula —
A fﬁs’tlmtﬂo) Cuerpo celular de Me(_jUI?
px | & o
! Y- | la neurona sensitiva espina
¥ — Axdn de
P la neurona —E =
\ sensitiva R <
- ) g
& A \
N
\\-\-'_,_,\ "‘i e v
P g
A . -
= x st
ol L Axdn de la
ey - g ,..’._ neurona motora
-2 %‘-. Sustancia
7 : B Cuerpo celular blanca

de la neurona

T - Sustancia gris
Terminaciones Respuesta rdpida, motora
nerviosas en las involuntaria e
fibras musculares inconsciente
Componentes

de un acto reflejo

‘ Para conocer mds sobre el
sisterna nervioso, consulta

| las pdginas 925 a la 938
del libro La Biblia de las

| Ciencias Naturales, del

| Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

|

149




com/anestesia/

Pdgina que presenta

‘ informacién sobre la

| primera operacién con
anestesia que impulsé

- el desarrollo de la cirugia
| médica.

| http://historiaybiografias.
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El sistema nervioso periférico
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La estructura del sistema nervioso periférico

El sistema nervioso periférico se divide en dos partes: sistema nervioso
somdtico y sistema nervioso auténomo.

Esta compuesto por 12 pares de nervios craneales, que salen de la zona
ventral del encéfalo, y por 31 pares de nervios espinales, que salen de la
médula espinal.

Nervios craneales Nervios espinales
Estos nervios se dirigen hacia los tejidos Estos nervios van hacia el pecho, el
y a las érganos que se encueritran en abdornen y las extremidades. Controlan
la cabeza y en el cuello. Controlan el la mayoria de los misculos esqueléticos.

movimierito de los misculos en el rostro.  Todos s nervios espinales son mixios.
Algunos nervios son senaitivos; otros,
motares y mixtos.

Encéfalo
! Nervios
Médula i cervicales
espinal i (8 pares)
Nervios craneales i
[ Olfatorio (sentido del olfato). i Nervios
Il. Optico (sentido de la vista). 1 dorsales
lll. Oculomotor (regula el movimiento del i (12 pares)
globo ocular y la constriccién de fa pupila). i
V. Troclear (regula el movimiento del globo i
ocular). H
V. Trigémino (sensaciones facialesy ~ NZT s g TR e I
movimiento mandibular). Nervios
& Motgr 'ocular externo (regula el lumbares
movimiento del globo ocular). Cola de  pares)
VI Facial (expresion facial y sentido del gusto). - palio P
VIIl. Vestibulococlear o auditivo (sentido del .
oido y del equilibrio). Nervios
IX. Glosofaringeo (sentido del gusto y sacros
sensaciones de la garganta). (5 pares)
X. Vago (respiracién, circulacion y digestidn). | Ak SEIELL ERREE s nns s e e oo oo .
Xl. Espinal (movimientos del cuelloy mésculos S W EREERE Nervios
dorsales). coccigeos
Xil. Hipogloso (movimientos de la lengua). (I par)
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El sistema nervioso somatico

El sistema nervioso somdtico es el conjunto de nervios que controlan los
movimientos voluntarios. Llega a los musculos esqueléticos, que estin en
las extremidades, el tronco y la cara.

El sistema nervioso autonomo

También llamado sistema nervioso vegetativo. Es el conjunto de nervios
que controlan el funcionamiento de los érganos internos de forma auto-
matica e involuntaria. Sin embargo, algunas de sus funciones son influen-
ciadas por actividades voluntarias y conscientes. El sistema nervioso autd-
nomo controla los latidos del corazén, el didmetro de los vasos sanguineos,
la secrecién de las glandulas, las funciones excretoras y digestivas, etc.

El sistema nervioso auténomo se clasifica de la siguiente manera:

+ Simpatico. Alerta al organismo en situaciones de peligro.

e Parasimpatico. Activa las funciones habituales del cuerpo, cuando no
existe situaciéon de peligro.

Sistema parasimpatico Sistema simpitico

Contraccién @ @ Dilatacién de
de fas pupilas las pupilas
. Elﬁ'm“’ac!‘?” Inhibicién de la
€ 1a secrecion secrecion salival

salival

Disminucidn
del ritmo
cardiaco

Aumento del
ritmo cardiaco

Constriccion 1 Dilatacién
bronquial ) | bronquial
Aumento de : Inhibicién de
la movilidad -_) la movilidad
gastrica @v gdstrica
Inhibicién de Estimulacién de
la liberacién la liberacién de
de glucosa : glucosa
o Estimulacidn de
Inhibicidn de la secrecién de
la secrecién adrenalina

de adrenalina

| Inhibicién de la
contraccién de
la vejiga.

Contraccidn
de la vejiga de
la orina

Relajacidon

Contraccidn
del ano

del ano

Seccién ceniral l

iSABIAS QUE...?

Los nervios de los sistemas
nervioso simpatico y
parasimpdtico llegan a

los misrcs drgancs, pero
€4usan acciones coritrarias.
FPor ejenplo, st unc dilata la
pupila, el otro la coritrae,

A. Cuando hay un exceso de
luz, la pupila se contrae.

B. Cuando captan una
disminucidn: de luz, la pupila
se dilata,
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El flujo de informacion
en el tejido nervioso

de uno a otro pu

La sinapsis quimica es aquella en la que Ia membrana de una neurona li-
bera sustancias quimicas llamadas neurotransmisores, que son sintetizados
por las neuronas y su efecto provoca cambios en la neurona vecina.

* Las dendritas de la neurona (1) reciben el estimulo y este se transforma
en un impulso nervioso que recorre todo el axén (hasta a 120 m/s).

* El impulso nervioso llega a los botones terminales del axén y provoca la
liberacion de neurotransmisores (2), proteinas sintetizadas por la neurona.

* Los neurotransmisores se liberan en el espacio sindptico y “encajan”
exactamente con los receptores de la neurona siguiente (3), excitindola,

transmitiendo asi el impulso nervioso.
Espacio sindptico

Axén ;
de la E
primera ;
neurona -+

Botdn terminal

Dendritas de
la segunda
neurona

Receptores

ln fas estructuras que se unen,
alguno

'pos de sinapsis pueden . . L. L o , , .
uientes: sinapsis entre La sinapsis eléctrica es la transmisién de una sefial sin la intervencién de

ntas (A), sinapsis entre un neurotransmisores. La llegada del impulso nervioso al terminal causa la
somg ¢ una dendrita (B), sinapsis :

<= s somas (C), snapsis entre apertura de los' canal.es que cone(.:tan el citoplasr.na 'de dos neuronas en
neurang y un drgano efector (D) o contacto. El flujo de iones transmite la sefial al siguiente axén con mayor
$napss 9&3@ Lncluetrong)y Lna rapidez que en la sinapsis quimica.

Cartilago
cricoides  Glandula
tiroides
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Los actos reflejos

Los actos reflejos son respuestas rapidas, autébnomas e involuntarias fren-
te a un estimulo. Son realizados por la médula espinal, no por el cerebro.
Un reflejo es un movimiento simple y rapido, por ejemplo, retirar la mano
al sentir calor o frio, toser, temblar, etc.

El conjunto de neuronas que participan en un acto reflejo se denomina
arco reflejo.

(1) Recibe el estimulo del
Estimulo axterion g
(2) 0 Uleva la informacion
recibida a través de los .
_nervios espinales hacia -
: la médula aspinal, -
h () Situada en la médula,”
- ‘transforma la sensacidin
recibida en una
' respussta motora. -
D levala respuesta a los -
‘drganos efectores, a

[Neurona
sensiiva

Neurona de

asociacién través de los nervios

espinales, 2 o

Neurcna ) Becuta la respuesta.
ractora Puede ser un muscule -

.0 una glandula.

Los actos voluntarios

Los actos voluntarios son respuestas conscientes frente a un estimulo. Un
estimulo es toda informacién que recibe un ser vivo tanto del medio inter-
no como del externo.

El acto voluntario se realiza bajo el control del cerebro. Las respuestas vo-
luntarias son lentas y diversas, por ejemplo, encender un televisor, llamar
por teléfono, vestirse o tomar un vaso con agua, etc.

() Capta un estimulo,

£ Transmite el estimuio
hacia la médula espinal.
) Recibe el impulsc y lo
envia hacia el bulbo
Meurona raquideo.

‘ ( eferente o Se produce una sinapsis

Estimulo

con otra neurona que
conecta con la corteza
cerebral, donde se
elabora una respuesta
adecuada y consciente
para el estimulo
percibido.

(. Lleva la respuesta hasta
un determinado nivel,

U Evalz respuesta hacia
el efecton

Meurona
motora

Seccién central I

Los tipos de actos reflejos

* Incandicionados. Son
congénitos, es decin,
estan presenies desde el
nacimiento. Por ejemplo,
mamar, llorar, defecarn,
etc., son reflejos de
todos los individuos de
una aspecie.

¢ Condicionados. Son
aprendidos durante la
vida de un individuo.
Por ejernplo, manejar
bicicleta, coritrolar los
esfinteres y la salivacion
ante la comida, etc., son
reflejos adquiridos de
manera individual.




Enfermedades del
sistema nervioso

Shutterstock

El famoso actor norteamericano de
cine, Michael |. Fox, lucha contra el
mal de Parkinson.

Actualmente, los cientificos
estdn buscando una cura contra
el Alzheimer.
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Enfermedades de tipo organico

Entre las enfermedades de tipo orginico tenemos la epilepsia, el mal de
Parkinson y el mal de Alzheimer, entre otros.

La epilepsia

La epilepsia es un trastorno cerebral de causas diversas, como lesiones
cerebrales por golpes, secuelas de meningitis o tumores. También puede
ser un mal congénito, es decir, de nacimiento. La zona afectada esta situada
en la corteza cerebral.

El paciente presenta una descarga excesiva de impulsos nerviosos por las
neuronas, lo que causa convulsiones y cambios en las sensaciones, asi
como en la capacidad de estar alerta o de comportamiento.

El mal de Parkinson

El mal de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa (degeneracién
progresiva de las neuronas). Las neuronas secretan un neurotransmisor
llamado dopamina, que dirige la actividad muscular. Al degenerarse las
neuronas, se altera la actividad muscular.

Los pacientes de Parkinson, generalmente ancianos, presentan temblores y
lentitud de movimientos, asi como alteraciones de postura, habla y marcha.
No es una enfermedad exclusiva de la tercera edad; en muchos casos se ha
presentado en personas desde los cuarenta afios.

Se puede controlar con medicamentos que suplementen dopamina, mas no
curar, ya que las neuronas dafiadas no pueden regenerarse.

£l mal de Alzheimer

El mal de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a
la memoria. A medida que pasa el tiempo, las neuronas van muriendo,
atrofiando con ellas diferentes partes del cerebro. Atn no se conoce la cura
para esta enfermedad.

El Alzheimer es caracteristico de la tercera edad, aunque en algunos ca-
sos se presenta antes de los sesenta afios. A los pacientes se les dificulta
reconocer a las personas, tienen problemas en nombrar las cosas, pier-
den la capacidad de hablar, abandonan el cuidado personal y presentan
desorientacién.
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Enfermedades de tipo psiquico

Entre los males de tipo psiquico se encuentran la ansiedad, el estrés, la
depresion y la fobia o panico.

La ansiedad

La ansiedad es un transtorno que hace que la persona que la padece se
preocupe excesivamente por algin asunto o problema, como una enferme-
dad, las deudas, las tareas escolares, etc. Generalmente, siempre piensa lo
peor que pudiera ocurrir.

Una persona victima de la ansiedad presenta algunos sintomas fisicos como
dolor de pecho o de cabeza, tensién muscular, dolor de estémago y hasta
vOmitos cuando se encuentra agobiada o con una sensacion de no tener el
control ante una situacién.

El estrés
El estrés es un estado de tension fisica o emocional por el cual atraviesan
algunas personas. Generalmente, se produce ante un desafio, demanda
laboral o esfuerzo fisico.

La depresidn

La depresion se produce cuando una persona se siente triste, abatida o sin
animo por largos periodos, lo cual interfiere con sus actividades diarias.

La fobia o panico

La fobia o panico es un trastorno de salud emocional que se caracteriza
por un miedo intenso a animales o situaciones concretas. Por ejemplo, a las
arafias (aracnofobia), a las alturas (acrofobia), etc.

Las drogas y sus efectos en el sistema nervioso

Aunque puede llarnarse droga a cualquier medicamento,
se entiende por draga a uria sustancia quimica de origen
natural o artificial que al irtrodudrse en el cuerpa, por
inhalacidr, ingestion, via irtramuscular o endovenosa, actda
sobre el sistema nervioso central y produce una atteracion
fisica o psicaldgica, causando algin grado de adicaidn

Las drogas mas conocidas son las psicoactivas, entre las
cuales se encuentran los estimularites, los narcéticos y
los alurindgenos.

¢ Los estimulantes. La nicotina, la cafefna y el alcohel
son estimulantes del sisterna riervioso central. La
cafeina estimula la corteza cerebral manteniendo
el estado de viglfia y acta a nivel de la sinapsis
aumentando el ritmo cardiaco ¥ la irritabilidad. El
alcchol estimula el sistiema nervioso central causando
regacijo, excitacidn, desinhibicion, locuacidad,
agresividad, irritabilidad y descoordinacion.

¢ Los narcdticos. La morfina y la herofna derivan de
la planta de la amapola. Actiian a nivel de la sinapsis,
interfiriendo con las vias rerviosas que transimiten
dolor, cen lo cual esta sensacién se deja de percibir.

* Los alucindgenos. El LSD y la marihuana alteran la
percepcién sensoiial visual y auditiva, produciendo
alucinaciones.

Shutterstock

Seccion central I

Las situaciones de permanente
estrés afectan la salud de las
persondas.

Las fobias alteran el comportamiento

racional de las personas.
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EL sistema nervioso
en los animales
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El sistema nervioso en los invertebrados

Los invertebrados tienen sistemas nerviosos sencillos. Entre ellos destacan
la red difusa, el cordén nervioso y el sistema ganglionar.

Red difusa

Las células nerviosas se unen entre
si formando una red que transmite
inforrnacién a todo el cuerpo.

La red difusa permite al animal
maoverse, contraerse o utilizar sus

Anémona

i entd S para capturar p <
;SABIAS QUE...? tcntaculcf)g para capturar presas. E
caracteristica de los cnidarios, como Red
e Los invertebrados meadusas, andrmonas, corales e hidras. ner+iosa

presentan estructuras
recepitoras de estimulos.
* Los porfferos y cnidarios Eardon nervioss
tienen capacidad quimio-
macancrreceptora Las células nerviosas se rednen
't”me"a ?n it en cordones que se sitdan desde
egumentos, para
¢ F rabezz a
Histectatinsestinulos. la : abeza hasta la parte final del
animal y de ellas parten ramas

+ Los artrdpodos . . 3
presentan células nerviosas hacia todo el cuerpe. Es

Estrella de mar

quimiorrecaptoras que caracteristico de los gusanos planos y
se proyectan fuera (planarias) y los equinodermas Cordén
del cuerpa, come los (estrellas de mar). riervioso

receptores olfativos. L2
mayorfa de los insectos
1iensn antenas, que
detectan sonidos. Sistema ganglionar
Las células nerviosas se agrupan

en abuftamieritos llamados ganglios,
unides por cordones nzrviosos

en posicidn veritral. Los zanglios

de mayor tamario forman el
cerebre, que recoge informacion

de los érganos de los sentidos. Es
caracteristico de moluscos, anélidos,
crusticeos y artropodos.

Hormiga
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El sistema nervioso en los vertebrados

El sistema nervioso de los vertebrados es mas complejo que el de los inver-
tebrados. Anatémicamente, se divide en sistema nervioso central y sistema
nervioso periférico.

» El sistema nervioso central (SNC). Esta formado por el encéfalo, situado
en la cabeza, y la médula espinal, en el dorso del animal. Estos 6rganos
reciben la informacién de los receptores y elaboran las respuestas que
envian hacia los efectores.

* El sistema nervioso periférico (SNP). Lo conforman los nervios, que a su
vez estan formados por fibras nerviosas que conectan los centros nervio-
sos con el resto del cuerpo. Los nervios pueden ser sensitivos, motores o
mixtos, como se ha descrito.

Desde el punto de vista evolutivo, el encéfalo de los vertebrados tiene los
mismos organos, pero el tamafio y la importancia de estos varia enorme-
mente en los distintos grupos de animales.

En los vertebrados, es caracteristico que el tejido nervioso se concentra
de manera definida en la parte anterior del cuerpo, constituyendo el cere-
bro; esto se conoce como centralizacién nerviosa. Ademds, aparte de las
funciones relacionadas con recibir sefiales del exterior y enviar sefiales al
resto del cuerpo, el cerebro de los vertebrados tiene regiones dedicadas a
la inteligencia y el aprendizaje. Esto es mds notorio en aves y mamiferos, v,
entre estos Ultimos, en primates y cetaceos.

Seccién central I

A
B
C
D
E
F—
A Ldbuls olfativo B. Cerebra . Lobulo dptico D Cerebelo E. Buibo raquideo

¢SABIAS QUE...?

Los elefantes han
masirado tener conducias
muy complejas, como
andar en grupos e, incluso,
apenaise cuando muers
alguno de los imiembros
de su rmanada. Gracias a
51 sistema nerviosoc més
desarrollade, es posible
cbservar en ellos mids
que simples respuestas a
estimulos y supervivencia.

Shutterstock
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El sistema

GLOSARIO

Hormonas. Sustancias
formadas en los érganos
del sistema endocrino que
son segregadas a la sangre
o la hemolinfa para que
hagan su efecto en un lugar
determinado del cuerpo.

Hipotédlamo. Estructura
nerviosa situada en la base
del cerebro, por debajo del
talamo. En él se localizan

. numerosos ntcleos

' nerviosos que regulan un
gran ndmero de funciones
vegetativas.

docrino humano

" e, pOTOQErEsivE Y OOl

dina los
quimicos llamados h 5, QUE ¢

le donde actimn, Las hormonas pueds
fad celularn

La relacion con el sistema nervioso

Las glindulas endocrinas estdn bajo el control de los centros nerviosos.
Los estimulos, captados por receptores sensoriales externos o internos,
llegan al cerebro, y este, al mismo tiempo, estimula al hipotalamo a liberar
neurohormonas (hormonas producidas por neuronas). Estas estimulan a la
hipéfisis, glindula ubicada en el hipotdlamo.

La hipofisis segrega mds neurohormonas que actdan sobre glindulas endo-
crinas, activando la secrecién de hormonas especificas.

El siguiente esquema resume la relacién entre el sistema nervioso y el
endocrino:

Estimulos externcs Estimulos internos
| Captacién ‘ Captacién
v \ |
Receptores sensoriales Receptores sensoriales
externos internos
imulacién ¢
Estimulacic CEREBRO Estimulacion
i Estimulacion
Hipotilamo
HIPOFISIS

'

Glandula —» Hormona —» Funcidn

CIENTIFICOS CELEBRES

La historia de Ia endocrinologia

La endocrinologia es Lina especialidad médica que se encarga del estudio y ia nvestigacion

del sistema endocrino.

Aproximadamerite, hacia el afio 200 a.C,, cientfficos chinos aislaron hormonas de la glandula
pituitaria de una muestra de orina hurnana con fines médicos, empleando un rmétodo fisico
llamado sublimacién.

Después de muchos afios, el cientffico frances Claude Bernard intredujs la nocidn de secrecidn
interna cuando observé que el pancreas liberaba a la sangre una sustancia que contribufa con la
regulacién de los niveles de azicar en la sangre.

En 1921, los cientificas Frederick Banting y Charles Best legraron aislar la primera hormona,

la. insulina, que mucho mas tarde fue sintetizada,
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Los tipos de hormonas

e conocen al menos unas 200 hormonas que son vertidas en la sangre
para llegar al 6rgano que las requiere (6rgano blanco) y cumplir su funcién.
Las funciones de las hormonas son variadas y generalmente dependen de
su estructura:

» Los esteroides. Solubles en lipidos (pro-
gesterona, glucocorticoides, andrégenos y
estrégenos).

Célula de una glandula
endocrina

e Las aminas. Aminoicidos modificados
(adrenalina y tiroxina).

¢ Los péptidos. Cadenas cortas de aminoa-
cidos (hormona antidiurética o ADH, oxi-
tocina, vasoprecina, insulina y glucagén).

. . . m <
» Las proteicas. Proteinas complejas Receptores < &

(hormona de crecimiento o GH).

Célula del
érgano blanco

e Las glucoproteicas. Proteinas comple-
jas (hormona foliculoestimulante o FSH,
gonadotropinas).

La accion hormonal

Los 6rganos blanco tienen una serie de receptores que pueden hallarse
en la membrana o dentro de la célula.

Las hormonas proteicas no pueden atravesar la membrana. Por ello, re-
quieren receptores en la membrana de los 6rganos blanco. Al ser recono-
cidas, se activan las enzimas adecuadas para el crecimiento, el aumento y
disminucion de glucosa en la sangre o el aumento de la presioén arterial.
Las hormonas esteroideas si pueden atravesar la membrana celular. Se
unen a los receptores en el citoplasma e ingresan al nicleo celular. Dan
lugar al desarrollo de las caracteristicas sexuales, crecimiento de vello en
el sexo masculino y el desarrollo de las glindulas mamarias en el sexo
femenino.

Hormonas

Vaso
sanguineo

Complejo
hormona-receptor

Hormona
proteica

Célula
Receptor
de membrana
Receptor Hormona
intracelular esteroidea

Mecanismos de accién hormonal

Seccién central I

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre
las glandulas endocrinas,
consulta las paginas 291
ala 296 del libro Atlas
del Cuerpo Humano, del
Mddulo de Biblioteca del
Minedu.

¢SABIAS QUE...?

La oxitocina, llamada la
hormona del amor; es
segregada por la hipdisis

y estd relacionada con tos
patronies sexuales y los
efectus posteriores del acto
sexual. Tarnbién se asocia
can la afectividad, la ternura
y el acio de tocan

La owtocing influye en
funciones tan bdsicas coma
el enamoranuento, el pario
y la lactancia, asi como en
las conductas de madre y
padre.

Shutterstock




Las glandulas endocrinas

TECNOLOGIA ﬁ)

La insulina de laboratorio

Para producir insulina, se
utiliza un fragmento de
ADN que es una copia
del gen humano que
produce esta hormona.
Esta copia es introducida
en una bacteria, como E.
coli, que, luego de asimilar
el fragmento de ADN,
recibe el nombre de
organismo genéticamente
modificado(OGM). Estos
organismos se reproducen
répidamente y, a medida
que lo hacen, producen,
grandes cantidades

de insulina humana.
Posteriormente, la insulina
humana se extrae de las
bacterias.

|60

Las funciones de las glandulas

Cada glandula endocrina segrega un grupo de hormonas con funciones
especificas. Las glandulas son las siguientes:

La hipéfisis. Produce hormonas que
regulan el funcionamiento de otras
glandulas. Por eso, se la llama glandula
maestra. Ademds, regula el crecimiento,
la secrecidn de leche después del
embarazo y actda durante el parto. El
hipatélarno produce neurohormonas
que estimulan la hip&fisis,

La tiroides. Se ubica en el cuello.
Produce hormonas que regulan el
metabolismo celular, Sobie ella hay
cuatro gldndulas muy pequefias,
llamadas paratiroides, que sintetizan
una hormena que regula la
concentracion de calcio en la sangre.
La tiroides segrega la tiroxina y las
paratiroides emiten la paratohormona.

Las suprarrenales. Situadas sobre

los riffones, segregan hormonas de
naturaleza esteroidea y proteica que
regulan el metabolismo de lipidos y
proteinas. Segregan también adrenalina,
que en sttuaciones de peligro nos hace
reaccionar de manera rapida.

El pancreas. Estd ubicado detrds
del estdmago. Segrega, adermnds de %
jugo pancredtico para la digestion, la

insulina y el glucagdn, que controlan la
concentracion de glucosa en la sangre.

Gléndulas sexuales. En las mujeres,
los ovarics producen estrégenc
© .y progesterona, que regulania -

Fod

on sexual femenina, ia
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Los tipos de glandulas

pe acuerdo con el lugar donde segregan sus productos, las glindulas se

clasifican en exocrinas, endocrinas y mixtas.

o Las glandulas exocrinas (A). Las sustancias se liberan en el exterior o
en alguna cavidad del cuerpo. Por ejemplo, las glandulas salivales y las
sudoriparas, que secretan saliva y sudor, respectivamente.

« Las glandulas endocrinas (B). Producen hormonas que se liberan direc-
tamente a la sangre, como la tiroides y la hipofisis.

o Las glandulas mixtas. El pancreas, los ovarios y los testiculos cumplen
otras funciones en otros sistemas, ademdis de producir hormonas en el
sistema endocrino.

Productos
de la secrecién

@""-.-.qm.»-.-»“-"" : e
L Células '?————l glandulares
o o - 5

~ glandulares o
ii = Conducto Circulacion —
p de la sangre
Capilar Capilar
sanguineo Horrrionas

sanguineo

Otros drganos productores de hormonas

Ademids de las glindulas estudiadas anterior-
mente, en nuestro cuerpo contamos con 6rganos
que también son capaces de producir hormonas,
como el estémago, el intestino delgado, el higado,
el corazén y el timo. Por ejemplo, las células de
la mucosa gistrica del estémago son capaces de
producir una hormona llamada gastrina. Su fun-
cién es aumentar la secrecién de dcido clorhidrico
y activar la produccién de pepsina cuando el ali-

mento llega al estémago. ”
o - Higado
En el intestino delgado, se secretan las siguientes —
. _Argptegsynogeno |

hormonas: L

* Péptido
natriurétrico atrial

* La enterogastrina. Inhibe las actividades diges-
tivas del estémago.

La secretina. Estimula la secrecion de bicarbo-
nato e inhibe a la gastrina, y como consecuen-
cia de lo anterior, se produce la segregacién del
acido estomacal.

La colecistocinina o pancreozimina. Se libera
en presencia de lipidos o proteinas en el intes-
tino. Tiene como funcién estimular la contrac-
cién de la vesicula biliar y la secrecién de enzi- [
mas por parte del pancreas. También interviene
en el aumento de los movimientos intestinales.

Intestino delgado

* Enterogastrina
* Secretina

| » Colecistocinina

* Péptido inhibidor
i géstrico

Seccién central I

* Triyodotironina
* Tetrayodotironina

* Timosina

timica

Estﬁmago

* Progestero
| * Estrdgeno

* Homeostética

* Gastrina

na
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Enfermedades
el S|stema endocrlno

La diabetes mellitus

La diabetes mellitus es una enfer-
medad causada porque el pan-

Vaso

Glucosa  sanguineo

—

—_— el

e —

a

creas produce poca insulina; esto
hace que la concentracién de glu-
cosa en la sangre se eleve después
de las comidas. Una concentraciéon

‘ Para conocer mds sobre
el sistema endocrino en
| el ser humano, consulta el
libro La biblia de las ciencias
naturales, del Médulo de
Biblioteca del Minedu.

Higado
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alta de glucosa puede producir da-
nos graves en el organismo.

Esta concentracién puede contro-
larse con la administracién peri6-
dica de insulina.

o Alta concentracion de azlicar en la sangre (hiperglucemia).

o Baja concentracidn de azicar en la sangre (hipoglucemia).

PARA REFLEXIONAR

Cuando lu diabetes es grave,

&3 necesario cornpensar la
deficiencia de insulina mediante
la administracion periddica de
esta horrona. Las personas que
sufren diabetes deben conitrolar
la canceritracion de glucosa en
la sangre varias veces al diz &
inyectarse insulina para controlar
dicha conceritracidn y svitar gue
se eleve peligrosamente.

Hasta 1983, la insulina que
utilizaban las persomas diabéticas
era insulina de cerdo purificada

Insulina
T

Péancreas

En 1282, se autorizé la comercializacién de insulina obtenida mediarite ingenieria genética,
La insulina fue fa primera molécula biolégica fabricads por ingenieria genética y comercializada.

Gracias a las nuevas técnicas bictecnoldgicas, la insulina humare se fabrica en grandes cantidades,
y estd disponible para todas las personas que la nacesiten.

Pera no se irata solo de una cuestidén de disponibilidad, la produccidn de insulina mediante
ingenieria genetica es riucho mas fiable, y el producto final, mds compatitle  efectivo.

» ;Gué opinas acerca del mpacio de los avances

cientificos para el bienastar de las personas?
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EL hipertiroidismo

El hipertiroidismo consiste en el incremento de tamafio de la glandula tiroi-
des; ademds, se secreta abundante tiroxina, la cual activa el metabolismo.
Los sintomas son fiebre, sudoracién, taquicardia, tension arterial elevada,
nerviosismo, irritabilidad e insomnio y, en algunos casos, apariciéon del
bocio.

El hipotiroidismo

El hipotiroidismo es una enfermedad que presenta sintomas contrarios al
hiperteroidismo. En é€l, la glindula tiroides produce menos hormonas, la
temperatura corporal disminuye, la persona aumenta de peso y presenta
apatia, cansancio y somnolencia.

En algunos casos, la administracién de tiroxina restablece la normalidad vy,
en otros, basta con el consumo de sal yodada.

El gigantismo y el enanismo

El gigantismo y el enanismo hipofisario son enfer-
medades que se producen como consecuencia de
una alta y baja produccién, respectivamente, de la
hormona del crecimiento durante el periodo de de-
sarrollo en longitud de los huesos. Como consecuen-
cia, las personas alcanzan estaturas anormalmente
altas o bajas, aunque su cuerpo es proporcionado.

El cretinismo

Esta enfermedad surge como consecuencia de la au-
sencia o malformacién de la glandula tiroides, lo que
dificulta o imposibilita la produccién de la hormona
tiroidea. Genera graves retardos fisicos y mentales.
Algunos sintomas son baja estatura, columna curva-
da, extremidades deformadas, abdomen prominente
y piel cerosa.

Excepcionalmente, se observa en poblaciones don-
de existe una carencia grave de yodo en la dieta.

MAS INFORMACION

La endocrinologia criminal

La endocrinologia es una especialidad médica cuyo abjetivo es estudiar el funcionamienio
normal y las alteraciones que puedan presentarse en nuestro sistema endocrina. Recientemerite,
se ha desarrollado una especialidad llamada endocrinologfa criminal que busca hallar una relacion
entre la conducta criminal y ef funcionamiento anormal de las gléridulas.

Shutr.ersmck?k \
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Seccidn central I

Un ejemplo de personas
afectadas de gigantismo
y enanismo hipofisario
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Metamorfosis.
Transformacién que
presentan determinados
animales durante su
desarrollo, afectando su
forma, funciones y modo
de vida.

https://www.youtube.com/
watchlv=jvbDBArs|HY

Video que explica el

uso de feromonas en la
agricultura para controlar
insectos dafiinos.

64

Accion hormonal
en los animales

Los animales invertebrados

La mayoria de los invertebrados presentan una coordinacién hormonal que
se lleva a cabo mediante hormonas segregadas por células neurosecre-
toras. En anélidos, artropodos y moluscos, las células neurosecretoras se
encuentran distribuidas por todo el sistema nervioso y liberan las neurohor-
monas directamente a los liquidos corporales.

* En anélidos, los ganglios cerebroides, situados en la parte cefilica, pro-
ducen neurohormonas que regulan los procesos de regeneracién y cre-
cimiento.

 En insectos, existen dos 6rganos situados en la cabeza, los cuerpos car-
diacos y los cuerpos alares, a los que vierten las células neurosecretoras
del protocerebro. Los cuerpos alares poseen cé€lulas secretoras propias y
producen la hormona juvenil, que retrasa la aparicion de los caracteres
propios del individuo adulto y que ayuda a mantener el estado larvario.

Los cuerpos cardiacos almacenan la neurohormona de activaciéon (AH),
que una vez segregada controla la actividad de la glandula protoracica,
la verdadera glandula productora de la hormona de la muda o ecdisona,
que provoca la muda del exoesqueleto y la metamorfosis del insecto.

Glandula protoracica
Protocerebro

——rs

/
o By Ij’ eumho*mona dc Ecdisona
ormona juven activacion (AH)

Larva

Centrol hornonal de fa
metamorfosis de insectos

* En crusticeos, se presenta una glandula de seno, formada por termina-
ciones axo6nicas, que produce neurohormonas como la cromatoforotro-
pina que actia sobre los cromatéforos y regula los cambios de pigmen-
tacion del cuerpo. También produce la hormona inhibidora de la muda
(MIH), que inhibe la secrecién de la hormona de la muda (MHD.

* En moluscos cefalé6podos, existen las glindulas 6pticas, situadas al lado

de los ojos y controladas por el nervio 6ptico. Esta glindulas segregan
hormonas gonadotrépicas, responsables del crecimiento del animal y
del desarrollo de las génadas.

© Santillana S.A.
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Los animales vertebrados

Los animales vertebrados pueden responder a un estimulo mediante la
secrecion de sustancias a través de las glandulas. Dichas respuestas estin
relacionadas con el sistema de homeostasis de los animales.

14n central I

Dependiendo de la naturaleza de las sustancias que producen y del lugar
al que las vierten, se distinguen tres tipos de glandulas:

¢ Las glandulas de secreciéon externa. También se llaman glindulas exo-
crinas. Las sustancias que producen son variadas; por ejemplo, sudor,
enzimas digestivas, saliva, etc. Vierten su secrecion al exterior del cuerpo
0 a una cavidad que mantiene contacto con el exterior. Las glindulas
salivales, las sudoriparas, las lacrimales y las glindulas digestivas del es-
témago son ejemplos de glandulas exocrinas.

* Las glandulas de secrecion interna. También se llaman glindulas endo-  J Gws&md
crinas. Las sustancias que producen son las hormonas, compuestos or-
ganicos formados por proteinas, lipidos, derivados de aminodicidos, etc., Glucagén. Hormona que
que regulan muchas funciones corporales. Las hormonas son vertidas a se encarga de aumentar
la circulacién sanguinea, y efectian su accién a una distancia de donde el nivel de glucosa en la
h ducido, sobre células u 6r tos, denominad sangre. Se produce en [as

se han producido, sobr ulas u 6rganos muy concretos, denominados &luias de los islotes de

6rganos blanco. La tiroides, las glindulas suprarrenales y la hipdfisis son | Langerhans del pancreas,

ejemplos de glindulas endocrinas. Idcqndel_también se fabrica
d Insulina.

* Las glindulas de secrecién mixta. Son glindulas con doble funcién ! —
tanto exocrina como endocrina. El pincreas es una glindula mixta, con
una parte exocrina que segrega jugo pancreatico al interior del duodeno
y una parte endocrina que secrega insulina y glucagdn a la sangre.

Gldndutas Tiroides y . Hip&fisis Tircides y
suprarrenales paratircides paratiroides

Cwvarics  Gldndulas

Pdncreas

Todcs los anirales poseen unas sustancias quimicas, llamadas
feromenias, producidas por glandulas especiales que son
vertidas al medic externo del orgarisrac.

Las ferornonas actuan coma sefiales quimicas de
comunicacion, induciende en los individuos de la misma
especie un cormpatiamiente determinado.

En los insectos sociales {abejas, termitas y hormigas), las
feromonas desernpefian una impertarite funcién en la
diferenciacidn de los distintos individuos de la sociedad y
coordinan y regulan las actividades que desarrolla cada uno
de ellos, En las abejas, actlan ademas en a atracaién sexual.
Muchos mamifferos usan el marcado territorial con olares para
sefialar los limites de su territorio.

En otros permiten la localizacién de Jas hembras por parte de
los machios a kilémetros de distancia.

Lo abeja reing emite una feromona
que maniene a ks abejas de la
colmerw en tome a ella.

© Santiltana S.A
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La relacion de las plantas
con el medio

EN LA WEB
http://recursostic.
educacion.es/secundaria/
edad/ | esobiologia/ | qui
ncenal2/lquincenal2_
contenidos_3b.htm

Animaciones e imégenes
que presentan los
diferentes tipos de
tropismos y nastias en

| plantas.

El fototropismo

Es una respuesta ante

la luz Los tallos crecen
dirigiéndose hacia las
zonas con la luz adecuada
para cada planta.

R e
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Las respuestas y los estimulos en las plantas

Las respuestas de las plantas son mis lentas y a veces menos perceptibles
que las de los animales y se realizan fundamentalmente mediante la varia-
cién del crecimiento del vegetal.

Los estimulos que perciben las plantas pueden ser los siguientes:

* Luminosos. Relacionados con la luz.

* Gravitacionales. Relacionados con la fuerza de gravedad.

* Mecanicos. Relacionados con golpes, roces o presion.

* Quimicos. Relacionados con las sustancias quimicas.

e Térmicos. Relacionadas con la temperatura.

* Hidricos. Relacionados con el agua del suelo o la humedad atmosférica.

Cuando las plantas responden frente a alguno de estos estimulos externos,
pueden hacerlo de dos formas: mediante tropismos o nastias.

Los tropismos

Los tropismos son respuestas permanentes ante un estimulo, en las que se
producen cambios en la direccién del crecimiento de la planta. Un tropis-
mo se considera positivo si estd dirigido hacia el estimulo, y negativo, si se
produce en sentido contrario.

El geotropismo

Es una respuesta ante

la gravedad. Las rafces
crecen hacia ¢l interior de
la tierra, lo que facilita la
obtencion de agua y sales
minerales.

El tigmotropismo

Es una respuesta ante
un contacto. Las plantas
trepadoras se enrollan
alrededor de un soporte
porque lo perciben.

El hidrotropismo

Es una respuesta ante

el agua. Las raices de las
plantas crecen hacia zonas
del suelo con suficiente
agua.
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Seccién central

Las nastias

Las nastias son respuestas pasajeras de determinadas zonas de la planta
frente a un estimulo externo.

A diferencia de los tropismos, el movimiento no se produce en una direc-
ci6n determinada y no es permanente, sino transitorio. Por ejemplo, las
hojas de la Mimosa pudica se cierran al mas ligero contacto.

Elongacién. Accidn
y efecto de alargar o
alargarse.

Floracién. Proceso de
apertura de los botones de
flores de las plantas.

La Mimosa pudica
o planta dormifona
habita en diferentes
regiones tropicales
del Pertl.

Las hormonas vegetales

Llamadas también fitohormonas. Son sustancias quimicas que regulan y
coordinan las funciones vitales de las plantas.

En las plantas, estas sustancias son producidas por células que no estan
agrupadas en glandulas, como en los animales. Se encuentran principal-
mente en la parte apical de las raices y los tallos.

Desde el lugar donde se producen, las hormonas son transportadas de cé-
lula a célula, o por los vasos conductores hasta la parte de la planta donde

Formacién
van a actuar.
de las flores
Crecimiento y los frutos:
de la planta: citoquininas

auxinas

Zonas de
(i ol e B,

Maduracién, caida de las Toda la planta.  Difusién entre

Etilena hojas y floracién. células.
Crecimiento, geotropismo  Tejidos jévenes, Foema

Auxinas y retardo de la caida de frutos y
hojas y frutos jovenes. semillas.
Divizion celularen tejidos Hojas en Xilema

Ciberali jdvenes, germinacion de crecimiento,

siberelinas  cojijas, produccion de rafz, frutos y

brotes y frutos. semiilas.
Divisidn celular en tejidos  Raices Kilema Cafda de

— las hojas:
4cido

Maduracidn

Citoquininas maduros, induccion de los
del fruto:

brotes y la floracién.

- = gSTEY. i _ abscisico etileno
Inhibicidn del crecimientos,  Plantas Floema D s R
induccion de la caida marchitas.

Acido de las hojas, detencion

del creamiernte del
tallo e inhibicidn de la
germinacion de la semilla,

abscisico

3l

giberelinas
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Resumen

Ideas principales

Los receptores de estimulos forman parte de los

érganos encargados de la funcidn de relacion.

* Segun el lugar que ocupan, se dasifican en
exterorrecepiores e interorreceptores,

* Los receptores sensariales de los animales pueden
ser mecanicos, quimicos, térmicos o luminosos.

* Los receptores de los seres humanos dan lugar a los
sentidos del gusto y el olfato (quimiorreceptores),
2l tacto (termorreceptores y quirniomreceptores),
el oido (mecanorreceptoras) vy la vista
(fotorreceptores).

Receptores de estimulos

El sisterna nervioso humano realiza las siguientes

funcicnes:

» Controla las funciones vitales y tiene come unidad &
la neurona.

* Procesa la informacién rerviosa en el SNC,
compuesto por el encéfalo y la médula espinal.

» Se comunica con el cuerpo a través del SNP y la red
de nervios que salen del encéfalo y fa médula.

* Realiza respuestas rdpidas, auténomas e inmediatas,
llamadas actos reflejos, y respuestas conscientes,
llamadas actos voluntarios.

o

™

Sistema nervioso humano

B .

El sistema endacrino se caracteriza por lo siguiente:
* Es un sistema de contro! progresivo y continuo.
* Actda a través de hormonas que segregan las
gldndulas endocnnas.

Posee glandulas endocrinas, como la hipdfisis, la
tiroides, las gldndulas suprarrenales y las sexuales.

* Presenta algunas enfermedades producidas por una
hipersecrecidn o hipasecrecién de hormonas.

Sistema endocrino
humano
[ ]

Los animales responden a estimulos del redic a través

de un sisterma nerviosc varado,

* El sistema nervioso de los invertebrados es sencillo y
esta conformado por la red difusa, el cordon rerviose
y el sistema ganghonar.

* El sisterna neviose en los vertebrados s mids
complejo v se divide en el SHNC v el SMNP.

La accién hermonal de les animales determina ciertos

procesos.

¢ En los invertebrados, las hormonas son secretadas
por células neurosecretoras.

* Enlos vertebradcs, las gldndulas secretoras de
horrnonas pueden ser de secrecidn externa, intema
y mixta.

Las plantas responden a estimulos del medio a través de

tropismos y nastias. Ademas, segregan hormonas que

regular y cooidinan sus funciones vitales.
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Invertebrados

Nerviosa

Vertebrados

 COORDINACION

' Opciones de consulta

Para reforzar
En las siguientes fuentes, encontrards informacién

acerca del sistema endocrino humano v la funcién
de relacién en animales y plantas, que reforzardn lo
aprendido.

* Medillust. (2007). Atas del cuerpo humano.
Barcelona, Espafia: ARSXXI.

* Schmidt-Nielsen, K. (1984). Fisiologla animal.
Adaptacién y medioambiente. Barcelona, Espafia:
Ormega.

* Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte de
Espafia. (s.f.). Proyecto Bidsfera. Recuperado de
http://recursos.cnice mec.es/bicsfera/alumno/2ESO/
Funcseres/contenido3.htm

Red difusa
5 Corddn nerviose
Sistema ganglionar
, Encéfalo { Actas voluntarios
Sistema )
nervioso . . [ _
central Médula espinal 1 Actos reflejas
4 Sisterna
nervioso
. somitico
Sistema y
narvioso o "
periférico ~istema Simpatico
nervioso
uténol - B
L L BOTonCIAE Parasimpatico
Hipdfisis
Tiroides Animnales
4 >  Hormonas
Fancreas Plantas
Godnadas

Para ampliar
Discovery Channel (2010), Cuerpo humano al limite:

el sistema nervioso. En hitps/Awwiyoutube.corm/
watchlv=9LgHwb [ Man4

Este documental describe y explica el funcionamiento
del sistema nervioso a partir de diferentes casos que
demuestran cdmo actdan los Srganos cuando el
cuerpo humano experimenta diferentes situaciones
(de riesgo, dolor, concentracidn, estrés, entre otras).
Ademds, a través de imdgenes originales y animacidn
en 3D, muestra cémo el cerebro y los demds Srganos
sufren una serie de cambios ante un estado de crisis.

Seccién final
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IDEAS CLAVE

* La reproduccién y el ciclo vital

* El sistema reproductor humanc

* El control hormonal de la produccién
de gametos

* La fecundacion y el embarazo

* Los anexos embrionarios

El parte y la etapa posnatal
La sexualidad y la planificacidn familiar
Las etapas en la vida humana

La reproduccién asexual y la reproduccidn
sexual en los animales vy las plantas.
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Seccidn inicial I

o La reproduccion
y la sexualidad

Cuidado parental

Julia v sus compaiieros y compaiieras de la escuela se encuentran visitando el
zooldgico. Al llegar, todos querfan ir al drea de los felinos, pues su profesora
les habifa comentado del nacimiento de dos otorongos en cautiverio.

Julia escucha muy atenta la explicacion del cuidador: “El periodo de gestacién
de las hembras es entre 93 y 110 dias. La hembra selecciona un lugar para
parir a sus crias. En promedio, pueden alumbrar dos crias, que nacen ciegas y
pesan entre 700 y 900 gramos. Ademds, permanecen al cuidado de su madre
entre uno y dos afios”. Julia nota coincidencias y diferencias en el nacimiento
de un ser humano y el de un otorongo.

El cuidador también comenta lo siguiente: “La gestacién de los caballos dura
11 meses, y la de los elefantes, 22 meses”. Ademds, menciona que los cocodri-
los y las gallinas se reproducen por medio de huevos, pero los cocodrilos los
entierran en la arena y las gallinas los incuban ellas mismas. Después de escu-
char las diferentes formas de reproduccion de los animales, Julia se pregunta
cémo se reproducen las plantas.

Luego, en el jardin botdnico, escuché que las semillas de la manzana que habia
comido eran évulos fecundados, de los cuales brotan futuros drholes de manzana.

JEn qué se diferencia la gestacion de los otorongos con la de los seres humanos?
¢Qué animales nacen del vientre de la madre? ;Y cudies se reproducen por hue-
vos? jPor qué algunos animales se reproducen pariendo crias vivas? ;Y por qué
otros mediante huevos? ;Cudles son las formas de reproduccion de las plantas?
¢Se parecen a la reproduccicn de los animales?

Madre y crias de otorongo

(Panthera onca) LO QUE DEBEMOS APRENDER

Al finalizar la unidad, logrards comprender que todos los seres vivos necesitan
reproducirse para maritenarse en el tiempo y transmitir las caracteristicas que
heredan los progenitores a sus descendierites. Mediante la observacién de
imdgenes y la informacion presentada serds capaz de comparar y relacionar las
funciones de los drganos, el proceso de fecundacidn, el desarrollo embrionario,
la gestacidn y las etapas del parto.También podrds reconocer la importancia de
la sexualidad en el ser humanc.

© Santillana S.A.
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Introduccion

La reproduccién del ser humano es similar a adolescentes, porque en esa etapa surgen
la de los demds mamiferos, pero, a diferencia interrogantes al respecto.

de otros animales, no estd guiada tnicamente Esta unidad presenta una situacién sobre el
por el instinto. El ser humano tiene la facultad  ;idado parental de los otorongos, hecho
de dirigir responsablemente su reproducc1on que evidencia la importancia del vinculo de

porque estd dotado de voluntad.

las crias con la madre durante los primeros

Asi, la relauon entre los dos sexos tiene como  afios de vida, tal como sucede con otras
fin asegurar la reproduccién y, principalmente,  especies de animales para poder garantizar
el desarrollo del individuo. La reproduccién su supervivencia. También se presentard la
y la sexualidad suscitan gran interés en los funcién reproductiva en las plantas.

La reproduccion y el ciclo vital

172
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Los tipos de reproduccion

Existen dos tipos fundamentales de reproduccion:

* La reproduccién asexual. Interviene un solo progenitor a partir del cual se
forman nuevos individuos idénticos a él. Es propia de las bacterias, los pro-
tistas, las algas, los protozoarios, los hongos y algunas plantas y animales.

* La reproduccién sexual. Intervienen dos progenitores: un macho y una
hembra. Se producen individuos con caracteres de ambos progenitores.
Es propia de los organismos multicelulares.

El ciclo vital o biologico

El ciclo vital o biolégico es el conjunto de fases por las que atraviesa un
organismo a lo largo de su vida, desde que es cigoto hasta que se con-
vierte en individuo adulto, capaz de reproducirse. Las fases que comprende
cualquier ciclo biolégico son las siguientes:

* La reproduccion. Los organismos producen una célula o un conjunto de
células, a partir de la cual se forma un nuevo individuo con las caracte-
risticas de sus progenitores.

* El desarrollo embrionario. La célula formada en la reproduccion, el ci-
goto, da lugar a un individuo completo mediante una serie de divisiones.

* El crecimiento. Se produce una maduracién y un aumento del tamafio
corporal. Al finalizar, el organismo alcanza su tamafio definitivo y las
caracteristicas propias de los adultos de su especie. En los organismos
unicelulares, el crecimiento es consecuencia del incremento del volumen
celular; en los multicelulares, del aumento en el nimero de las células.

© Santillana S.A.
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La produccion de gametos

Los gametos son las células sexuales: espermatozoides y ovocitos. En
Ja fecundacioén, la unién de gametos produce un cigoto a partir del
cual se podra desarrollar el embrién.

La gametogénesis es el proceso por el cual se producen los gametos
en unos 6rganos especiales llamados génadas. Las génadas femeninas
son los ovarios, y las génadas masculinas, los testiculos.

jEn qué etapa de la vida humana se producen los gametos!

La formacién de ovocitos en las mujeres comienza en la vida intra-
uterina, es decir, antes de nacer, y solo se completa si se produce la
fecundacién. En los ovarios de una nifia recién nacida hay alrededor
de un millén de foliculos que contienen ovocitos o células en camino
de convertirse en 6vulos; este Ultimo es el gameto femenino maduro
cuya existencia es muy breve, pues pronto se forma el cigoto.

De los ovocitos, solo unos 300 a 350 llegardn a ser foliculos maduros
en la vida adulta de la mujer. En cambio, en los hombres, la formacién
de espermatozoides empieza en la pubertad y se extiende hasta el fin
de la vida.

Comparacién entre ambos gametos :

Espermatozoide Ovocito

Corona
radiada

%o/ Flagelo

Cuello

Es mucho méds pequefio que el ovocito,y  Es de rnayor tamafio que el

tiene una cabeza donde se aloja el ndclec.  espermatozoide v es inmévil. Se desplaza
Posee un cuelle en el que se hallan las dentro de los oviductos gracias a la accidn

mitocondiias que aportan la energia de cilios que s& encuentran en estos. Lo
necesaria para el movimiento de su flagelo, hace acompafiado de células foliculares
el cual le da gran movilidad. que forman la corona radiada

Tanto el espermatozoide como el ovoci-
to contienen la mitad de la informacién
genética que posee una célula somaitica
o del cuerpo. Cuando se unen constitu-
yendo al cigoto, la nueva célula formada
tiene la cantidad completa de informacién
genética, la mitad de origen materno y la
otra mitad proveniente del padre.

Ovocito rodeado de
espermatozoides. Solo uno de
ellos logrard fecundario.

Qvacito

Seccién central I

o En los ovarios se encuentran
los foliculos, gue son pequefios
sacos celulares que contienen
un ovocito.

0 En la imagen se aprecian
algunos foliculos en distintos
estados de madurez.
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El sistema reproductor
humano

El sistema reproductor humano estd Ei’}n*"ﬁrﬁ";ads:; por érganos |
especializados para cumplir con i,.a funcion reproductiva. F xisten '
‘ importantes diferencias entre el sistema reproductor masculino
‘ y el femenino tanto en estructura como en funciones especificas.

La histerectomia

Laisterectomia consiste | | gjstema reproductor femenino

en la extirpacién del

utero, Esto trae como Ademids de la producciéon de gametos femeninos, el sistema reproductor

consecuencia la incapacidad f . t , nut 1 brién d t d 11

para el desarrollo del emenino protege y nutre al embrién durante su desarrollo.

| b £ . z s :
embrion y el embarazo. Casi todos los 6rganos que forman el sistema reproductor femenino se en-

I La intervencion se realiza cuentran en el interior del cuerpo.
| a través del abdomen o de

| J la vagina Se recornienda la
% histerectomifa en caso de
infecciones graves cronicas
(enfermedad inflamatoria
pelvica), inflamacién severa
del revestimiento internc
del ttero (endometritis),
| turnores en el Utero,
“| fibrosis utering, cancer de
‘ endometrio, cAncer cérvice-
uterino, cincer de ovario
y sangrado vaginal grave y
‘ prolongado (crénico).

EN LA BIBLIOTECA

° Ovarios. Son dos ¢rgancs encargados de la produccion de células sexuales
Para conocer mds sobre femerinas u ovocrtos, ¥ de l2s hormonas sexuales, estrdgenos y progesterona.
la anatomfa del aparato
reproductor femenino y
del masculino, consulta
el libro Atlas del cuerpo

humano, del Mddulo de q . i o~
Biblioteca del Minedu. e Utero. Es un drgano hueco de paredes musculares muy eldsticas, en el que continua

el desarroilo del emnbridn y, posteriormante, el del feto. Su pared interna estd
cubierta por el endometrio, un epitelio gestinado a nutrir al embrion durante los
primercs dias de gestacidn,

e Vulva. Estd formada por un conjunto de estructuras, entre ellas, urios pliegues de
piel, los labios rnayores y menores, que protegen el orificio de la vagina. En la vulva
se encuentran el clitoris y el orificic de la urstra, por el que se expulsa la orina.

© Santilana S.A.
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Seccién central

El sistema reproductor masculino

El sistema reproductor masculino es el encargado de producir los gametos
masculinos o espermatozoides. Estd formado por 6rganos especializados,
que pueden ser externos o internos, y por las glindulas anexas.

Desde el punto de vista reproductivo, el sistema reproductor masculino
tiene como funciones la produccién de espermatozoides y su liberacién
en el sistema reproductor femenino para fecundar un ovocito.

¢SABIAS QUE...?

Desde hace cieritos
de afios, por motivos
refigicsos, culturales o
médicos, se ha practicado
un procedimiento llamado
circuncisiéh que consiste
en hacer un corte en el
prepuicic. Hoy en dia, y
desde finales del siglo >1x, la
circuncisién se practica para
mantener unas condiciones
adecuadas-de higiene,
como un procedimiento
de prevencién contra el .
contagio de enfermedades
de transmision sexual
o e, incluso, como un
mecanismo para prevenir
el riesgo de adquirir
ciertos tipos de cancer &
infecciones urinarias.

o Testiculos. Son dos drganos ubicados dentro del escroto. Producen los
espermatozoides y las hormonas sexuales masculinas, como la testosterona

o: Epididimo. Es una estructura tubular enrollada sobre cada testiculo, en la que se
almacenan y maduran los espermatozoides.

e Vesiculas seminales y prostata. Son gléndulas que secretan liguidos que, junto con
los espermatozoides, constituyen el semen, un liquido que alimenta y transporta los
espermatozoides.

o Conductos deferentes. Son dos estructuras tubulares que conducen a los
espermatozoides desde el epididimo hasta los conductos eyaculadores.

o Conductos eyaculadores. Son das pequefios conductos que se unen a la ureira, via
por [a que es expulsado el semen y tambien la orina.

o Pene. Organo masculino utilizado para la cépula y para la eliminacién de la orina.

o Escroto. Es una bolsa de piel que contiene a los testiculos. Ayuda a regular fa
temperatura de los testiculos, que debe ser inferior a la temperatura corporal para
la preduccién de espermatozoides.
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La fecundacion y el embaraz

g|
D
p
E.
ir
La fecundacid i
Ld tecunaacion 1
! La fecundacién consiste en la unién de un évulo y un espermatozoide e
en las trompas de Falopio. Durante el acto sexual, se liberan millones de b
espermatozoides en la vagina. Algunos llegan al ttero, pocos alcanzan las
trompas de Falopio y rodean al évulo y, generalmente, solo uno logra in-
gresar al évulo.
\ Li
|
Li
fc
()
|
L
d
b
Iz
L
MAS INFORMACION 6 Cientos de espermatozoides | 9 De la fusidn de los nucleos del S
: rodean al évulo, pero solo uno Svulo y del espermatozoide, y
La fecundacién: lugar lo fecunda. Luego de que entra resulta una célula en cuyo nicleo
dénde se produce . . o
la cabeza del espermatozoide, estdn presentes los cromosomas
El proceso de la la membrana del évulo produce maternos y paternos. Esta es la .
fecundacidn ccurre en el . mpid i Jula h .
tercio superior de una de sustancias que impiden el ingreso célula huevo o cigoto. o
las tromipas de Falopio, de otros espermatozoides.
B Un dfa después de la fecundacién, b A los tres dias, el embridén es una I
el cigoto comienza a dividirse por bola de células llamada mdrula
mitosis, primero en dos células, por su parecido con una mora.
después en cuatro, en ocho, y asi Siete dfas después, el embridn < |«
sucesivamente hasta formar el llega al (tero y se adhiere a sus 4 Yg‘
., =1
embridn. paredes, donde permanece nueve 2 |
1 f=
J meses. 8 |2
 — -~ O @
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El embarazo

gl 6vulo fecundado se desarrolla en el ttero materno. Este periodo se llama
gestacion o embarazo y dura 280 dias (nueve meses), aproximadamente.
purante los dos primeros meses, el nuevo ser se denomina embrion. A
partit del tercer mes, recibe el nombre de feto.

En el desarrollo embrionario podemos distinguir las siguientes etapas
iniciales: segmentacion, gastrulacién, diferenciacién y crecimiento.

La segmentacion

la segmentaciéon consiste en una serie de divisiones del cigoto por mi-
tosis. Como resultado, se forma un embrién de muchas células llamadas

blastdmeros. o 50 30
4° 52 6°
Mdrula Bldstula

La gastrulacion

La bldstula sufre una serie de cambios en la posicién de sus células y se
forma la gastrula, donde se observan tres capas de células: ectodermo,
endodermo y mesodermo, al final del primer mes.

L 1 -‘...r'i
Gastrula

Endodermo

La bldstula humana es una cavidad mis o menos esférica, con una masa
de células en su interior a partir de las que se desarrolla el embrién. La cu-
bierta externa da origen al corion, un tejido que, con el endometrio, forma

la placenta.

La diferenciacion
Se diferencian los tejidos y 6rganos a partir del ectodermo, el mesodermo
y el endodermo.

* Ectodermo. Forma la piel, las uiias, el pelo, el sistema nervioso, etc.
* Mesodermo. Forma los musculos, la sangre, etc.

« Endodermo. Forma el pancreas, el higado, etc.

MAS INFORMACION

HCG (hormona del embarazo)

La HCG es la sustancia que detectan los test de embarazo
en la orina. Debido a que quimicamerite se asemeja a la LH,
también se emplea en algunos tratamientos de fertilidad
para estimular la ovulacion, ¢ la produccién de testosterona
en casos de reiardo de la pubertad.

© Santilfana S.A

Seccidn central

http://espanol.babycenter.
com/v6 100046/el-
embarazo-por-dentro-
semanas- | -a-9-video

Video animado en tres
dimensiones sobre el
desarrollo del embarazo
durante los tres primeros
meses.

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre la
fecundacién y el embarazo,
consultar las pdginas 275 a
la 279 del libro Enciclopedia
Didéctica de las Ciencias
Naturales, del Mddulo de
Biblioteca del Minedu.
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;Qué cambios ocurren

en el embarazo®

El corazon del embrion
late de 140 a 150 veces
por minuto.

La cabeza es casi la
mitad de la longitud
del feto.

Su cabeza y su cuello
se extienden.

Un vello fino cubre su
cuerpo. Su corazan
late entre |10y 160
veces por minuto.

l

El embrion tiene un
corazon que empieza
a latir

TR

Primer trimestre

Primer mes

El bebé es un embrion. Empiezan
a formarse los brazos, las piernas,
el corazon, los pulmones,

el cerebro y la médula.

Segundo mes

Se forman todos los sistemas y s
organos principales del cuerpo.

Mide 4 cm y pesa 5 g.

Tercer mes

A partir de este mes, se
denomina feto. La madre
comienza a oir los
latidos del corazén.

Cuarto mes

El feto se mueve y patea,
su piel es rosada y
transparente.

La placenta esta
totalmente formada.

Quinto mes

Mes de crecimiento rapido.
El feto esta activo, se mueve,
se duerme y se despierta
regularmente.

~Estrefiimienic
L.os movirrientos
ntestmales se hacen
mds lentos debido
alaacadndela
progesterona

—Los pechos se hinchan y
estan sensibles

—El abdomen comienza a
abuliarse debido & que
¢l Utero crece v fas
fibras mustufares se
hacen mds gruesas

permanece aun
bajo fa pels,
peny comienza a
aurneniar de
tamafio ¥ ejerce
presidn sobre fa

-Aumenia el volumen e
iolal de la sangre
enun 25 %

necesidad
de orinar més
a menude

Los huesos comienzan
a endurecerse, puede
oir sonidos, los
parpados estdn consolidan, puede
formados. diferenciar el sabor
Se puede definir el sexo. dulce del amargo.

Lor 6rganos
sexuales se

Segundo trimestre

Noveno mes

El feto esta maduro y se mueve
poco. Durante este mes se acomada
en la parte baja del abdomen,
preparandose asi para el nacimiento.
Mide 50 cm y pesa 3100 g,

Octavo mes

Crecimiento rapido del cerebro
El feto esta casi completo,

a excepcion de los pulmones.
Puede patear fuerte y darse

la vuelta.

Séptimo mes

Puede abrir y cerrar los ojos,
chuparse el dedo, llorar, hacer
ejercicio, estirarse y responder
a la luz y al sonido.

Sexto mes
Cormienzan a despegarse los parpados, la piel
es roja y esta cubierta por un vello fino y suave.
Continua el crecimiento rapido (mide 30 cm

y pesa 640 g).

~El titero scbrerasa al pubis

-Aumenta el liquido ammidiico,
ef tamafio ¥ las funcicnes de
la placenta.

25 se oscurecen y fa
piel estd més pigmentada; pecas
v lunares se hacen mds visibles,

~Suele aparecer una finea veriical
negra en el abdomen.

de la sangre se hacen evidentes.
Se hacen mds wisibles las venas en
las piernas v pueden aparecer
calambres v hormigueos
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En la pelvis, la cabeza
del feto se sitla
hacia abajo desde

el se Los parpados del feto  Las ufias llegan [a semana 36.

e opaca, ya estn abiertosy  ala punta de los El cerebro esta
parecen puede ver y tocar. dedos, desaparecen  totalmente

Ufas. Se mueve mas. las arrugas. constituido,

I
G

Semanas
Tercer trimestre

Un embarazo normal
£l incremiento del peso de la madre durante la gestacion (9 meses) se distribuye
aproximadarnente de la siguiente forma:

Feta
3500 ¢

Utero
1000 g

Placenta
600 g

Liquido amnidtico
500 g

~El dtero alcanza el nivel
del cmbligo
enta el volumen
del liquido amnidtico y
alcanza t L
~H pulso y la respiracidn
se aceleran

~La glandula tircides
se vuelve mds activa,
Se puede sudar mds de
< 1o normal
-Las articulaciones
& ¥ ligameritos se relejan
g igeramente
3

—-Aumentan el tamafic de
los pechas, los calambres
en las pierias y el
entumecimiento
v hormiguea en las
mnanos

-3 medida quz el feto
crece, €l Utero aumenta
de tamafic y hace
presidn sobre fa caja
tordtica

~La cara puede hincharse
a consecuanziz de la
retenciéi de liquidos.

—El Gtero sigue creciendo
y riide aproximadarnente
28 em desde ¢ pubis

—Aparece el calostro.un
liguido dulce ¥ acuoso
en las rarrias.

—El feto ha creado

que presiona 1 vejiga y
aumentan las ganas de
onnar

~Dalar fJumbar debido a la
alteracién del centro de
gravedad, Tendencia a tirar
el cuerpo hacia atis

—Ff dtero sigue creciendo
y mide aproxinadarnente
30 cm desde el huesc
pubrans.

-Aparece un leve dolor
en la caja tordoica

—FEi feio se hace grande
5 €l Gtero empuja con
filerza contra las cosilias
inferiores.

~E abdomen esid 1an
estirado que & omblige
sobresale

~3e acentua la linea negra

—H utero sigue
creciendo y alcanza
el esterndn, a unos
33 cm desde el
hueso del pubis

<. —La placenta rude

) 20emypesa 500 g,

Hay casi | L de
liguide: amnidiico

—E calosiro puede
salir esparitanea-
mente de las
rnamas

oo
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Las estructuras embrionarias

Las estructuras embrionarias son un conjunto de cavidades y membranas
El corion () permite la implantacén | que no forman parte del embrién. Estas son corion, saco vitelino,
del blastocisto en el endometrio (B). : s o P o

alantoides, membrana amnidtica, placenta y cordén umbilical.

(2
o

En algunos casos, los
embarazos pueden
producirse en las trompas
de Falopio o, en raras
acasiones, en los avarios,
en el drea del estémago

o en el cuello uterinc.
Estos embarazos se
denominan ectdpicos y se
producen por afecciones
que obstruyen o retardan
el paso de la Trompa de
Falopio al itero, por lo
regular na pueden llegar - @ El saco vitelino. Es un anexo que forma los primeros elementos sanguineos del embridn.

cimierito debido . . hy ; c
j-aelng [ideg € El corion. Es la membrana mis externa del embrion y gracias a él este logra penetrar en el
& glie ponen en riesgo la ! . - , . . .
R endometrio durante la implantacién. A partir de la fusién entre el corion y el endometrio, se

L>H. N .
comienza a formar la placenta, proceso que se extiende por cerca de dos meses.

@ El alantoides. Participa en la nutricién del embrién. Posteriormente, junto con el saco vitelino,
constituye el cordén umbilical.
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Secaidn central

o La membrana amniética. Envuelve al embrién formando un saco lleno de liquido amnidtico, que actda
como lubricante y amortiguador de movimientos bruscos y posibles golpes.

@ Los vasos sanguineos del feto. Se
prolongan en el cordén umbilical y llegan
hasta la placenta. Alll terminan en finos
capilares que alcanzan las vellosidades
donde se produce el intercambio con la
sangre materna.

) La arteria uterina y la vena uterina.
Son los vasos sanguineos de la madre.
A través de la arteria uterina, el feto en
formacién recibe oxigeno y nutrientes.
Por la vena uterina, salen las sustancias de
desecho provenientes de la respiracion y
la nutricién fetal.

) El cordén umbilical. Conecta al feto
desde el ombligo hasta la placenta;
contiene dos arterias y una vena, y
alcanza una longitud aproximada de
60 centimetros.

@ La placenta. Fs la estructura a través de
la cual la sangre de la madre intercambia
sustancias con la sangre del embridn,
sin que entren en contacto directo. Ef
embrién recibe oxigeno y nutrientes,
y la sangre de la madre, los desechos
producidos por el embridn.

Arteria uterina

Vena uterina

0

La pared muscular
del Utero puede
dilatarse hasta
aumentar 40 veces su
tamafio.

La comunicacién entre el embridn y la placenta se realiza a través del cordén umbilical, un tubo por
donde discurren tres vasos sanguineos: dos arterias que llevan sustancias de desecho del embrién a la
madre y una vena que transporta nutrientes de la madre al embridn.

Asimismo, produce la hormona gonadotropina coriénica humana (HCG), que es secretada por la orina

y es indicadora de embarazo.

MAS INFORMACION

Los mellizos y los gemelos

Los embarazos mijltples se producen de la siguiente manera:

{\' o - ‘/ ”
N N
Los mellizos bivitelinos provienen de dos
Svulos aue fueron fecunidados por dos
espermiatozoides. la combinaciéin genética
de cada bebé es diferents, asf que rio seran
mds parecidos que dos hermanos comunes;
incluso, pueden ser de distinto sexo. Durante
el embarazo, cada uno tiene su placenta.

Los mellizos univitelinos, flamados gemelos,
son idénticos porgue se ariginan en un sclo
Svulo fecundado por un espermiatozoide.
La célula huevo se divide en dos, despues
de la combinacion de fos datos genéticas
aportades por la madre y el padre. Durante
todo el embarazo, comparten, ademds, una
misma placerita y son siempre del mismo
sEXQ.
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El parto y la etapa posnatal

;SABIAS QU

I

En ocasiones es necesaria
una intervencién quirdrgica
para extraer al feto dei
Utero materno. La cesdrea
se realiza en casos de
emergencia, cuando se
estima que el parto puede -
acarrear riesgos parala
vida del nifio o de la madre.
También puede llevarse a
cabo de forma programada
por varios motivos, eritre
ellos, si se sospecha que

el nacimiento natural
tendria complicacicnes
(por gjemplo, por ¢}
tamafio de la cabeza del
nifio, ancmalias en la palvis
materna, enfermedades de
la radre como diabetes,
tensién alta, etc.).

184

Las etapas del parto

Dilatacién de la pelvis

Los musculos del Utero

se contraen y se dilata

el cuello del Utero para
permitir el paso del

bebe. Las contracciones
provocan la rotura del saca
amnicético y la liberacién
hacia el exterior del liquido
que contiene.

La fase de dilatacién del
primer parto de una mujer
puede durar 12 horas o
nids.

Caracteristicas del recién nacido

Expulsion del bebé

Las contracciones del
(tero son mas fuertes y
empujan al bebé hacia

la vagina. Primerc sale

la cabeza y después el
resto del cuerpo. Cuando
el bebé sale, se corta el
cordon umuoilical que lo
une a la madre. La primera
inspiracidn del recién
nacido supone un gran
esfuerzo, lo que provoca su
llarito caracteristico.

La salida del bebé suele
durar de 15 a 30 minutos.

e
Nens

Expulsién de la placenta

El dtero se vuelve a
contraer y expulsa la
placerita después de 5 a 10
minutes de haber nacido

el bebs.

Esta etapa se llama
alumbramiento,

En el mamento del nacimierito, el bebé pasa de un medio cdlido y hdmedo a uno més
frio. Bl corddn urnbilical que lo unia a la madre deja de cumplir su funcion.

El crdneo tiene forma de pera.
Este rasgo es corregido con el

transcurrir de ios dias.

Las fontanelas, areas del craneo
donde los huesos tadavia no se
han fusionadao, se cierran entre

los 2 v |8 meses.

Los pechos pueden estar
inflamados.

La piel de las manos y los pies
suele desprenderse en laminillas
durante los primeros dias.

o El color del iris es gris
azulado; luego, cambia. Su
color definitivo aparece a
los 6 meses.

Los musculos de los
0jos no son controlados
completamerite. Por eso,
parece bizco.

Las rnanes estdn siempre
cerradas en pufios.

El omblige cicatriza a los
I5 dfas.
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La etapa posnatal

En el momento del nacimiento, el bebé
pasa de un medio cilido y himedo, den-
tro del cual se encuentra protegido, a un
ambiente totalmente diferente. Al nacer, la
acumulacioén de diéxido de carbono en la
sangre estimula su centro nervioso respi-
ratorio y provoca su primera inspiracién y
espiracion. Cuando el aire penetra en los
pulmones, estos se expanden y aumenta
el flujo sanguineo que los irriga. El llanto
es el primer sonido del recién nacido y la
prueba de que esti utilizando sus pulmo-
nes para tomar oxigeno, en vez de recibir-
lo a través del cordén umbilical. El cordén
umbilical que lo unfa a la madre, y a través
del cual podia alimentarse, deja de cumplir
su funcién. Sin embargo, continda necesi-
tando de la madre.

La madre también se beneficia al amamantar.
Por ejemplo, disminuyen sus posibilidades de
desarrollar depresidn posparto, osteoporosis y
cdncer de mamnas, ovarios y (tero.

Importancia de la lactancia. Durante al
menos los primeros seis meses necesita,
ademds de los cuidados de afecto y mantenimiento de su higiene, ser ali-
mentado con leche materna. Esta contiene todos los nutrientes esenciales
y en las cantidades adecuadas para la digestién del bebé; asimismo, ofrece
los anticuerpos requeridos para disminuir el riesgo de infecciones y aler-
gias. Ademds, el intimo contacto que se produce entre la madre y el hijo
durante el amamantamiento mejora el desarrollo mental del nifio y refuerza
los vinculos entre ambos.

La importancia de la estimulacion temprana

Al nacer, los bebés solo han comple-
tado cerca del 15% de las conexiones
nerviosas de su cerebro y serd dentro
de los primeros tres afios que desa-
rrollaran hasta el 80% de estas unio-
nes. Por lo anterior, es imprescindible
que durante este periodo sean ade-
cuadamente estimulados para el buen
desarrollo de sus habilidades de pen-
samiento, su autonomia y su mundo
afectivo.

Durante el primer afio de vida del
bebé, es fundamental que los padres
lo estimulen interactuando con él. Por
ejemplo, acaricidndolo, mirdndolo a los
ojos, habldndole, cantindole y respon-
diendo a sus balbuceos, palabras, ges-
tos y movimientos.

Para una adecuada estimulacidn, solo basta la
comunicacién y el afecto entre los padres y su bebé.

Ernesto Jiménez

Shutterstock

Seccién central |

Pocos minutos después del
nacimiento del bebé, el corddn
umbilical es cortado por la persona
que atiende el parto. A partir de ese
momento, el recién nacido respirard
con sus propios pulmones para
obtener el oxigeno del aire.

¢SABIAS QUE...?

Se llama bebés
prematuros a aquellos
que no completaren las
40 semarias de gestacidn.
Como los que nacen

con un peso irferior a la
media, requieren la ayuda
de una incubadora, que
les proporciona unas
cendiciones semejantes a
a5 del dtero materno para
cornpletar su desarrollo,
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la etapa posnatal

En el momento del nacimiento, el bebé
pasa de un medio cilido y himedo, den-
tro del cual se encuentra protegido, a un
ambiente totalmente diferente. A] nacer, la
acumulacién de diéxido de carbono en la
sangre estimula su centro nervioso respi-
1atorio y provoca su primera inspiracién y
espiracion. Cuando el aire penetra en los
pulmones, estos se expanden y aumenta
el flujo sanguineo que los irriga. El llanto
es el primer sonido del recién nacido yla
prueba de que estd utilizando sus pulmo-
nes para tomar oxigeno, en vez de recibir-
lo a través del cordén umbilical. EJ cordén
umbilical que Io unia a la madre, y a través
del cual podia alimentarse, deja de cumplir _ | )
su funcion. Sin embargo’ continta necesi- La madre también se beneficia al amamantar,

tando de Ia madre. Por ejemplo, disminuyen sus posibilidades de
desarrollar depresién posparto, osteoporosis y
cdncer de mamas, ovarios y dtero.

Importancia de la lactancia. Durante al
menos los primeros seis meses necesita,
ademds de los cuidados de afecto y mantenimiento de su higiene, ser alj-
mentado con leche materna. Esta contiene todos los nutrientes esenciales

La importancia de 13 estimulacion temprana

Al nacer, los bebés solo han comple-
tado cerca del 15% de las conexiones
nerviosas de su cerebro y serd dentro
de los primeros tres afios que desa-
trollardn hasta el 80% de estas unio-
fies. Por lo anterior, es imprescindible
qQue durante este periodo sean ade-
Cuadamente estimulados para el buen
desarrollo de sus habilidades de pen-
Samiento, su autonomia y su mundo
afectivo.

Durante ¢] primer afio de vida del
bebé, es fundamental que los padres
lo estimulen interactuando con él. Por
€jemplo, acariciandolo, mirdndolo a los
0jos, hablindole, cantindole Y respon-
diendo 2 syg balbuceos, palabras, ges-
108 y movimientos.

Ernesto |iménez

Shutterstock

Seccidn central ,
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Pocos minutos después de/
nacimiento def bebé, ef cordén
umbilical es cortado por lq persona
que atiende el parto. A partir de ese
momento, el recién nacido respirard
con sus propios pulmones para
obtener el oxigeno del gire.

Se llarna bebés
prematuros a aguelios
que no completaron fas
40 semanas de gestacién,
Como los que nacen

CCn un peso inferior 3 la
media, requieren I ayuda
de una incubadora, que
les proporciona unas
condiciones semejantes a
las del dtero maternc para
campletar su desarrollo,
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La etapa posnatal

En el momento del nacimiento, el bebé
pasa de un medio cidlido y himedo, den-
tro del cual se encuentra protegido, a un
ambiente totalmente diferente. Al nacer, la
acumulacién de diéxido de carbono en la
sangre estimula su centro nervioso respi-
ratorio y provoca su primera inspiracién y
espiracion. Cuando el aire penetra en los
pulmones, estos se expanden y aumenta
el flujo sanguineo que los irriga. El llanto
es el primer sonido del recién nacido y la
prueba de que esta utilizando sus pulmo-
nes para tomar oxigeno, en vez de recibir-
lo a través del cordén umbilical. El cordén
umbilical que lo unia a la madre, y a través
del cual podia alimentarse, deja de cumplir
su funcién. Sin embargo, continia necesi-
tando de la madre.

Importancia de la lactancia. Durante al
menos los primeros seis meses necesita,

La madre también se beneficia al amamantar.
Por ejemplo, disminuyen sus posibilidades de
desarrollar depresidn posparto, osteoporosis y

cdncer de mamas, ovarios y Utero.

ademids de los cuidados de afecto y mantenimiento de su higiene, ser ali-
mentado con leche materna. Esta contiene todos los nutrientes esenciales
y en las cantidades adecuadas para la digestion del bebé; asimismo, ofrece
los anticuerpos requeridos para disminuir el riesgo de infecciones y aler-
gias. Ademds, el intimo contacto que se produce entre la madre y el hijo
durante el amamantamiento mejora el desarrollo mental del nifio y refuerza

los vinculos entre ambos.

La importancia de la estimulacion temprana

Al nacer, los bebés solo han comple-
tado cerca del 15% de las conexiones
nerviosas de su cerebro y serd dentro
de los primeros tres aflos que desa-
rrollaran hasta el 80% de estas unio-
nes. Por lo anterior, es imprescindible
que durante este periodo sean ade-
cuadamente estimulados para el buen
desarrollo de sus habilidades de pen-
samiento, su autonomia y su mundo
afectivo.

Durante el primer afio de vida del
bebé, es fundamental que los padres
lo estimulen interactuando con él. Por
ejemplo, acaricidndolo, mirandolo a los
ojos, hablandole, cantindole y respon-
diendo a sus balbuceos, palabras, ges-
tos y movimientos.

Para una adecuada estimulacién, solo basta la
comunicacién y el afecto entre los padres y su bebé.

Ernesto |iménez

Shutterstock

Seccion central

Pocos minutos después del
nacimiento del bebé, el corddn
umbilical es cortado por la persona
que atiende el parto. A partir de ese
momento, el recién nacido respirard
con sus propios pulmones para
obtener el oxigeno del aire.

&

iSABIAS QUE...?

Se llama bebés
prematuros a aquellos
que no completaron las
40 semarias de gestacidn.
Como los que nacen

con un peso inferior a fa
media, requieren la ayuda
d= una incubadora. que
les proporciona unas
condiciones semejantes a
las del Utero materno para
completar su desarrcllo.
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Nuestra sexualidad se manifiesta
de diferentes maneras. Por ejemplo,
i en cémo nos vestimos y hablamos.

Shutterstock

La familia es el ambiente primario
en que cada persona desarrolla
su personalidad.

http:/iwww.johnkyrk.com/
cellmembrane.esp.html

Articulo que contiene

' hechos relacionados con

| las técnicas anticonceptivas
| alo Iargo de la historia.
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La sexualidad y
la planificacion familiar

Y L, &l f

Concepto de sexualidad

El sexo es una condicién biolégica que permite distinguir entre hombres y
mujeres. En cambio, la sexualidad es un concepto mucho mas amplio, que
incluye no solo las condiciones biolégicas, sino también las psicolégicas y
las socioculturales.

El concepto de sexualidad es una construccién social, y por eso hay dis-
tintos modos de entenderla, segin la época, la etnia o los valores domi-
nantes en cada sociedad. En el documento “Promocién de la salud sexual.
Recomendaciones para la accién”, de la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), se afirma: “el término ‘sexualidad’ se refiere a una dimensién fun-
damental del hecho de ser humano. (...) Se expresa en forma de pensa-
mientos, deseos, creencias, actitudes, valores, actividades, pricticas, roles
y relaciones. La sexualidad es el resultado de la interaccion de factores
biolégicos, psicolégicos, socioeconémicos, culturales, éticos y religiosos o
espirituales. (...) En resumen, la sexualidad se practica y se expresa en todo
lo que somos, sentimos, pensamos y hacemos”.

Por lo tanto, la sexualidad incluye la forma de vincularnos con otras perso-
nas y con nuestro entorno sobre la base de nuestras emociones e historia
personal, dentro de una familia, de una cultura y de un territorio determina-
dos, influidos por los amigos que tenemos, la escuela a la que vamos, etc.

La familia ejerce un rol muy importante en el desarrollo de la sexualidad. Las in-
fluencias que recibe el nifio desde su nacimiento, la forma de amarlo y cuidarlo,
el afecto que se manifiesta en las voces, miradas y sonrisas, las actitudes y roles
de la madre y el padre, el didlogo en el seno del hogar, las acciones cotidianas,
van formando su personalidad y, por lo tanto, también su sexualidad.

PARA REFLEXIONAR

L2 infecciones de transmisién sexual (ITS) son enfermedades infecciosas acasionadas por
microorganismas patégenas que se transmiten de una persona a otia

Auncue con la aparicién de los antibidticos se produjo una disminucion de estas enfermedades
irifecciosas, en la actualidad, algunas de =llas, como el sida, constituyen un grave problerna saniiario
a nivel mundial. Por esta razén. es necesaric tomar oportunamente las medidas preventivas que
permitan evitar el contagio. Entre otras, son muy importantes las siguientes: estar informado
sobre las conductas de riesgo, mante‘\er una pare;a drica y estable evm— rla prc;mlsc.mddd Y
practicar fa abstinencia sexual, - ;

Algurias de estas enferr’xedades son la candlcllaSIs (hongo Candida alblcans) thatltls By C (virus
de la hepatitis B y de la hepatitis C) y sida (virus de la inmunodeficiencia humana o ViH).

+ ;Consideras que estas medidas de prevencién son suficientes? ;Por qué? -

» ;Es importante conocer acerza de las infecciones de transmision sexual (ITS)

© Santilana S.A.
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La maternidad y la paternidad responsables

En el proceso de crecimiento y maduracion, los seres humanos se relacio-
nan, se comunican y se apoyan entre si para llevar a cabo sus proyectos

personales.

En una pareja estable o matrimonio, las personas se unen por amor mutuo
y con el propésito de compartir una vida en comun. Las parejas pueden !

concebir hijos y formar una familia.

Ser padres significa estar conscientes y asumir la responsabilidad de velar
por el desarrollo integral de los hijos, cuidarlos y quererlos; proporcionarles
salud, educarlos y apoyarlos en su crecimiento, de modo que se integren a

la sociedad como adultos sanos.

Los padres, al formar una familia, deben considerar que tener hijos es un
hecho de mixima trascendencia y, como tal, implica una responsabilidad

que debe ser asumida y compartida por ambos.

La planificacion familiar

Basadas en su amor y en un proyecto de familia
estable y maduro, las parejas pueden decidir el
numero de hijos que desean tener y en qué mo-
mento quieren hacerlo. Este es el propdsito de la
planificacién familiar.

Algunos matrimonios deciden controlar la natali-
dad mediante métodos anticonceptivos, los que
tienen como finalidad evitar la fecundacién. La
mayoria de ellos son de uso femenino, aunque
también los hay para hombres. Esto brinda la po-
sibilidad a cada pareja de decidir responsable-
mente qué tipo de método utilizar de acuerdo
con sus creencias, valores y su cultura.

Los métodos anticonceptivos se pueden clasificar
de la siguiente manera:

Los métodos naturales

Los métodos naturales se basan en el cono-
cimiento del ciclo sexual de la mujer, y no
consideran la intervencién de factores quimicos
o fisicos externos. Las parejas procuran la abs-
tinencia sexual durante el periodo fértil de la
mujer.

Los métodos artificiales

Los métodos artificiales son procedimientos, qui-
micos o fisicos, que actian alterando el funcio-
namiento del sistema reproductor. Se distinguen
aquellos que son reversibles, como los métodos
de barrera v los hormonales, de aquellos que
son parcialmente reversibles, que corresponden
a procedimientos quirdrgicos.

Shutterstock e

Los seres humanos necesitan
dlimentar y proteger a sus hijos por
mucho mds tiempo que los animales,
y esto repercute en su desarrollo
psicoldgico, cultural v social

INFORMACION REGIONAL @

CUADRO N° 3.14
PERU: ADOLESCENTES (15-19 ANOS) QUE YA SON MADRES O QUE ESTAN
EMBARAZADAS POR PRIMERA VEZ, SEGUN AMBITO GEOGRAFICO, 2013
(Porcentaje)
Adolescentes alguna vez .
. embarazadas Total Numero
Ambito geogréfico alguna vez de
Ya son Embarazadas con | embarazadas | mujeres
madres &f primer hijo
Area de residencia
Urbana 85 34 19 3087
- Rural 16,6 38 203 1005
Departamento
Amazonas 21 61 5 1
Ancash 87 79 95 176
Apurimac 95 20 15 60
Arequipa 45 37 77 142
Ayacucho 146 74 22 102
Cajamarca 166 23 194 177
Cusco 60 i 10,1 215
Huancavelica 73 g; 100 77
Huanuco 158 1 169 100
ol ow]
La Libertad 131 % 184 51
Lembayeque 89 75 114 158
Lot 0 50 5 | g
Madre de Dios 185 i 1 16
Moquegua 94 12 106 2
Pasco 158 34 19.2 2
P i 5 |
San Martn 175 o 217 9%
Tacna 74 15 138 3
Tumbes 1.2 68 180 28
Ucayali 24 29 273 66
Region natural
Lima Metropolitana 79 27 106 1303
Resto Costa 104 5'1 154 992
Sk 97 27 123 1287
Selva 19,2 1% 37 510
Total 2013 105 139 409
Tota 2009 11 ” 67 | 5%
Instituto Nacional de Estadistica e Informética. (2013). Encuesta demogrdfica y de
salud familiar. *Comprende el departamento de Lima y la Provincia Constitucional
del Callao. Recuperado de http:/AMww inei.gob.pe/media/MenuRecursivo/
publicaciones_digitales/Est/Lib | 151 /indexhtml
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(,Cuales son las etapas
en la vida humana

El crecimiento y desarrollo, que se inician durante la etapa embrionaria, contintian hasta
Jos 20 afios aproximadamente y son regulados por la hormona del crecimiento, la cual
es secretada por la glandula hipofisis. Posteriormente, el organismo contintia sufriendo
cambios que se relacionan con las diferentes etapas del desarrollo humano, las cuales se
dividen en tres grandes grupos: la infancia, la adolescencia y la adultez.

i.—
3
L0 a agolesce a, el de O CSid O 1
2 e £ Ol EINNIAL Adultez temprana

IS s {plEiis TR ler [P SRS BIESS ; Esta etapa se extiende desde
O = g ayor cap ‘ los 25 hasta los 40 afos. Du- -

prod 3 e momento bla de Ia rante esta etapa, se elige pareja,
dultez; este periodo se subdivide en ad se realiza la actividad laboral, la /
S a, media dfa paternidad y la maternidad. En =

i este periodo, el ser humano
4 alcanza el nivel mdximo de efi-
’# Ciencia motora, fisioldgica, sen-
| sorial e intelectual y la plenitud

| de la vida sexual.
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Seccidén central

Adultez media Adultez tardia (ancianidad)

rﬁ‘:"\;‘ Entre los 40 y los 65 afios se da una alta pro- Este periodo comienza a
PO Lt ductividad, en especial, en el campo intelectual. 2 los 65 afos. En esta etapa,
A nivel bioldgico, alrededor de los 45 afios, en A — los tejidos se renuevan mds

la mujer se inicia el climaterio © menopausia, / :‘Qi # lentamente, el cabello se

que es el periodo en el cual los ovarios in- f ©®% torna gris, aparecen arrugas,
terrumpen su actividad reproductora y. por ‘ el tejido muscular se reduce
lo tanto, cesa la menstruacién. En los hom- I y también la capacidad audi-
bres, entre los 55 y los 70 afios, se presenta ’ tiva y la visual. Culmina con
la andropausia, gue es el proceso de disminu- g ) la muerte.

cién progresiva de la actividad de las glandulas %

sexuales masculinas. e




La reproduccion asexual
en los animales

;SABIAS QUE...?

El dragén de Komodo

es une de los lagartos

més grandes del mundo. .-
Recienternente, un equipo
de cientfficos britdnicos
informé de dos casos en
los que las henbras de -
dragon de Komodo se
reprodujeron sin haber
tenido contacto con
ejemplares machos. Las
pruebas revelaron que

los hueves se habfan
desarrollado pese a no’
haber sido fecundados por
espermatozeides.

EN LA BIBLIOTECA

Para conocer mds sobre la
reproduccién sexual y la
reproduccién asexual en
los animales y las plantas,
consulta el libro La Biblia
de las Ciencias Naturales,
del Médulo de Biblioteca
del Minedu.
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Los tipos de reproduccion asexual

La reproduccién asexual se realiza de varias formas:

« La gemacién o brotacién. Consiste en la formacién de un abultamiento
o yema en el cuerpo del animal. La yema puede separarse y originar un
individuo adulto, como ocurre en las hidras de agua dulce, o permanecer
unida al organismo progenitor formando una colonia, como sucede en
los corales.

~

Yema
de una
hidra

Separaciori del
nuevo individuo

Formacién de
una yerma y desarrolla

de un nuevo individuo Hidra

» La escisién o fragmentacién. Consiste en la rotura del progenitor en
dos o mis partes, cada una de las cuales da lugar a un nuevo individuo.
Ocurre en los cnidarios, como las anémonas, y en los gusanos, como las
planarias.

Nuevos
individuos
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lanaria

Planaria fragmentada Desarrollo de fragmentos
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« La biparticion. Es la divisién de un organismo en dos células hijas idén-
ticas, del mismo tamafio que la célula inicial o madre. Este tipo de repro-
duccién se da en organismos unicelulares como bacterias.

« La poliembrionia. Ocurre cuando las células del embrién, formadas por
reproduccién sexual, se separan dando lugar a varios embriones. En insectos
pueden formarse asi mds de 1000 individuos a partir de un solo embrién.
En vertebrados, se produce en el armadillo, cuyo embrién se divide en

cuatro u ocho en una fase temprana de desarrollo. Biparticidn o fisién binaria
de una bacteria

Cordén
urnbilical

Armadillo

* La partenogénesis. Algunas hembras de especies animales pueden re-
producir un nuevo individuo a partir de un évulo no fecundado; es
decir, sin que intervenga el espermatozoide. Este tipo de reproduccién
se da en insectos sociales, como abejas, avispas y hormigas. Las abejas

Embrién. En animales se
llama asf a las primeras '

(relna§, obreras o zar_lgan.os)