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Ramon era

uUnN preccupon.
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Pero aln asi,
Ramdn sequia
preocupado.

Lo peor era dormir
fuera de casa.

Una noche tuvo que
quedarse en la de su
abuela, pero no podia
conciliar el sueno.
Fstaba demasiado
oreocupado. Aungue
se sintid un poco tonto,
se levanté a contérselo

a su abuela.




—No te apures, carino —le dijo ella—.

Cuando yo tenia tu edad, también me preocupaba

~or todo. Tengo justo lo que necesitas.



Y tue por algo a su habitacién.

—Estos munRecos se llaman ‘quitapesares”

—le explicé—. Sélo tienes que contarles
lus preocupaciones y guardarlos debajo
de la almohada. Mientras to duermes,

ellos se preocuparan por ti.









Pero la cuarta noche, Ramon empezd

Q DTGOCUDOTSG nuevamente.
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No podia dejar de pensar en los munecos.

les habia cargado todas sus

preocupaciones

No era justo.






iMunecos “quitapesares”’ para sus

munecos “‘quitapesares”!



Esa noche TODO EL NMUNDO durmié bien

Ramon vy todos los munecos.



Desde entonces,
Ramdon yva no es
tan preoccupon.







Mudecos QUiTﬂpeSﬂfeS. Hace algin tiempo, los nifios de Guatemala
empezaron a hacer los mufequitos ‘quitapesares” para contarles sus penas o
preocupaciones a cada uno de ellos antes de colocarlos debajo de la
almohada a la hora de dormir. Creian que al despertar estarian menos
preocupados pues los munecos se habrian llevado todas sus penas

mientras dormian. Llos “quitapesares” estan hechos de pequerios
frozos de madera, refazos de tela e hilo.

Todavia los nifos de Guatemala creen en el poder de los
‘quitapesares’. Esta tradiciéon se ha extendido a todo el
mundo, sobre todo a Centro y Sudamérica.
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