O TE METAS CONMIGO

Texto: PAT THOMAS llustracién: LESLEY HARKER




YO TE METAS CONMIGO

Texto: PAT THOMAS llustracién: LESLEY HARKER

. . ' Libros __SEP 7
@Stla del Rincdn oo s ’@



GUIA PARA UTILIZAR ESTE LIBRO

Un nifio victima de acoso desarrollara sentimientos muy fuertes. No dejen que

los asusten o los superen. Un nifio acosado necesita por encima de todo un amor incondicional.
Si intentan “quitarle importancia” para que se sienta menos infeliz, menos enfadado o menos
asustado, no estardn aceptando sus sentimientos.
Le haran sentir mas seguro si le permiten expresar lo que siente.

El hecho de que su hijo o hija sea victima de acoso puede llevaros a
recordar momentos en los que ustedes también lo fueron. Si su hijo
es victima, también lo son ustedes, y esto asusta mucho a la mayoria
de adultos. Cuiden de no mezclar sus propios sentimientos no
resueltos. No hagan que el nifio reaccione como ustedes desearian
haber reaccionado o que diga lo que ustedes desearian haber dicho

Las escuelas juegan un papel muy importante en la lucha contra el
acoso. Las escuelas que tienen tolerancia cero con el acoso, suelen
tener los indices mads bajos de conductas de este tipo entre los
alumnos. En todas las escuelas deberia haber un “buzén del acoso”
donde los nifios pudieran denunciar anénimamente todos los casos

Los nifios aprenden en casa como deben comportarse. Si su hijo esta
implicado en acosos a otros, deben revisar objetivamente el modo

en que le tratan en casa y el modo en que los distintos miembros
de la familia interactGan.

En clase también puede trabajarse a partir
de debates sobre el acoso. Una buena manera de hacerlo es a través
de los juegos de rol. Mediante
breves improvisaciones, todos los nifios deberian poder interpretar
los dos papeles, el del acosador
y el del acosado, delante de todo el grupo. Y entonces se puede
hablar sobre cémo nos sentimos cuando
nos acosan, cudl es la mejor manera de hacerle frente
y sobre qué debemos hacer si somos victimas de acoso

ARNOra Si...COMENZAMMOSeo-



Algunos de estos nifios son acosadores.
;Sabrias decir cudles?

e
o



Los acosadores parecen iguales que los demas,
pero no se comportan como los demds.




A los acosadores les gusita hacer dafo a los demas
y que hagan lo que ellos digan.

Y el tnico modo que conocen
de conseguir lo que quieren es siendo crueles.



Los acosadores no siempre te hacen dafio fisico,
también hieren tus sentimientos. Pueden hacerte sentir
que si se meten contigo es por tu culpa, aunque no sea verdad.

¢Conoces algin acosador?

¢Qué tipo de cosas hace?
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Cualquiera puede ser
acosador. Lo pueden ser
los nifios o las nifias,
solos o en grupo. -

Lo puede ser un adulto. Un acosador
puede meterse contigo... o dejarte
de lado en los juegos y los grupos.




En algin momento de la vida,

la mayoria de nosotros hemos

hecho dafio a alguien sin querer;

nos hemos comportado como
acosadores. Pero hay personas
que siempre se comportan asi.



Los acosadores nunca tienen una buena razén
para hacer dafio a los demds. A menudo se meten con
cualquiera que sientan que es distinto a ellos.




Pero la verdad es que deberiamos serlo todos los dias,

con todas las personas con quienes nos encontremos.
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También lo es no hacer ruido
cuando alguien intenta trabajar o escuchar.

¢Se te ocurren algunas palabras magicas
que muestren que eres educado? ;Se te ocurren

maneras de ayudar y ser educado?



Es también importante tu forma

éfono

de comportarte en la mesa o al tel



Sentarse derecho, no hablar

con la boca llena, y dar las gracias
por una buena comida,
siempre es de:buena
educacion.

Lo mismo que hablar
claro y con amabilidad
por teléfono.
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Hay personas que siempre se muestran desagradables.
Creen que los demas las respetaran si se muestran
duras y desconsideradas. Resulta dificil ser educados
con ellas, pero debes intentarlo.
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Las personas desagradables son a menudo

ie le gusta estar
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¢Qué haces cuando alguien te acosa?
¢Se te ocurren otras formas

?

de afrontarlo
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Quizd no quieras
hablar de ello
con nadie,
pero deberias
hacerlo.

Todos los acosadores confian en que sus victimas
no hablaran de ello. Si te lo callas, el acosador pensara

que puede seguir haciéndote dafio sin ninguna consecuencia.
19
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Otra manera de acabar con ¢l acoso es dejar Los acosadores s6lo se meten con las
que te ayuden quienes te quieren. El amor
de los demds puede ayudarte a sentirte
bien y a saber que no tienes
la culpa de lo que
te sucede.

personas que saben que son vulnerables.
Sentirte bien contigo mismo y quererte
es seguramente la mejor manera

de detenerlos.
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’ Es importante recordarlo, porque cuantos
menos acosadores haya en el mundo,
mejor viviremos todos en él.



¢FIN...?



¢Ya conocian algo acerca del acoso? (bullying)
éConoces a alguien que realice estas acciones?
¢Qué opinas de estas personas?

¢Alguna vez has sufrido acoso?

éComo te sentiste al ser acosado?

¢ Qué propones para atender estos casos?
Acuerdos:
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